El manual Intervencion Psicoldgica y Educa-
tiva con nifios y adolescentes. Estudio de ca-
sos escolares es una obra editada por Piramide,
coordinada por Xavier Méndez, catedratico de
la Universidad de Murcia, José Pedro Espada
y Mireia Orgilés, profesores de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche.

Constituye un manual de casos practicos dirigido
a psicologos, educadores, pedagogos, psicopeda-
gogos, estudiantes y profesionales de distintas
disciplinas implicados en la problematica infan-
til, concretamente en el &mbito educativo.

Aprender a detectar los problemas infantiles
ayuda a reducir las repercusiones negativas en
todos los &mbitos. En la actualidad, hay una
gran incidencia de la problematica infantil en el
ambito educativo y son frecuentes las demandas
por parte de los profesionales y de los padres.

Se trata por tanto de un manual adecuado para
la adquisicion de conocimientos tedricos y la
mejora de los recursos de intervencion practica
a nivel profesional, relacionados con los trastor-
nos mas comunes en la etapa escolar, como son,
los problemas de conducta en el aula, el bully-
ing, el trastorno por déficit de atencién cony sin
hiperactividad y los problemas de motivacion
académica, entre otros.

Los capitulos estan organizados siguiendo la 16-
gica del diagndstico y la intervencion desde un
enfoque cognitivo-conductual. Entre sus cuali-
dades destaca la evidencia empirica que da res-
paldo a las intervenciones realizadas, mediante
estudios controlados, y el alto grado de sistema-
tizacion de la actuacion del profesional, que per-
mite la aplicacion de protocolos terapéuticos.

El capitulo primero, “Intervenciones con nifios
y adolescentes”, revisa los contenidos tedricos
necesarios para la adquisicion de las nociones
basicas del comportamiento habitual durante la
etapa infantil y adolescente. En el resto de ca-
pitulos, eminentemente practicos, se expone de
forma detallada la intervencion en los trastornos
con mayor prevalencia durante la infancia y la
adolescencia, el &mbito escolar.

Este libro supone una herramienta fundamental
para los profesionales de la psicologia que inter-
vienen con nifios y adolescentes, asi como para
los profesionales del ambito educativo en gene-
ral. Uno de los puntos fuertes de la obra es que
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aglutina a especialistas en cada problema tratado.
Cada capitulo se introduce con una descripcion
de las caracteristicas del trastorno o problema, su
evaluacion y tratamiento. A continuacion se pre-
senta el caso, explicando cémo se intervino desde
la primera sesion, como se planificd y realizo la
evaluacion, incluyendo las pruebas y resultados,
y el desarrollo de las sesiones de tratamiento. De
este modo, el lector puede conocer los pormeno-
res de la intervencion y tener una referencia Util
para planificar sus casos. El libro incluye activi-
dades en cada capitulo sobre el caso presentado,
con el fin de que el lector practique elaborando
registros o métodos de evaluacion alternativos
aplicados al caso presentado, compruebe su nivel
de dominio del tema, o proponga técnicas de in-
tervencion distintas a las empleadas.

Del libro destaca su orientacion préactica, apor-
tando una forma de actualizacion a los profesio-
nales y una guia de intervencion practica ante la
mayoria de trastornos infantiles.
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