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Jornadas de psicologia aplicada al
deporte: el ejercicio profesional

Eva Leon Zarcerio

Profesora de Psicologia del Deporte de la Universidad Miguel Hernandez de Elche

El pasado 20 y
21 de Octubre
tuvo lugar un
encuentro de
profesionales
de la Psicolo-
gia de la Acti-
vidad Fisica y
el Deporte en
Valencia. Di-
chas jornadas
fueron organi-
zadas desde el
Consejo Gene-
ral de Cole-
gios Oficiales
de Psicélogos
de Espaiia, en colaboracién con el COP de
la Comunidad Valenciana, y dirigidas por
el Dr. Enrique Cantén Chirivella, actual
coordinador estatal del area de Psicologia
del Deporte.

Las Jornadas consiguieron reunir a un
buen nimero de profesionales implicados
en este dmbito de aplicacién de la Psico-
logia y tuvieron como principal objetivo
servir de encuentro entre psicélogos del
deporte que realizan su trabajo tanto desde
el ambito académico como desde el dmbi-
to profesional. Durante el transcurso de las
jornadas se desarrollé una revision actual
del 4rea y se apuntaron algunas de las pers-
pectivas de futuro y vias de mejora de este
campo de aplicacién. La organizacion fue
fluida, muy facilitada por la excelente la-
bor del equipo humano de gestién del cen-
tro de formacién del COP-CV dirigido por
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D.M. Mariano Vera, Secretario del Consejo General COPs, D. Eduardo Montes, Vi-
cepresidente Primero del Consejo General COPs y D. Enrique Canton, Coordinador
del Area de Psicologia del Deporte del Consejo General COPs

D? Vicenta Es-
teve.

Las jornadas
contaron con
un disefio que
permitia la
participacién
de todos los
asistentes. Se
enmarcaron
dentro de seis
grupos de tra-
bajo que, junto
a dos confe-
rencias, sirvie-
ron de punto
de partida para un debate entre los profesio-
nales alli reunidos. Sirvié asimismo para ex-
traer un buen nimero de conclusiones entre
los psic6logos asistentes, permitiendo que se
oyeran las voces de la realidad de los psico-
logos que realizan su actuacidn profesional
desde el campo aplicado.

La conferencia inaugural a cargo de D.
Eduardo Montes, Decano de la Junta de
Gobierno del COP de Castilla y Ledn, lle-
vo por titulo “La Psicologia de la iniciacién
deportiva”. Durante el transcurso de su
conferencia el ponente incidi6 en la impor-
tancia de que el deporte realizado por me-
nores promueva la cooperacién y no olvide
la filosofia del deporte infantil: el esfuer-
zo y la diversiéon como factores claves que
permitan un adecuado desarrollo psicolégi-
co del nifio que practique deporte. En esa
misma mesa participé también D. Manuel
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Mariano Vera, Secretario del Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Psicélogos
de Espaifia, quien resalté la importancia del
trabajo de los Psicdlogos en este ambito de
aplicacion.

Finalizada la conferencia se iniciaron los
dos primeros grupos de trabajo, de forma
paralela. Finalizadas las intervenciones de
los ponentes, que abrian el debate, se ini-
ci6 un turno de palabra y propuestas de los
asistentes. Una vez finalizados, ambos gru-
pos se reunieron para exponer las conclu-
siones al conjunto de los asistentes. El Gru-
po de Trabajo 1 se centré en el tema de los
ambitos y funciones profesionales del psi-
c6logo del deporte. En este sentido se tomd
como punto de partida el perfil profesional
del psic6logo del deporte elaborado por
el COP. Algunas de las conclusiones mas
destacadas que se extrajeron en este grupo
fueron, por ejemplo, el extraer la Psicologia
del deporte y la salud como un subcampo
de aplicacién y convertirlo en un elemen-
to comin a todos los dmbitos. Se propuso
ampliar los dmbitos de intervencién, des-
tacando como campo propio el drea de las
Psicologia en las organizaciones deportivas
y con poblaciones especiales. Se concluye
también en este grupo que era palpable una
tendencia hacia la subespecializacién del
rol del psicélogo del deporte.

El Grupo de Trabajo 2 se enmarcé en el
trabajo interdisciplinar en las ciencias del
deporte. En este sentido se consideré que
el psicélogo es un técnico mds dentro del
equipo multidisciplinar que ofrece sus co-
nocimientos psicolégicos al resto de profe-
sionales del equipo y que a su vez se nutre
de los conocimientos de otras ciencias del
deporte. Entre las conclusiones mas des-
tacables de este grupo de trabajo podemos
extraer que el trabajo debe estar marcado

por cuestiones tales como la prudencia, el
atender a necesidades detectadas y buscar
el encaje adecuados que permite cooperar
con el resto de profesionales.

En otra sesi6n con grupos simultaneos, el
Grupo de Trabajo 3 tuvo como punto de
referencia la formacion y acreditacion pro-
fesional. En lo que todos los presentes co-
incidian y asi se manifestd era la necesidad
de que los psicologos que se dedicaran al
ambito del la psicologia aplicada al depor-
te debian estar cualificados para ello y esa
cualificacion pasaba indiscutiblemente por
la necesidad de estar convenientemente
formados en psicologia del deporte. Uno de
los puntos a debate en este grupo de trabajo
estuvo relacionado con la necesidad o no de
que esta formacion tuviera que ser acredita-
da. Sirvi6 de punto de partida los criterios
del COP para acreditarse como psicélogo
del deporte y si estos debian actualmente
revisarse. Se concluy6 con la necesidad de
que el COP estimule la puesta en marcha
de la acreditacion profesionales, tanto de
la formacién como de los propios profesio-
nales; ello contribuiria a mejorar la labor
especializada y atender mas claramente las
demandas del sector.

El Grupo de Trabajo 4 se reuni6 para deba-
tir acerca de técnicas e instrumentos para el
ejercicio profesional. En este grupo se con-
cluy6 que los instrumentos que se aplican
en Psicologia del deporte son en ocasiones
de dificil acceso y en muchos casos se trata
de traducciones del inglés no siempre bien
realizadas, por lo que se propuso la realiza-
cién de un directorio de instrumentos para
su mds fécil identificacién y conocimiento.

En la manana del sabado continuaron las
Jornadas, comenzando con la conferencia
a cargo del ponente invitado Dr. Joaquin
Dosil Diaz, Profesor de Psicologia del
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deporte de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad de Vigo y
Presidente de la Sociedad Iberoamericana
de Psicologia del Deporte (SIPD) El Dr.
Dosil realizé la conferencia que lleva-
ba por titulo “La Psicologia del deporte
profesional en Iberoamérica”. En ésta se
expuso un panorama de la situacién en la
que se encuentra la psicologia del depor-
te en esos paises y resaltd la necesidad de
que las publicaciones, cada vez mds nu-
merosas, tuvieran rigor cientifico. Otro de
los aspectos que se resaltaron durante su
intervencién fue la importan-
cia de que Espafia es punto
de referencia para psicélogos
del deporte de otros paises,
asi como la conveniencia de
que los diferentes grupos de
investigaciéon de nuestro pais
estén conexionados.

Después de la conferencia se
iniciaron los dos dltimos gru-
pos de trabajo simultineo de
las jornadas. El Grupo de Tra-
bajo 5 se centrd sobre deonto-
logfa, intrusismo y legalidad.
En este sentido se revisaron
algunas de las pautas a llevar
a cabo cuando se detecta un
caso de intrusismo profesional y las accio-
nes a realizar. Por otra parte se indicé cémo
forma parte de la responsabilidad indivi-
dual del propio psicélogo el conocimiento
de su Cédigo Deontoldgico y la aplicacién
del mismo a los casos que lo requieran. El
ultimo Grupo de Trabajo 6 se enmarcé den-
tro de los nuevos retos y las perspectivas
futuras del area. En este sentido se expu-
so un amplio abanico de retos pendientes
como es el caso de ampliar la formacion
para atender la nueva demanda de marke-
ting y Psicologia organizacional aplicada al

contexto deportivo. Las jornadas concluye-
ron con una ponencia del organizador que
ofrecié su visién acerca del estado actual
del 4rea asi como de las perspectivas de fu-
turo de la misma, en los aspectos basicos
de la formacién y capacitacién profesional,
las herramientas de trabajo (técnicas, ins-
trumentos,...) el marco legal, las condicio-
nes laborales y el reconocimiento social.

A modo de conclusién es necesario resaltar
que en estas Jornadas se intercalé de forma
coherente, fluida y organizada la perspec-

Participantes de las Jornadas

tiva de la psicologia del deporte desde su
vertiente como drea de conocimiento con
sus aspectos de practica profesional. Este
formato, de alguna manera novedoso en
este ambito, permitid centrarse en temas
especificos y elaborar conclusiones concre-
tas, sirviendo también como un espacio de
debate abierto que permitié a los asistentes
a las mismas ofrecernos nuevas perspectiv-
as y, en general, una aproximacion real del
trabajo del psic6logo, con sus dificultades
y ventajas, en esta drea de aplicacion de la
Psicologia.
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