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el nievo marco’legal sanitario

Manuel Berdullas Temes'

No podemos iniciar una reflexion sobre la actual dksicologia y de la Psiquiatria mas progresista, fue in-
tuacion del psicoélogo clinico en Espafia sin que pmeediatamente recurrido por varias Sociedades de Psi-
viamente hagamos ciertas referencias al esfuerzo gielatria, por el Consejo General de Colegios de Médi-
COP, y al camino que hubo que recorrer hastadas y por dos Sociedades de caracter psicologico. Ba-
promulgacion del Real Decreto 2490/1998 que esteamente el recurso se centraba en cuestionar la ca-
blecid la especialidad del Psicélogo Especialista pacidad de los psicologos especialistas para diagnos-
Psicologia Clinica en el marco del Sistema Naciortaar en base a los estudios de pregrado realizados y
de Salud con convocatorias anuales y un Programapde extension la de los Licenciados en Psicologia cuyo
Formacion Residente de tres afios similar al de oterecho a ser reconocidos como sanitarios y a diag-
especialidades en ese contexto. nosticar, entre otras funciones, habia sido establecido

Como es ampliamente conocido, previamente, €8 sendas sentencias del Tribunal Supremo de 12y 13
habian realizado una serie de convocatorias en el &@-Diciembre de 1990.
bito de algunas Comunidades Autbnomas , medianten cualquier caso, estos recursos retrasaron enorme-
un sistema de becas que desembocaron en 1993 endate la aplicacion del Real Decreto que, ademas, de
instauracion dentro del Sistema Nacional de Salud,idstitucionalizar definitivamente la especialidad de
las primeras convocatorias oficiosas a través del sigbsicologia clinica establecia procesos de homologa-
ma PIR para la formacion del Psicologo Especialistédn para los psic6logos que venian desarrollando ac-
en Psicologia Clinica. Para iniciar esta etapa el Mints+idades en el ambito clinico tanto en el sector publi-
terio de Sanidad habia convocado a un Grupo de Er-como en el privado. Finalmente, el Tribunal Supre-
pertos con el objetivo de realizar el disefio y los cont@o dicta sentencia favorable a la definicion de fun-
nidos de este Programa de Formacion experimentati@nes que el Psicélogo Especialista tenia definidas
esta primera convocatoria siguieron otras ya con &n el RD.

caracter mas institucionalizado y con una cierta SUENn este punto debo hacer referencia al hecho de que
pervision de lo que se denomin6 Comision Promotogd este caso, aun siendo mucho mas sofisticados los
de la Especialidad , cuya constitucion se realizé el gdgumentos utilizados para justificar la defensa de la
de julio de 1995. psicologia clinica por parte de los representantes del

El trabajo realizado por esta Comision fue arduo Y2OP ante el Supremo, no fueron en esta ocasion muy
que entre sus objetivos se encontraba el de mantedifarentes a los utilizados previamente por el COP para
activa a toda la Comunidad Cientifica y Profesionldgrar en su momento que el Tribunal Supremo falla-
de la Psicologia en orden a reivindicar un Real Decs® a favor del perfil sanitario de los Licenciados en
to regulador de la Especialidad que la consolidase coRgicologia estableciendo que la actividad de estos/as
tal en el Sistema Nacional de Salud. Esto se logra,gdrofesionales quedaba exenta de gravar a sus pacien-
nalmente, el 20 de noviembre de 1998 mediantetés con el Impuesto de Valor Aiadido (1.V.A.) cuando
promulgacién del Real Decreto 2490 regulador di atencion prestada en el ejercicio liberal de la profe-
Titulo de Postgrado de Psicélogo Especialista en PsiBn estuviese relacionada con tareas vinculadas a la
cologia Clinica. salud de la poblacién.

El contenido de este Decreto, que habia sido ampli&l entusiasmo del &mbito académico y, ante todo, el
mente consensuado entre los diferentes sectores derddesional ante el Real Decreto fue evidente y lo fue
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porque este era basicamente de aplicacién paratios Servicios y Establecimientos Sanitarios y la Ley
ejercientes en el sector publico y el de empresas Wid/2003 de 21 de Noviembre, Ley de Ordenacion de
culadas a este y no recortaba o limitaba las tareadate Profesiones Sanitarias. La conjuncién de ambas
caracter clinico que hasta entonces venian desarrolidicho de un modo muy sintético reduce las funciones
do los Licenciados en el ejercicio libre de la profate los psicologos clinicos a la de los licenciados en
sion. Por otra parte, venia a garantizar la presenciapsécologia y en el caso de los Licenciados, es decir, en
los psicélogos en el Sistema Nacional de Salud al méd-caso de la gran mayoria de la profesion “ nos obliga
mo nivel que otros facultativos especialistas, posibikirnos fuera del Sistema Sanitario de nuestro pais tan-
taba la reclasificacion de los psicologos a ese nivel talen su vertiente publica como privada”.

como habian demandado durante largo tiempo, lgsi Real Decreto cercena la definicién de la Psicolo-
permitl'a entrar en el sistema de valoracion de la Car(‘fﬁa Clinica gue aparece en el Real Decreto de la Espe_
ra profesional y generaba un nivel de responsabilidgidjidad y mas concretamente, recorta la capacidad de
que permitia a los facultativos especialistas hacegsfios facultativos para realizar diagnésticos y trata-
cargo de la formacion de los nuevos PIR de forma aHrentos de los trastornos mentales y por extension la
tonoma. Reflejar también que como un beneficio afige todos los Licenciados que realizan actividades de
dido el Real Decreto atribuia el uso de la etiqueta “pghracter sanitario ya sea parcial o totalmente tanto en
cologo clinico” en exclusiva a los Licenciados qug| sector publico como en el privado; ademas, la LOPS
hubiesen alcanzado la especialidad a través de la @(cluye a la Licenciatura en Psicologia de las Profe-
macion PIR. Esto que, en principio, puede parecernggnes Sanitarias atribuyendo esta caracteristica, en
coherente con todo el contenido legislativo del RDgkclusiva, a los facultativos especialistas. Esto no es
ciertamente lo es si que introducia algunos elemen}@ﬁo y por lo tanto es cuestionable por ma|t|p|es razo-
injustos y perjudiciales hacia los ejercientes en el Sefesg y mas concretamente por los antecedentes.

tor privado que tradicionalmente habian utilizado ¥ o antecedentes a los que me refiero se relacionan

promocionado la etiqueta sin ningun problema. Pal8, una serie de parametros que en su conjunto

paliar algunos aspectos perversos resultantes de Iag:%?;\'dyuvaron a forjar la identidad del psicologo en

trada en V|gor_qel D_e(_:reto este contemplaba las Vitrestro pais: una licenciatura polivalente que protegia
de homologacion adicionales entre las cuales se haf&ialmente el uso de la etiqueta “psicé ”
ba la de aplicacion a todos aquellos profesionales SPhente a los Licenciados en Psicologia; un Colegio
larga gxperiencia en ejercicio liberal de la IorOf‘:“'s‘ié@ficial de Psicélogos; un curriculum polivalente que
Es evidente, que el que un g,ran namero d_e IF)r()fesﬂ)%‘rmitic') a “ los psicélogos” ubicarse profesionalmen-
nales hayan podido optar al titulo de especialista S4li-oy |05 mas variados contextos laborales tanto de la

much.os puedan hacerlo Por la via del .nuevo _Decr‘ﬁ%ndo tareas con mayor o menor contenido vincula-
soluciona en buena medida la casuistica derlvadao%% a la salud de la poblacion (en los juzgados de fa-
Ia.promulgamén RD. Sin er.n,bargo, el namero tan 5, realizando diagnosticos, peritajes y asesoramien-
mitado de plazas de f_ormaqon PIR que anualmentetg% los tribunales; en atencidon temprana; en los centro
convoca‘desde él Ministerio ,de Sanidad y 00”59'88 reconocimiento de conductores realizando diagnés-
no squuopan e_I grave conflicto del amplio continge,g psicofisicos y diagnosticos ligados a los permi-
gente de LICGI’ICIa(:iOS que sale de nuestras facultadggyde conducir y a las licencias para hallarse en pose-
qu,e, _en su may,or_la deseen optar, en el futuro, po%f@n de armas de fuego; en educacion realizando eva-
practica de la clinica. luaciones y diagnésticos ligados a los problemas de
Si esto ya era en si mismo un problema, se f@raso mental, mutismo, fobia escolar; y como no en
agudizado gravemente a raiz de la promulgacioreyejercicio liberal de la profesién realizando diagnés-
convergencia en el tiempo de dos elementos legalggos, evaluaciones, y abordajes terapéuticos de nume-
el Real Decreto 1277/2003 , de 10 de Octubre que g§sos problemas y trastornos practicamente

tablece las bases generales sobre autorizacion de G@fhordables desde la atencion especializada en Salud
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Mental en el sector Publico etc.). El seguimiento gridieran encontrarse en un futuro no muy lejano con
todos estos antecedentes se puede realizar desdguellos beneficios logrados se pierden o limitan y sus
inicio para quién lo desee a través del conjunto de pales retrotraerse a situaciones de subordinacion de
blicaciones realizadas por la Organizacion Colegiaitros profesionales sanitarios con mayor poder en el
“Papeles del Psicélogo”, Guia y Boletines de los Ceistema. En el fondo, me entristece profundamente
legios, asi como en las diversas Convocatorias parg@hsar que nosotros, los propios psicélogos clinicos
Sector Publico y privado de Plazas de Psic6logo etito seamos capaces de reflexionar sobre como el Real

Luego, esta claro, que nuestra identidad profesioffcreto de Centros, la LOPS vy las rencillas internas
se ha desarrollado bajo la etiqueta de “psicélogo”dﬁ la profesion, estan estrangulando el propio futuro
que en un alto porcentaje muchos de nosotros nos &fida Psicologia clinica y de nuestra profesion en ge-
percibimos como psicélogos clinicos independientgeral
mente de que las actividades desarrolladas profesiBor supuesto es mi particular opinion y deseo reite-
nalmente tuviesen mayor o menor volumen de cargala antes de finalizar esta corta disquisicion que el
“sanitaria”. actual marco legal limita los derechos del ciudadano a

De hecho en las distintas encuestas realizadas pdi@eder & la atencion psicologica y por lo tanto a pres-
COP mas del 68% de los psicdlogos encuestadodagiones de mayor calidad en lo que a su salud mental

manifiestan claramente como * clinicos” aun no eSe refiere. No posibilitar la inclusion “real” de los psi-
tando en posesion del Titulo de Especialista. coblogos licenciados en el Sistema Nacional de Salud

. : . : . recortar de hecho las tradicionales funciones de es-
Si los Licenciados en Psicologia en general y los &c

. - : ?é y de los facultativos especialistas en cuanto a su
tuales Facultativos Especialistas, previamente a la ~ . . . .
capacidad para establecer diagndsticos o proporcio-

prqmuI.g'aC|on de la LOPS y del Real Decreto de,AlrJ]hr tratamientos supone un gran perjuicio para los pro-
torizacion de Centros, habian alcanzado por mem%sionales dal blacia | end
. . ) . R y para toda la poblacién a la que atienden
propios y por decisiones de diferentes trlbun‘fjllest(z?\nto en el contexto publico, en el ejercicio privado
caracter de profesionales de la salud o sanitarios ¢ ’ '

¢Ror . .. .
L ) o0or ello la Organizacion Colegial, las Facultades de
gué misteriosas razones se cercenan las funciones - ] : ) : ]
) . cologia, el colectivo de estudiantes de psicologia y
nosticas de los especialistas en el Real Decreto de

. . : Iagrofesién en su conjunto se encuentran en lucha para
Centros y ademas se cierran las puertas a las activida-. ... . 1 gy
modificar una situacion que es a todas luces injusta y

de§ de caracter sanitario dg los Licenciados en P&aoé solo podremos cambiarla “si luchamos juntos codo
logia que quedaban aun abiertas en el Real Decreto§ ”

. . ) X codo y hombro con hombro”.
la Especialidad? ¢ Por qué se niega el caracter de pro-
fesion sanitaria a una Licenciatura que tradicionalmen
te ha demostrado, con sus aportaciones, estar suficien-
temente vinculada a ese campo independientemente
de si en el ambito académico se encuentra ubicada en
el area de conocimiento de las Ciencias Sociales y Ju-
ridicas?.

Creo firmemente, y, de ello debemos congratularnos
todos, que la institucionalizacién de la Psicologia Cli-
nica como Especialidad es un logro y que reporta enor-
mes beneficios a la profesion y, particularmente, a los
facultativos especialistas.

Pero también creo que si los psicélogos especialistas
en psicologia clinica no tienen detras de ellos una Li-
cenciatura fuerte y reconocida como sanitaria por la
LOPS, como lo es medicina, veterinaria o farmacia,
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