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En sus inicios, el deporte tenia un caracter basica-tacion, busqueda obsesiva de objetivos deportivos
mente funcional y relacionado con otras actividades o dificultades para afrontar algunos problemas en
sociales (preparacion para la guerra o el trabajo), perda actividad, como el estrés, la falta de confianza o
en la actualidad se plantean esencialmente otros objela dificultad de concentracion. Es causa frecuente
tivos: propiciar bienestar fisico y psicoldgico; cono- del abandono de su actividad y pérdida de su posi-
cer y dominar el propio cuerpo; alcanzar objetivos for- cion social en el medio deportivo. También se co-
mativos y educativos; contribuir a la formacién inte- rre el riesgo de su ampliacion a formas de consumo

gral; o favorecer el gusto y el placer por el movimien- no relacionadas con deporte. En toda esta proble-
to. matica, se pueden ofrecer alternativas psicoldgicas

utiles antes, durante y después de la competicion
Los efectos beneficiosos de la actividad fisico-depor- deportiva. Por ejemplo, alguna de las razones para
tiva son miltiples, tanto a nivel fisico como psicol6gi- jngerir sustancias son controlar la ansiedad
co, en estrecha interaccion: incremento de la capaci-precompetitiva 0 conseguir un estado de mayor ac-
dad cardiorrespiratoria y muscular, aumento del nivel tivaciéon para el rendimiento éptimo; en ambos, ca-
de opiaceos, control del peso corporal, mejora del tonosos, la ciencia psicoldgica dispone de herramientas
muscular, mejora de la libido, reduccion del estrés, para lograr dichos fines, alternativas al dopaje.

reduccion del sedentarismo, aumento de las habilida- : . .
% La Vigorexiay otros trastornos de la alimentacion

des de autocontrol, mejora del estado de animo, au- LS . . . .
o de | dd » © de | (Bulimia, Anorexia y ObesidadLa vigorexia fue
gggtiomaeezz red de apoyo soclal, aumento de fa au'diagnosticada en 1999 por G. Pope (Fac. Medicina

de Harvard) como adiccién al ejercicio. Afecta

Todos los efectos psicolégicos saludables del depor-mayoritariamente a hombres entre los 18 y 35 afios,
te se pueden desarrollar en cualquiera de los ambito®bsesionados por un cuerpo cada vez mas fornido
de actuacion profesional, tal y como establece el Per-Y musculado. Consiste en una dedicacion excesiva
fil Profesional del Area del COP: el deporte de rendi- & entrenar (3-4 horas diarias) y asociada al consu-

miento; el deporte de base e iniciacion; o el deporte deMO de esteroides anabolizantes y dietas estrictas.
ocio y tiempo libre. Este trastorno y los mas conocidos de Anorexia,

Bulimia y Obesidad, que se producen en el depor-

También cabe destacar al papel de la Psicologia dete, requieren de intervencion psicoldgica, tanto en

Deporte en su relacion directa con la promocion de lala formacién y prevencién como en el tratamiento.
salud. Se pueden mencionar cuatro aspectos relevan-

tes por su tradicion en la investigacion y practica proé* Ito.strastorno.s clinicosL.a practica de la actividad
fesional- fisico-deportiva, adecuadamente enfocada y aseso-

rada por especialistas en Psicologia del Deporte, se
a) Eldopaje Este implica problemas fisicos, sociales ha empleado con éxito en terapias como apoyo com-
y psicoldgicos. Se realiza por diversas razones (imi- plementario, terapia de la depresion, en trastornos
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de ansiedad/estrés, en problemas emocionales (mieAplicar normas éticas y deontolégicas, demostran-
do, timidez, apatia,...) y motivacionales (baja au- do capacitacion, seriedad y eficacia.

toestima, inadecuada orienta-
cién de logro...) e incluso en
casos de esquizofrenia..

d) Problemas de caracter Psico-

social También se ha emplea-
do con éxito el deporte orien-
tado psicolégicamente como
parte del programa de interven-
cion para la salud con drogo-
dependientes, con la tercera/
cuarta edad, con discapacita-
dos, en poblacion reclusa, en
la prevencion/mejora de acti-
tudes antisociales y violentas
de menores.

En suma, se ha empleado con

éxito en la prevencion y mejora
de salud general y del bienestar y
calidad de vida.

Para finalizar, se pueden hacer

algunas recomendaciones para
mejorar la practica profesional en
la Psicologia del Deporte orienta-
da a la salud:

Tener cualificacion en Psicolo-
gia, general y del deporte, asi
como con los conocimientos
basicos necesarios en otras
ciencias aplicadas al deporte.

Mostrar una actitud abierta y
permanente al aprendizaje, in-
cluyendo el que nos brindan
otros profesionales, como en-

odos los efectos
psicologicos
saludables del
deporte se pueden
desarrollar en
cualquiera de los
ambitos de
actuaeion
profesional : el
deporte de
rendimiento, el
deporte de base e
iniciacion, o el
deporte de ocio y
tiempo libre.
Sambiin podemos
destacar al papel
de la Dsicologia
del Deporte en su
relacion directa con
la promocion de la

J(////(/.

trenadores, médicos o prepara-
dores fisicos.

Desarrollar programas de intervencion practicos y
centrados en prevenir y/o solucionar las demandas
reales existentes, sin generar expectativas irreales

0 erréneas.

- Avanzar en el desarrollo de las
subéareas y especializaciones.

Es importante que la actividad esté
adecuadamente enfocada, dirigiday
controlada, para evitar potenciales
efectos adversos como la adiccion a
la actividad en detrimento de otros
valores (familia, amistad...), la ex-
trema competitividad, el caracter de
trabajo obligatorio autoimpuesto, la
presencia de violencia, o la ausen-
cia de diversion y disfrute. Igual-
mente, es importante seguir trabajan-
do y aunar los esfuerzos entre las di-
versas entidades que buscan el mis-
mo fin (asociaciones profesionales,
grupos de investigacion, centros de
formacién, usuarios...): el claro re-
conocimiento del papel de la Psico-
logia del Deporte también en el cam-
po de la salud.

Es ya tradicional relacionar el de-
porte con la salud, pero de igual for-
ma que es necesario un abordaje téc-
nico eficaz desde la teoria del Entre-
namiento, la Preparacién Fisica o la
Medicina, no cabe ninguna duda de
la necesidad de que desde la Psico-
logia del Deporte se aporten los co-
nocimientos y técnicas oportunas
para que esa deseable relacion salu-
dable sea un hecho y no una mera
declaracion de intenciones contradi-
cha en ocasiones por la realidad del
dia a dia.
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