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Conflictos de pareja y conflictos sexuales

Xavier Serrano Hortelano'’

Resumen: El autor expone una tipologia de los sistemas de pareja que pueden servir de referencia tanto para entender sus
procesos como para abordar sus conflictos, entre los que se econtrarian los sexuales, que se explican con mas detalle.

PaLaeras CLave: Sistemas humanos, pareja, conflictos sexuales, psicoterapia caracteroanalitica, terapia de pareja.

AesTracT: The author exposes a tipology of the couple systems that can serve as reference as much to understand their
processes as to approach their conflicts, between which the sexual ones would be it one , that is explained with more detail.

Kev Worps: Human systems, couple, sexual conflicts, caracteroanalltic psycotherapy, therapy of couple.

1.- INTRODUCCION habiendo una relacién de dos, y a su alrededor van
habiendo satélites, interferencias con otros sistemas,
Retomando algunos textos especializados en egue son los nifios y las nifias de esa familia.

tema (Martin,1976; Kernberg,1995; Liberman,1987)E| sistema de la pareja soltera es diferente al de la
junto con mi experiencia clinica en el tema, me gusigareja con familia. Es frecuente que los conflictos de
ria aproximar al lector a algunos aspectos que conséreja aumenten en una proporcién muy elevada a
dero de especial interés en el abordaje de los confligrtir de tener el primer o segundo hijo. Se habla de
tos sexuales y de pareja, que en muchos casos vangyieste momento es la prueba de fuego, aunque anti-
par. guamente recomendaban —y aun algunos psiquiatras

Cuando dos personas que llevan un tiempo de réahacen- que las parejas en conflicto tuvieran algin
cion,- preferentemente de coexistencia, cohabitacibijo que otro. Asi no habria tiempo para entrar en con-
y convivencia-, mantienen un lazo amoroso y un prtacto con el conflicto, pero esta no es una solucion, al
yecto comun, constituyen una pareja. Estas persoras)trario, es pasar el conflicto a tres o a cuatro.

independientemente de la opcion sexual (homo-heterpp cierto es que es una prueba de fuego para la rela-
que hayan elegido, desarrollan un sistema que va cregifin de pareja porque la atencion que exige el cuidado
do sus propias leyes independientes y paralelas adasun nifio o de una una nifia, con una atencién mini-
leyes de funcionamiento de la estructura individualjfa, en un sistema social como éste, que da muy poca
tienen, por tanto, una dinamica particular creando usainguna facilidad para la crianza de los hijos, permi-
identidad comuln, ademas de la individual ya existe@-que se destapen mas los conflictos que pueden estal
te. Estos son los aspectos que permiten conocer si g¥ntes en la pareja como son los que estan vincula-
bases reales en la relacion, pues el antes, el durani@y a la comunicacion, a disidencia en tareas cotidia-
el después de la convivencia son momentos difereis, al deseo y a la sexualidad, por lo cual, el riesgo de
tes. una crisis mas aguda es mayor en cuando empiezan a
Partiendo de estas premisas, diferencio dos sistembtearse los hijos.

de pareja claramente diferenciales en la vivencia COﬁFambién es cierto que durante un tiempo las parejas
diana: la “pareja soltera” y la pareja familiar. En lgon hijos estan distraidas, asi que, en principio, pue-
pareja soltera estan las personas que cohabitan engeseapaciguarse los conflictos porque se supone que
sistema. La pareja familiar se forma cuando se crggan teniendo un objetivo comin. Muchas parejas fre-
una familia, que es uno de los objetivos en el procesgn su sensacién de crisis porque empiezan a tener
de desarrollo de algunas parejas, por lo cual, sigsa sensacion de identidad colectiva y se fortalece una

! Psicélogo clinico, Psicoterapeuta caracteroanalitico especializado en sistemas humanos. Orgonterapeuta trainer de vegetoterapia
caracteroanalitica. Director de la Escuela Espanola de Terapia Reichiana ( Es.Te.R). Autor de varios libro especializados.
xserrano@mac.com www.esternet.org/xavierserrano

32 « NUmero 85/86 « 32-38  Diciembre 2004



~— |NFORMACI)

PSICOLOGICA

DOSSIER 11

CONFLICTOS DE PAREJA'Y CONFLICTOS SEXUALES.
XAVIER SERRANO HORTELANO

cierta identidad familiar; entonces de pronto los cones, tanto individuales como de sistemas, podriamos
flictos de pareja se diluyen pues hay unos focos klgblar de tres tipos de pareja con ciertas diferencias
primera necesidad que atender que son los nifios. Redsicas, especialmente en lo que se refiere al nlcleo.
ocurre que con el tiempo uno y otro recuerda que Eisnicleo de un sistema esta en la base estructural y
algo mas que padre o madre y se da cuenta que la ré$ga es la suma de los dos individuos que la crean,
cion de pareja se ha diluido. partiendo de que lo que aproxima a esas dos personas
Es interesante ver que muchas parejas llegan a tesla relacion, el impulso amoroso, aunque lo que man-
pia cuando se agudiza la crisis, cuando al cabo detieme esta convivencia sean otros aspectos porque se
tiempo la distraccion de los nifios ya no sirve porgp@nen en marcha mecanismos patégenos como con-
la identidad de pareja vuelve a retomarse antes o dgseuencia de la propia ontologia del ntcleo y de los

pues. Ya no hay que cambiar pafiales, dar el pecim@lividuos que forman la pareja.
estar pendiente de si se cae 0 no se cae, y de pronto las .
dos personas se miran una a la otra de frente y se Batie]a fusional

cugnta que estan juntos toda\_/ia, de que el otro et osta unién y convivencia las dos estructuras indi-
ah',’ durm!endo asu ‘Iado, y’5|enten el contacto dggygles se van fagocitando de manera que se pierde
pués del tiempo de distraccion. la identidad individual, existiendo y permaneciendo
Una pareja soltera que tiene esa identidad mas a fg[amente la del sistema. Hay una gran dependencia
de piel tiene mas tiempo, pero cuando se crea un sigigna persona con la otra; practicamentente todo lo
ma fgmiliar_ hay_tres identidade_s_: la individual, la d&ue hace uno tiene que pasar por el beneplécito del
pareja y la identidad como familia. Hay que tomar &f}yq y viceversa; la sensacion de soledad es insoporta-
cuenta que la identidad familiar es mas temporal qg, 14 se toleran espacios vacios, y la responsabili-
Ique pareja, porque, teorlcamente, acaba_ cuandodga pasa a ser practicamente compartida del todo. Por

relacion amorosay por lo que las dos personas se plan- . ,
: . as parejas pueden ser eternas, se acaban cuando I:
teen; con lo cual, el tiempo objetivo va acorde con

a .
. . estructura de uno de los miembros muere, se enferma
longevidad de cada sistema.

o tiene algun problema. De hecho viven conflictos muy
Conflictos de pareja fuertes en los duelos pues la persona que queda viva
no puede soportar el dolor de la pérdida porque el pro-

En mi experiencia, los Con_ﬂ'CtOS y Igs CrISIS en Iat:geso simbiotico hace que practicamente el alma sea
parejas se pueden introducir en los siguientes Cuaég?npartida Hay un alma y dos cuerpos

apartados: . _ .
L . . , | legan a consulta en situaciones de duelo o en crisis
1.- La comunicacion es quizas el mas comuan'y el pri-
mordial generalmente causada por factores externos, por los

_ _ o satélites que forman el sistema familiar, como puede
2.- Elmanejo de las pulsiones. Saber convivir cond@, 454n problema de los hijos. En situacién extrema

agresividad, la timidez, las verguenzas, los conflictgaandO alguno de los dos fallece o desaparece, o por-

de autoridad de cada uno. que plantea el divorcio, debido generalmente a que

3.- Conflicto con el deseo. La sexualidad es uRgarece una tercera persona mas fagocitante todavia
pulsion, pero el deseo es un capitulo diferente en [ags |a anterior. En este tipo de personas existen mas
conflictos de pareja. conflictos de familia que de pareja porque al existir un

4.- Conflictos vinculados a las tareas de lo cotidiangicleo tan simbi6tico todo lo que hay alrededor se pier-
a la compatibilidad de caracteres y a los proyect@ y esto incluye a los hijos, pues no entran en el ni-
comunes o individuales. cleo, no hay un sistema compartido. El riesgo de con-

Sin embargo, no todas las parejas son iguales. Cofli@os importantes de los hijos se debe a que no se
vision del diagnostico estructural, D.l.d.E. (Serranarea un vinculo ni hay interaccién, y no tienen energia
1990), desde el que partimos para hacer las evaluagi@isposicion para romper esta dinamica.
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Pareja nuclear realidad propias, que participan, comunican al otro las

Si en la pareja fusional veiamos un ntcleo aqui J§aciones individuales, que crecen juntos, y al mismo
mos dos en el que cada uno lleva una dindmica palfiPO tienen proyectos comunes en |os que partici-
cular, o bien con los hijos, o bien con la vida socidian abiertamente respetando las diferencias, con de-
siempre muy amplia. Es la pareja que cohabita pé%o sexual, comunicacion, manejo de pu_IS|ones basa-
en la que no hay contacto; se pierde -si es que se t g5 en el respeto _y_Ia tolerancia, es de(_:lr, la suma de
alguna vez- el “estar con”, la sensacion de compli s elementost p_osqus de las tres parejas que a_tcaba-
dad, de enamoramiento, de participacion, pero se rnos de describir. Hacia la salud se tiende conociendo
gue coexistiendo y podriamos decir que cada uno “@_part]ologla, los I'_mgesl’ y aceﬁtand_o la reallcciiad, por-
va vidas paralelas conviviendo dentro del sistema; sgP—e "’_‘é’ ql:el partlrl e lo que lay, sin Ql_retgn_ er partir
gen conflictos de comunicacién, pulsiones, deseo g Un 1deay, 1o cual s muy peligroso. irabajamos en
proyectos, pero tienen mucho empefio en dar la inl&prevenmon de los sistemas familiares para que los

gen de que todo va bien. Entrar en contacto con 4[PS: ue son los que primero estan en la periferia,

disociacion les llevaria a la crisis inmediata, entoncgg9an una atencion suficiente, afectos vy

intentan mantener el sistema familiar a toda costa afgicionalidad adecuados, porque asi el dia de mana-

yandose en él y convirtiéndolo en un objetivo de 152 cua_ndo estén en el ndcleo actuaran de una forma
gro: la educacion de los hijos, los objetivos socialdgas abiertay amorosa.
el bienestar, etc. Para cubrir las necesidades del si
ma y al tiempo las de las estructuras individuales,
mantienen esas dobles vidas. Ahi entran los/as amahinto a la aparente ventaja que tiene la situacion
tes, las distracciones, los proyectos con otras persodigigbiotica fagocitante, en la que hay una sensacion de
y se vive una coexistencia sin nicleo, creandose géan contacto y comunicacion, y donde el uno es para
quefios subsistemas dentro del sistema familiar, cogl®tro total, el gran riesgo que se produce es que esa
son las complicidades y simpatias entre los miembrégnbiosis esté basada en el dominio. Es la relacion de
tipo sadomasoquista que se da en algunas parejas er
Pareja adaptativa las que se llegan a producir los malos tratos, la violen-
j3.domestica, la sensacion de completa nulidad de

Estas parejas son mas concientes de las crisis, [9 4e los d ormb L2 relacia
que tienen una identidad individual y conciencia de '4fio de 1os dos miembros. La relacion amorosa se con-
rte en una relacion de poder donde, sobre todo la

mismos, pero también desean una identidad de paréls

Sienten necesidad de vivir el deseo con su compaaeu-Jer’ vive un nivel de sufrimiento, soledad y depen-

S . . . ... _dencia, sometida por el hombre, y sin embargo cons-
ro, la comunicacion, las pulsiones, la vida cotldlanfa. L . .
. - . _tantemente lo justifica y mantiene la estabilidad de esa

Es decir, hay una eleccién. Como son las que mas en- ., . L
sguamon. Es decir, se hace complice porque es mayor
o B’necesidad que tiene de su contacto y de la perma-
en crisis, aunque esto no significa que sean las Parel&8icia con él gue todo el dafio que sufre. Son perso-
mas criticas -porgue conflictos tienen todas- pero eﬁtg ’

| mas vist también el , s que han perdido, o les han secuestrado el alma,
?;’p?amas Vistoso y tambien €l que mas aparece erbberhue participan ocultando la realidad de esta vio-

lencia.

Lacomunicacion en este tipo de pareja esta Vincu'%;eneralmente uno de los dos, que suele ser el hom-
da a lo emocional y muchas veces se relaciona Ggi hiega que haya un conflicto y piensa que todo se
momentos de agresividad, insatisfacciony queja. Egighe a estrés, al trabajo, o a la presion, y ademas tiene
no es negativo ni positivo, Sin0 una situacion que agiyrte de convencer y, automaticamente, de calmar la
vez nos esta mostrando la realidad social que vivimggsiedad apaciguando la sensacion de cuestionamiento

. . gue temporalmente esa mujer se plantea. Por eso es
Riesgos de las estructuras de pareja tan dificil que ella salga de ese secuestro, porque se
Podriamos hablar de un tipo de pareja con un funcarea el sindrome de Estocolmo, es decir, participa,
namiento expansivo, es decir, dos personas con @avala y defiende al secuestrador, se hace complice de
confluencia y una relacion amorosa, independencig&lporque ha creado una situacion simbidtica, ha per-

e- : :
%[Q la pareja Fusional
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dido su identidad y la ha transformado en identidad gdartir de ahi se puede crear esa pareja tan particular, o
la pareja. No es nada si no esta con él, no hay nadimbién la tipica pareja adaptativa, que conocemos mas
mas en el mundo que él. Eso significa que ha habiudecuente.

un proceso de alteracion perceptiva, cognitiva, emo-

cional e individual previamente pero que curiosameri=

te se produce a partir de la creacion del sistema d§ relacion de convivencia se convierte en una rela-
pareja. Algo les ocurre a esas personas que dentrocgh de intercambio de intereses, se rutiniza la vida,
sistema de pareja, “enloguecen” y entran en la seng@- afios van pasando alrededor de alguien a quien no
cién de ceguera y dependencia mutua completa. deja y tampoco crea otro sistema por intereses vincu-
Recordemos que en la pareja se reproducen rolaglos a ideologias, economias, pulsiones. A veces son
dinamicas pulsionales, de comunicacién, que estaactos verbalizados, no necesariamente es una dina-
condicionadas por el sistema familiar vivido con anteiica hipdcrita o cinica. Hay pulsiones muy particula-
lacion, incluso, no ya solo por el sistema familiar, simres que les mantienen pero donde no hay contacto,
por algo mas irracional, inconsciente arcaico que scamunicacion ni proyecto; hay soledad, rutina, mono-
los condicionantes vinculados al primer sistema ¢ienia y vacio compartido que es lo que caracteriza a
pareja: la diada con la madre, pareja funcionaste tipo de pareja. Otro riesgo es que va creando
simbidtica muy fuerte. Lo acontecido con esta relaxistencialmente una sensacion de descenso fuerte de
cién influye en el sentir después a las parejas postedgtoestima y va corroyendo la identidad individual;
res; de hecho, podemos partir de la base de que praparte de eso, pasan los afios y esos intereses que est:
samente las parejas simbidticas no perciben al otrban manteniendo la dinamica del sistema, empiezan a
la otra como alguien real, sino que viven la imagé® ser tan palpables ni tan necesarios, o empiezan a
idealizada de la madre. A quien buscan, con quien quiéf mas necesarios otros porque la edad también mo-
ren estar, con quien sienten que estan, con quien vidéfica la percepcion y va creando cambios existencia-
la compensacion cotidiana de aquello que no han tdas, por lo que las necesidades van cambiando.
do, es con esa madre, y experimentan el anhelo, laegan a la consulta con la sensacién de no saber qué
nostalgia de ese pecho perdido, de ese contacto ngtgsa, no estar a gusto, pelear mucho, no estar juntos,
nido, de ese calor, de esa sensacion de afecto, dedfseursos que constantemente estamos escuchando; sir
sion, de piel. Entonces alguien pasa a ser la imagerefitbargo, cuando entran en contacto con la realidad
esa figura y automaticamente es secuestrada por dsigiempo se dan cuenta que el conflicto viene de vein-
atrapamiento energético que convierte a las persom® quince afios atras y que ya no tienen las posibili-
actuales de la pareja en una reproduccion de la diggales que hubieran tenido de crear un nuevo sistema;
madre-bebé, donde uno hace de madre. Esa neces@laghnico consigue que vuelvan a cerrarse y a seguir
es tan grande que cualquiera que representa estosausida intentando que no pase nada, es decir, no solo
tomatica e inconscientemente se ve atrapado, puesquieren plantearse el cambio, sino que ni siquiera
partimos de la base -antes de Freud ya existia el caceptan que se les nombre el fantasma de la separa-
cepto de inconsciente- que no solo nuestra volunt@dn. Por ese miedo no cambian su relacién, pues sig-
es duefia de la realidad. Mas alla de nuestros actasficaria mirar al otro, la realidad de la pareja y del
de nuestras acciones volitivas existe un condicionasistema, y si lo miran muy de cerca puede pasar que
del inconsciente, que es la suma de insatisfaccionesa realidad sea irreversible porque con ese tiempo
frustraciones, heridas, huellas y cicatrices, que no aoatinario, de vacio, se ha perdido -si lo ha habido una
ban de cerrarse, vividas en momentos histéricos deez- el elemento inicial que vincula a dos personas,
de nuestra necesidad de afecto es muy grande y queusees el impulso amoroso. Entonces el enamoramiento
dan dentro del sistema familiar, tomando en cuergasa a ser otra fantasia, pues ha desaparecido comple:
que primero estamos en la periferia de un sistemdaynente, maxime cuando por el camino ha existido
luego pasamos a ser nlcleo de la pareja. En el casaldén encuentro con otra persona en el que han podi-
este sistema familiar, en el cual los hijos se pierddn recordar lo que es estar enamorado, aunque sean
por falta de contacto con el niicleo, en el momento @as dias, pero saben que con quien estan ya no existe
que alguien entra en contacto con ellos se fagocitarega posibilidad. Recordemos que la sexualidad es un
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espacio intimo, no social: hay deseos y se elige copusibilidad de castigo ante el conflicto, de punicién o
satisfacerlos, y una de las funciones de la parejacemsecuencias graves ante la expresion o ante la des-
ésta, por lo cual, el compartir la sexualidad fuera dedarga es menor. Por ejemplo, el trabajo puede ser un
pareja significa socializar una funcion intimista, y esteasurero clandestino en el que se descargan indirecta-
esta indicando que a nivel de nucleo hay una ciennte las pulsiones y el sistema familiar es, general-
insatisfaccion o falta de identidad. mente, el que recoge el monto de basura que las per-

A pesar de todo, los miembros de la pareja nuclégnas no pueden descargar completamente alli. La
permanecen, y cada vez es mas dificil plantearsedfscarga entonces se da mediante el conflicto y la
crisis y el contacto con la realidad. Para mantener gxualidad y asi se va manteniendo el sistema. Son
situacion de vacio, de convivencia en la rutinizacioRarejas que conviven en ese ambiente porque tienen
es necesario que las estructuras individuales tienda#zcaracter que les lleva a tener una mayor expresion,
la evitacién del contacto con la realidad, pues si Aoh0 conformarse con la sensacion de vacio, no pue-
fuera asi, serfa imposible mantener esta situacion. Ti€gN acostumbrarse a no mantener comunicacion, pero
den a estar mas en lo social, en la actividad, que enNg@ssaben tampoco cémo hacer para manejar esto por-
dinamicas y necesidades internas, vitales y emociofiti€ va mas alla de ellos y por mucho que se den cuen-
les. Esto se proyecta al otro y lo que es un funciori@- N0 pueden hacerlo. Entonces van cerrandose y
miento individual pasa a ser un funcionamiento d&eando una dindmica de incomunicacion, se van ais-
pareja. Con el tiempo esos intereses van creandol@tflo, dejando de participar y va dejando de haber una
sistema muy rigido que a su vez va haciendo per@@presién del mundo interno de cada uno. Esa emer-
posibilidades individuales y el planteamiento de la ci#encia de pulsiones puede ir a mas, sobre todo me-
sis es mayor y mas Compncado_ Por eso las ruptuf&%ﬂte la agreSiVidad, aumentando también la pOSibi'
gue se crean aqui pueden darse, no por la terapial’i@g de Salgan fuera, hacia los hijOS, los conflictos
donde es dificil que haya una resolucién, sino cuan@@n los amigos, con el trabajo, etc. Puede haber tam-
se introduce un tercero, es decir, cuando la nueva g€n una dispersioén del deseo que empieza a
sona tiene mas posibilidades de combinar intereses giféminarse, con lo cual la insatisfaccion y la agresi-
con la pareja actual. Automaticamente y de fornyidad aumentan y, por tanto, la crisis y el conflicto
visceral, brusca y rapida plantea la separacion y la dggnbién, vinculados a veces a la incompatibilidad de
persona se queda en blanco. En el fondo no hay @@yectos: estan juntos y sienten que no hay una con-
separacién sino una modificacién del sistema, es di@uidad, sino incompatibilidad de proyectos, y eso
cir, se deja a uno para seguir en la misma dinami@percute en todo lo demas.
con otro, solo que puede ser mas interesante, por 8 estas parejas acuden a un espacio terapéutico, tie-
que tenga de mas o de menos. En el fondo, se justi#én un prondstico més interesante que las otras. El

can las cosas para no sufrirlas. problema es que piensan que solos pueden resolver
este tipo de problemas, pero lo cierto es que cuando
En la pareja Adaptativa un sistema entra en crisis y ésta es progresiva y per-

El riesgo de la pareja adaptativa es que continuamef@nente, es comin que aparezcan mas defensas. La:
esta en conflicto, porque tiene un nivel de comunicB@rsonas se apoyan en el narcisismo y piensan que lo
cién en el que hay pulsiones, deseo, tareas compditi€ dicen, piensany ven es lo adecuado porque la au-
das y proyectos. En mayor o menor medida estan {gestima o el yo esta por encima del yo del otro. En-
dos los elementos que conforman una pareja y hay tdAfices es cuando tiene sentido que haya un tercero(a),
bién una relacion amorosa, pero hay estructuras €84 Puede estar en el espacio de asistencia en los con.
caracteres diferentes donde se proyectdiflos de pareja, en la terapia de pareja, en la psicote-
automaticamente las patologias, las neurosis y cdgfla, etc.
uno tiene su propia coraza, su propia estructura y i no pasa mucho tiempo, la conciencia de la crisis
propio fuero interno, consecuente a su vez con la hpgtede ser interesante porque facilita la conciencia de
toria vivida que cada cual ha ido integrando. aquellos aspectos que no tienen que ver con la reali-

Los sistemas sociales suelen ser “espacios basurgegl presente de su convivencia, ni con la realidad de
los “basureros principales” son los sistemas dondeldg particularidades de cada uno sino que son caracte-
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risticas que confluyen en ellos, condicionantes con onrds claros en el espacio terapéutico sean irresolubles,
cierto predominio de las historias pasadas, vividas puwes realmente hay una distancia, una diferencia, y
sus familias historicas, como ya he descrito en la p#a sensacion de insatisfaccion irreversible. En este
reja simbidtica. caso se asume la temporalidad de la relacion, una se-

La canalizacién de pulsiones y frustraciones de ﬁ)@ramondamlcal'-en comparaC|ondcon las separacio-
cotidiano se suma el estrés consecuencia del elemdlfip tan destructivas, que a menudo se viven como un

inconsciente historico, que se descarga sobre la per§8-de descarga- con todas las consecuencias que pue

. ner para los hij las hijas. I I n-
na con la que se vive y se desplaza a ella. La paregate er paralos hijos y las hijas. Sea cual sea la co

) secuencia, al decidir enfrentar el conflicto, la crisis y
pasa a ser la figura donde se reproducen mucho

e ., .

. i a Separacion se pueden ver positivamente, como un
los aspectos de los roles histéricos, familiares, y co
consecuencia de esto, pasan cosas que no entend

fbceso de crecimiento y desarrollo de la individuali-
) o ; _ 8,Sy en algunos casos, como hemos visto, en el pro-
si no es desde la optica de lo inconsciente, que sgj
podemos ver en un espacio donde se maneje esa di

8desarro||o del sistema. Entonces la terapia de fa-
. ) ) Ufifla y, en este caso de pareja, es también un espacio
mica, donde se traduzca ese lenguaje del '”Consc'ediﬁeprevencién de las dinamicas de aquellos que mas
que es el espacio terapéutico. Si conseguimos ent@@efensos estan, que son los hijos y las hijas, porque
der cuales son los elementos que confluyen ent@jo lo que pasa en el nicleo esta repercutiendo en
cotidianidad de la pareja y que no forman parte ded@os.
actual, a través de la asistencia a la pareja, muchas

veces las dos personas empiezan a entenderse mEf@stornos sexuales: Evaluaciéon y
porque conocen mas de su inconsciente y lo inteteatamiento

sante es que se empiezan a conocer mas el uno al oy, de |as conclusiones a las que he llegado en la
tanto en lo cotidiano, como en aquellos aspectos gy «ica clinica, es que solamente se puede hablar de
ni siquiera ellos mismos conocian, pero que al otro §giorno sexual, con una definicién y con una identi-

le son del todo ajenos, porque, sabemos que es Mughg clara del término, cuando hay una pareja con la

mas facil ver la conducta y el conflicto del otro qugye se esta conviviendo y viviendo ese tipo de trastor-
verse a uno mismo. Precisamente el espejo es el espa-

cio terapeutico, y empiezan a darse cuenta de que Ny, ;omos sexuales no son trastornos genitales. Por
ciertas dinamicas que afectan la pareja'y queé proYQs i en el caso de un hombre que no tiene erec-
can esos tipos de conflictos y de crisis. cion cuando le gustaria, no podriamos hablar de un
En algunos casos, ain cuando se haya perdido eliigstorno sexual, pues si fuera asi significaria que esta
seo, puede seguir habiendo bienestar, comunicaci@fiendo un trastorno en la sexualidad, que va mucho
complicidad, desarrollo y crecimiento comun, y es ahias alla de lo fisico. Pero si hay una relacion amoro-
cuando se plantea si ese deseo perdido se debe a adgyien la que se siente bien, su pareja le afecta, hay
aspecto que no se controla. De hecho, muchas vem@svivencia, comunicacion, deseo, proyectos, etc., y
la pareja recupera el deseo perdido, porque puedehi@y una incapacidad de ereccién al tener relaciones
ner que ver con un problema de comunicacion o gexuales, evidentemente hay un trastorno de impoten-
evitacion de pulsiones, que la pareja se ha id@ sexual. En una situacion de dispareunia, cuando a
inhibiendo y reprimiendo. la mujer le duele la vagina al tener relaciones sexua-

La separacion es el Gltimo recurso, aunque afortur@s. tendriamos que ver lo esta diciendo el cuerpo con
damente tenemos siempre la posibilidad de mofste sintoma_l.Aveces son cor_1f|_|ctos de pareja, o sinto-
Antes de eso se intenta permanecer, no por masoqi1gs due existian antes de vivir la relacién, y que se
mo sino porque puede ser parte del proceso de crd@&p cronificando y mgntenlendo con I_a pareja actual.
miento, pero lo que cuenta es la cotidianidad, y lo gB&r 10 tanto, la evolucion de ese conflicto va muy a la
esta claro es que por el miedo a perder se muere, iRt con la resolucion de conflictos de pareja.
diendo y privando la posibilidad de que los dos enkmaginemos la falta de deseo, lo que se conoce como
cuentren un camino mas satisfactorio. En ultima intdta de libido, tanto en el hombre como en la mujer.
tancia puede ocurrir que esos conflictos que se Ven los ultimos tiempos es mas frecuente la disminu-
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cion del deseo en el hombre y parecen ser las mujates etc., que solamente se puede resolver en terapia
las mas dispuestas; curiosamente, muchas parejasigdeidual, o cuando se debe a un conflicto de pareja
vienen a sesion, lo hacen porque el hombre ha perdmwque hay una rutinizacion, un camuflaje de pulsiones,
el deseo. Hace 15 o 20 afios venian hombres quegm-que se evita la sexualidad, porque si se viviera, se
dose de que la mujer habia perdido el deseo, aheraria también el afecto, la comunicacion y aspectos
vienen diciendo que la mujer opina que tiene problgue se quieren evitar, reprimiendo el deseo y apartan-
mas. Desde la filosofia o la sociologia podemos supbse.

ner que las dinamicas familiares y los roles han cam-3 asistencia terapéutica, a partir del diagnéstico es-
biado, y la mujer ha aumentado su identidad femenigiactural, nos va a dar la pista de si estos trastornos
y humana; tiene mayor capacidad de expresiony asggnen que tratarse individualmente, por ejemplo en
tamiento de su realidad, agreSiVidad, rEiVindicaCiépsicoterapia Breve, 0 si exige a|go méS, porque los
El hombre, por el contrario, esta perdiendo su espagifistornos sexuales a veces estan hablando de conflic-
con lo cual hay una cierta crisis de identidad maSCL&b'S de persona"dad importanteS, Serios’ que exigen tra-
na pues ya no sirve la dinamica machista, el podertggiento global, trascendiendo el sintoma, pues la
esta Cuestionando, afortunadamente Yy el hombre dualidad es muchas veces la consecuencia de pro-
tiene aun otro modelo de actuacion; el miedo a la Mylematicas psicosomaticas especificas. Entonces, se ira
jer se esta evidenciando mas, pues antes se oculi@hiendo la necesidad de un trabajo de pareja, o el

con el desprecio, que ya no sirve porque la mujerghajo compartido de terapia individual y de pareja.
defiende, aunque hay quienes contindan en la misma

dindmica, por desgracia. El hombre‘tampoco quieReferencias

esa posicion pero al no conocer otra, se defiende C%rnberg 0. (1995Relaciones amorosas. Norma-
un cierto replegamiento de afectos y se oculta, se hjgz 4 y paté)lolgl’aEdit i:’aidos Barcelona '

uea, se cierra. , .
q i i Liberman y col.(1987Manual de Terapia de pare-
Lo que esta claro es que la razon por lo que la per

P Edit. Desclée de Brouwer.Bilbao.

na consulta a un terapeuta viene de la dinamica de . .
pareja y que el trastorno se puede evidenciar y sol fartin, P. (1976). Manual de terapia dePareait.

cionar mucho mejor alli. También es cierto que a \/g\_morrortu. Buenos Aires, 1983.

ces se detecta un conflicto sexual individual vinculaSerrano, X. (1990). El diagnéstico inicial-diferencial
do a procesos propios, por ejemplo a la culpabilid&8 la Orgonterapia desde una perspectiva postreichiana.
sexual, a un sadismo encubierto muy fuerte haciaf&S Vol. 8, n° 2. pag. 42-6Bublicaciones Orgon.
hombre o hacia la mujer, a una situacion neuromuscu¥&encia, 1990.

de bloqueo pélvico que impide una apertura, uderrano, X (1992). Psicoterapia breve caracteroana-
vaginismo extremo en la mujer, o una eyaculacion ptéica. RevistaEnergia, caracter y sociedadol.10.

coz en el hombre, que muchas veces tiene que ver pdg.1-22. Publicaciones Orgon Valencia.

una contencién del sadismo.

Por esto, generalmente los conflictos sexuales, desde
nuestra practica clinica con la psicoterapia breve
caracteroanalitica (Serrano, 1992) se resuelven traba-
jando a la par en terapia individual y en terapia de pa-
reja, con terapeutas distintos. El terapeuta de pareja
tiene una relacion especifica con su paciente, y hay
otro terapeuta que observa la dindmica de pareja, tra-
bajando asi en equipo. Es el diagndstico el que nos
indica cuando el conflicto sexual tiene que ver especi-
ficamente con una experiencia individual traumatica,
de abusos sexuales, infantiles, de una relacion con la
madre particular, de una represion sexual muy gran-
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