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La condicion humana, segun evidencias de domimeductible a una sola linea préactica, sino que puede
comun, requiere la vida en sociedad, es decir, la pactntribuirse —y se contribuye- a ella de modo politéc-
cipacion en los recursos y, salvo limitaciones persaico.
nales, en los esfuerzos de la vida colectiva. Esto es, lo . .
gue, en un primer acercamiento, entiendo por integlla- Las d|ScapaC| dades
cion social, en tanto que estado o situacion —“integrése nos ha llevado a considerar la discapacidad como
cion” es un sustantivo verbal, de modo que signifiean fenémeno absoluto, independiente de las circuns-
también accion- Se trata sin duda de un fenébmeno tancias vitales de los afectados y de sus entornos. Pero
mun, asi que pudiera parecer ocioso hacerse cuesgigta concepcion no da cuenta cabal de las discapaci-
de él. Pero ocurre que la integracion social no siempades reales ni es una buena base para actuar positiva
se produce de manera espontanea y/o satisfactati@nte sobre ellas. La discapacidad, segi@idaifi-
sobre todo en muchos casos de personas con limgaeion Internacional del funcionamiento, de la disca-
ciones funcionales debidas a deficiencias. Este epatidad y de la salu(CIF) de la Organizacién Mun-
problema al que se refiere la presente exposicion. dial de la Salud (OMS) se manifiesta en dos niveles:

Comenzaré por recordar que cosa son las deficigfimero, el de la deficiencia; despues, el de las limita-
cias y fendmenos conexos, 0 sea, las discapacidagéxles de la actividad y las restricciones de la partici-
Paso después a considerar la integracion social y Bagion que se relacionan con aquella.
modalidades. Seguidamente me centrare en las recidras deficiencias consisten en alteraciones fisicas y
tes ideas y sus aplicaciones orientadas a lograr o psiquicas que interesan la anatomiay el funcionamien-
jorar la integracion social de las personas con dista-humano de modo prolongado o crénico. El reperto-
pacidades. Por dltimo, examinaré la posible contribtie de estas alteraciones es muy amplio y diverso: va
cion a ese objetivo de las distintas intervenciones téc-
nicas relativas a la discapacidad; esta revision se N0 de Migraciones y de Servicios Sociales, Madrid,
pira en la idea de que la integracion social no eso1

VISION DE CONJUNTO DE LA CIF

Integridad funcional vy Acti_vi_dade_:§
ASPECTOS estructural Participacion
POSITIVOS
Funcionamiento
Limitacién en la
Deficiencia actividad.
ASPECTOS Restriccidon en Ia
NEGATIVOS participacidén
Discapacidad

Fuente: OMS.

" Director Técnico del Real Patronato sobre Discapacidad.
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desde lo mas visible, como la carencia de un braotras: en la nuestra pasada, los jévenes se incorpora-
hasta lo méas oculto, como la causa o causas Heah temprano a las tareas productivas; en el presente,
autismo. Cabe entender que, en el pasado, fueran giscambio, ello tiene lugar mucho mas tarde. Durante
tas como fendmenos fatales, independientes de laghestadio adulto siguiente predomina la participacion
tervencion humana. Actualmente, se estan emplearadtiva sobre la pasiva, es decir, se aporta por lo comun
potentes recursos para evitar o reducir el desarrollordas de lo que se recibe en las distintas funciones so-
las deficiencias. Sirvan como ejemplo la prevenci@iales: reproducciény crianza, seguridad, organizacion
de accidentes de tréafico, las operaciones quirdrgigaditica, cultura, producciéon de bienes materiales y
correctoras de malformaciones congénitas (desde @pavicios técnicos. Finalmente, el envejecimiento suele
hendidura de paladar hasta alteraciones cardiacas Goacompariado de una inversion del balance.

génitas), la atencion temprana en ciertos casos, etCinclyso en las sociedades mas ajustadas, se dan des
Las limitaciones de las actividades y las restriccigios de las pautas anteriores, los cuales suponen situa-
nes de la participacion siempre fueron relativas. Wiones de marginacion social muy diversas. Entre las
joven con alteraciones graves en un miembro inferige caracter involuntario, reviste extrema la gravedad,
no era capaz de ejercer el rol laboral comun para yar ejemplo, el abandono de bebés y de ancianos de-
rones de su edad en una comunidad agraria tradigiendientes. También es grave la marginacion de quie-
nal, pero podia —como de hecho se hacia en Espaifi@y se ven obligados a exiliarse o a abandonar su me-
en otros paises- ejercer oficios tales como los de s@i®-habitual por amenazas terroristas. Y puede llegar a
tre o zapatero y, en virtud de ello, participar activ@er grave la marginacion derivada de un desempleo
mente en la vida econémica de su sociedad. Asi pug®nico sin apoyo familiar ni proteccion social cuan-
la discapacidad de ese joven era modificable mediajer aboca al sinhogarismo. Aun cuando no afecta di-
te decisiones a su alcance o al de su familia. Actuglctamente a la supervivencia, no deben subestimarse
mente, intervienen también muy diversas instancigg marginaciones asociadas a las peculiaridades indi-
técnicas para reducir las limitaciones en el desempeji@uales o colectivas. La marginaciéon presuntamente
de actividades y las restricciones de la participaci@iflingida, que acabo de ejemplificar, merece con jus-
relacionadas con las deficiencias. Las actuacionestigéa la mayor atencién de la conciencia social, pero

este orden van desde el adiestramiento de |OS- Ciea@?debemos pasar por alto las automarginaciones, rea-
en el uso de las nuevas técnicas de la comunicadi@§lo aparentes.

hasta las adaptaciones en la ensefianza para alumﬁ?ﬁoncepto de discapacidad que nos propone la OMS

con dificultades de aprendizaje. parte de la deficiencia psiquica o biolégica y aboca a
. . 2 . la marginacion social: “restricciones de la participa-
2. Iagj.'gt%grau on social y sus cion” en la nomenclatura de la CIF. Las dificultades
Modalidades para la integracion social que plantean las deficien-
Al comienzo adelanté una nocion muy amplia de itas suelen ser obvias y han sido afrontadas por las
tegracion social, en su faceta estatica; mediante distintas sociedades con muy diferentes respuestas.
enfoque empirico, la entiendo como una relacion p8@eguramente para poner de relieve las bondades de
ticipativa de los individuos en los frutos y, salvo liminuestra conducta colectiva actual, es frecuente reducir
taciones, en las tareas de la vida colectiva. Esa partias respuestas pretéritas a su capitulo negativo, con
pacion es principalmente pasiva en la infancia y faanifestaciones tan extremas como el infanticidio
adolescencia, durante las cuales el comun de los practicado con nacidos afectos de malformaciones: los
nores recibe cuidados y bienes para su desarrollegpartanos les arrojaban por el monte Taigeto y, en
mantenimiento fisiologico, afecto, estimulos cogniteierto periodo de la historia de Roma, estaba legaliza-
vos y educacion. Dije principalmente pasiva porqui su abandono. Pero, frente a estas opciones nos en-
incluso los mas pequefios también hacen aportagiontramos con testimonios aun mas antiguos y de sig-
nes, no necesariamente deliberadas, sobre todo deneapositivo. En un yacimiento del Paleolitico Medio
racter afectivo. La juventud es un estadio de transito en Shanidar (Irak), se hallaron siete esqueletos de
cion, en el cual el balance de lo que se produce yadultos Neanderthal, y uno de ellos, cuya muerte se
que se recibe varia ampliamente de unas sociedadestfima que ocurriera a sus cuarenta afos, presentabe
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malformaciones congénitas inhabilitantes para la cazéa participacion en la vida social presenta también
ello supone que hubo de recibir ayuda material de situaciones muy diferentes por lo que se refiere a ex-
grupo. Un mito sumerio, datado en 20.000 afos antession e intensidad. La “total integracién social” de
de Cristo, indica posibilidades de participacion activgue habla la LISMI supondria consumir y producir en
de las personas con ciertas deficiencias, lo que no c@ittas las funciones y a niveles normativos —lo cual es
sidera posible para ciertas enfermedades y para lagiertamente excepcional, no sélo para las personas con
jez, pero no prescribe la eliminacién por tales circungiscapacidades-. Por debajo de esta referencia
tancias: desiderativa se dan en las sociedades relaciones de
“Los dioses estan hartos de trabajar, asi que participacion con grados diferentes de logro en las dis-
den a Enki, sefior de la sabiduria, ademas del agu#as funciones pasivas (usos de servicios y consu-
gue haga algo. Enki le manda a su madre Nammmugs de bienes) y activas (relaciones personales, edu-
el océano primigenio, que traiga barro, y eacién, empleo, gestion de la vida colectiva). Por cier-
Ninhursag-Ninmabh, la diosa de la tierra, que le da@ estas diferencias no s6lo vienen condicionadas por
ese barro la forma de los dioses. Estos celebranagl capacidades de los individuos y las condiciones
feliz acontecimiento, y en la fiesta Enki y Ninmalociales, sino también por elecciones individuales: cier-
se emborrachan un poquito. Ninmah modela otrgspersona con deficiencias fisicas s6lo mantenia rela-
seis criaturas mas, pero disparatadas o defectuog@shes amorosas con mujeres casadas para evitar el
y desafia a Enki a que les otorgue un lugar enrfsgo de verse abocado a un compromiso pleno de
mundo y un destino a cada una, cosa que logra fgta en coman, que no se atrevia a afrontar.

cer el dios, tan ingenioso como siempre. La integracion social puede oscilar entre las par-

""""""""""" ticipaciones adquiridas personalmente y las provistas

Enki se dedica también a fabricar otros fenomsbr el medio social. Las personas de talla baja que

nos, para ver si Ninmah es capaz de encontrarles i 5ian esta circunstancia —obviamente, en relacion

pu?stogpbc_all Tun(cjio],c petro esta s?ggnda cre;amo_n B determinadas capacidades- para desempeiiar ro-
eﬁe‘?:]no ielc,jeahnab;?ﬁilgizn%r;r?aerﬁasnli)s ;p;g]gg’profesionales en el ramo del espectaculo pueden
q P P f#&Gar a conseguir o adquirir una integracion social, al

32 t;gzé)edhzlﬁ);?eqnlfﬁ Suen;eu(t)iflirg:de;aﬁrlrla:r::rrri]:grr;otal nos en la faceta laboral. Quienes tachan de indigna
p ‘ening ax e s , esta via de integracibsuelen estar trabajando en la
cuyo nombre significa... “Mi dia es remoto”, y que . . ) .
o promocién de recursos que permitan la integracion
es por tanto un hombre muy viejé. . L .
_ _ - _ social de las personas de talla baja sin necesidad de
Las relaciones de integracion social de las persongsnerciar con su deficiencia. Una parte de tales re-
con discapacidades son muy dispares en cuanto alh@zos son provisiones que ofrece el entorno social para
lance de la participacion. El'artlcglo primero de NUEST objetivo integrador: medicacion hormonal y
traLey 13/1982, de 7 de abril, de integracion social dgyngaciones 6seas dispensadas por los servicios sa-

los ming§vélidqs (LISMI) utiliza la polaridad “total i jos publicos, plazas laborales reservadas, pensio-
integracion social” y “asistencia y tutela” para l0s “dissag no contributivas. etc.

minuidos profundos”. Ambos extremos caben dentrq_ N | ticinacion adauirid |
de la muy amplia nocién de integracion que he adop-an 0 en1a participacion adquirida como €en fa pro-
ta, se registra la disyuntiva individualizacion-

tado. El primero consiste en la extension a toda la vi 3 N S )
de la proteccién que requiere el nifio. Se otorga glasismo. La individualizacion aboca a una integra-

una participacion en los bienes y servicios sociales SIR" social universalista e inmediata. Stephen Hawking
contrapartida; de lo que resulta una integracion pasi G KirkEl mito. E. Paidos. Barcel 1990 15 v 116

. s .Kirk,El mito, E. Paidos, Barcelona, , Pp. y 116.
va. E.Ste J.“po de a.C.OglmlemO tant.o pl.'led? fundarse € observa cierta inconsistencia anecddtica entre los dos
Ifi SOI'da”_dad familiar como en la |nst|tu0|onql _(Seg_lj)'érrafos, que no se si procede de la fuente o de alguna de las
ridad Social). El otro extremo supone la participaciGrsiones.
tambi_én aCti\_/aa |nC|_U30 en el trabajp. Parecg que en @linca Garcilaso de la Vegaa utopia incaicgseleccion de
Imperio Incaico se imponia a los “ciegos, C0jos y M@Comentarios realysSalvat Editores, 1986, p. 90.
dos” la obligacion de trabajar, obviamente en activienEl Paisde 27 de febrero de 2004, p. 85, puede verse la
dades compatibles con sus limitaciohes. noticia de un episodio de este conflicto.
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participa en la vida colectiva principalmente medianfaso a la idea de la normalizacion, debida a Niels B.
te relaciones propias con los medios académico y ci&ank Mikelsen, especialista danés en atencion a per-
tifico. Ello le abre la puerta de una integracion socig®nas con deficiencias intelectuales; en 1959, una ley
que no esta condicionada por pertenecer a la clasél@éu pais institucionalizo el nuevo enfoque. En pala-
las personas discapacitadas o a la de los afectadosPpa$ del inspirador, los servicios regulados por aque-

esclerosis lateral amiotréfica, en su caso particular. f5h0rma “apuntaban al objetivo de conseguir una vida

la Edad Media y en la Moderna, se concedia perm Qgnas no_rmal posmlé para Ias' personas con las c-
adas deficiencias. Esto suponia abandonar las practi-

para mendigar a_las pfersonas que sg,Juzg_aba INCAL asilares y la omnitutela familiar. La normalizaciéon
ces para el trabajo_. Asl, su part_|C|paC|on —c_lertamera recia las potencialidades susceptibles de ser desa-
precaria- en los bienes colectivos se realizaba  Mgsjiadas mediante la educacion y el entrenamiento,
diante su integracion en una clase. Se crearon inclysRntados a lograr la mayor autonomia en las activi-
gremios de ciegos mendicantes, organizaciones €gjages de la vida diaria, el acceso a la funcion laboral,
que corporativizaban la clase. la evitacién del internamiento y el logro de indepen-
o ) ] . dencia en las relaciones personales y familiares. No se
3. Movimientos recientes pro integracion  descartan los recursos de apoyo especializados, pero
social ° se propugna la méxima utilizacion de los de uso co-

En la segunda mitad del siglo XX emergieron alglﬂr-‘un'

nas ideas, y sus correspondientes practicas, orientade?s,'dedmogla ngfmalllza}gora tuvo bgednaI acogida en
a evitar la marginacion de las personas con discap&giMundo, Espana incluida. En virtud de la misma se
[levado a cabo un cambio de rumbo en las interven-

dad y a ensanchar la base participativa de la inte - . i
ci6n social. En mayor o menor medida, las iniciativaiones tradicionales relativas, sobre todo, a la deficien-
. . ' Cla intelectual. Y no faltan casos en los que se aparen-
que resenare focalizan los entornos. ta aplicar la doctrina mediante el uso retérico de sus
Comienzo por el movimiento conocido com@érminos y nociones. El éxito de mayor alcance de la
desistitucionalizacion, que yo denominariaormalizacion ha tenido lugar en la educacién obliga-
desinternamiento. Se inicia en el campo de la saltadia. Nuestro Plan Nacional de Educacion Espécial,
mental y sus primeros balbuceos datan de los afiosa@robado en 1978, adopto los principios de normali-
Su punto de partida es el rechazo de la formutacion e integracion escolar —ademas de la
manicomial, por considerarla marginadora §ectorizacién y la individualizacion-. Después, en

antiterapéutica. En su lugar, se preconiza una atéf82, la LISMI (art. 23) establece la integracion esco-

cién de caracter comunitario: residencia de los enf&&! ‘?9”‘8 f?”"”"",‘ gene'ﬂ —no exclusiva- para 'T‘ edu-

mos en el medio familiar y social comdn, provisién ﬁ;'on e los minusvalidos -segun su terminologla-.
en

apoyos técnicos organizados por zonas, integracion el plar_m internacional, Namones_ ,Un|das propugna
- : . . " ornos integrados para la educacion de alumnos con
la accién preventiva, la asistencial y la rehabllltadorgi.s

~ . N capacidades en sus, mal llamadas en castellano,
En Espafa se adopta esta orientacion of|C|aImente|@(5}mas Uniformes sobre Igualdad de Oportunidades
1985, cuando el Ministerio de Sanidad y Consu

b 1€ sanidad y Mira Personas con Discapacidad (art. 6), de 1993; en
asumio el Informe de la Comisién Ministerial para lgypiq que la UNESCO proclamé su opcion por la es-

Reforma Psiquiatrica. Sus propuestas principales ggela integradora en la Declaracién de Salamanca, de
rian incorporadas a la Ley 14/1986, de 25 de abrjggy.

General de Sanidad (art. 20). La aplicacion viene de-

jando mucho que desear. Este apartado es deudor de anteriores trabajos del autor,
La ideologia contraria al internamiento se extiendePAncipalmente: el capitulo 7 dente la discapacidgd.umen,

las residencias al uso en servicios sociales, incluy&Henos Aires, 1995;y “De la integracion a la calidad de

do las destinadas a personas con disca acidadesV'RF , en Maria Luisa Setién Santamaria, (coordinadora),

p ) P . Oc 8 calidad de vida y discapacidathiversidad de Deusto,

obstante, en esta parcela la reforma viene siendo migsao, 2000.

cho _n)as Cor!servador_a’ ya_que r_10 apunta ha_10|a l2eSYi5s actividades de la vida diaria'Boletin de estudios y

presion de dichas residencias, sino a potenciar 10S décumentaciéfINSERSO), n° 1, diciembre de 1979,p. 36.

CUrsos .de caracter a“emat!vo (teleasistencia, ayuder@al patronato de Educacién y de Atencién a Deficientes,

domicilio, centros de dia, pisos tutelados). Madrid, 1982.
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Independent living es la denominacion de un movi- “Equiparacion de oportunidadsgnifica el pro-
miento que se inicia en California al final del decenio ceso mediante el cual el sistema general de la socie-
de los 60, y que encontré pronto buena acogida en logad -tal como el medio fisico y cultural, la vivienda
USA, Canada y paises escandinavos. Sus pioneros fug-¢el transporte, los servicios sociales y sanitarios,
ron afectados por deficiencias fisicas graves y ciegoslas oportunidades de educacion y trabajo, la vida
La referencia negativa de la que parten coincide coreultural y social, incluidas las instalaciones deporti-
las del desinternamiento y la normalizacién: la deri- vas y de recreo- se hace accesible para todos.”

vacion tradicional a centros asilares. Pero en este casg LISMI se aprob6 unos meses antes que el Progra-
se rechaza especificamente la tutela y el control g@ de Accion Mundial, pero podria haber tomado ins-
que son objeto los asilados por parte de los profesiiracion de los documentos preparatorios de éste. Yo
nales. Frente a esa vida moralmente dependientecg® que no ocurrié tal cosa, lo cual se corresponde
propugna la vida independiente también es sentidon el hecho de que el sintagma “equiparacioén de opor-
moral, es decir, con capacidad personal de elegir ytdaidades” no sea utilizado de manera destacada en
llevar a cabo las elecciones. Se trata, pues, de un maestra Ley. Pero si se recoge en la misma su conteni-
vimiento de emancipacion, cuyos medios de acciélo programatico, sobre todo al tratar de la educacion
vienen siendo objeto de deb&tBon destacables, de(art. 23), el trabajo (art. 37) y la supresion de barreras
todos modos, las iniciativas de autoayuda medianteafguitectonicas (arts. 54 y 55). Naciones Unidas, con
formula del Centro de Vida Independiente, asi conposterioridad a la aprobacion del Programa de Accion
la reivindicacion de medidas publicas para ayuda Weindial, ha destacado el objetivo de la equiparacion
tercera persona y de accesibilidad social. de oportunidades sobre los de prevencion y rehabilita-

El movimiento de vida independiente ha contado cG#PN- L@ expresion mas rotunda de tal preferencia ha
el soporte de la entidad asociatbegsabled People S'd_o la aprobacion, en 1993’.0.'6 Ia_ls ya citadas Normas
International.Uno y otra se extendieron a buen ritmb)nlformes. El hecho es significativo en cuanto que la

en los paises anglosajones y escandinavos, probagfgyenu_on y la rehabilitacion no merecieron una aten-
e ) g . . CIon equivalent&.Creo que aquel fendbmeno es efecto
mente por su afinidad ideoldgica con el individuali

e la influencia de aquel movimiento pndependent

mo de sus culturas. Con mas lentitud ha penetradcﬁ\ﬁlng_ Como cabria esperar, por ser un documento

movimiento en los paises de cultura familistica 'y g L ecifico y posterior, la version de la equiparacion de

lar. Incluso esta siendo adoptgdo en algunas sogie&i Srtunidades que adoptan las Normas Uniformes su-
des pobres que apenas tuvieron recursos asilgigse n desarrollo importante de la que encontramos
alienadores y en los que las posibilidades de queggle| programa de Accién Mundial. Estos son los cam-
sector publico asuma ciertas reivindicaciones bésqggs de aplicacién del objetivo que aquellas proponen:
de aquel —como la financiacion de la ayuda de terce@eso al entorno fisico, acceso a la informaciony ala
persona- son casi nulas. En Espafia, las asociacCiGfiiunicacion, educacion, empleo, mantenimiento de
de afectados por deficiencias fisicas han asumido pgk ingresos y seguridad social, vida en familia e inte-
te de los objetivos dedependent livingpero sin su- gridad personal, cultura, actividades recreativas y de-
marse organicamente al movimiento. Quiza convengartivas, religion.

decir que el sector publico espafiol, como el de otrgsyy consideracion a su actualidad, me referiré ahora
paises desarrollados, incorporaron algunos de dick®$srmino “inclusion”. Digo término porque, a mi pa-
objetivos incluso antes de que emergirceependent recer, lo que designa no es nada nuevo respecto a lo
living: sirva como ejemplo la prestacion acrecida prexpuesto. A mi entender —y sé el riesgo moral que co-
vista por la Seguridad Social para las situaciones (e al decir esto-, se trata de un sinénimo de “integra-
gran invalidez precisamente para subvenir a la ayuda

de tercera persona en las actividades de la vida diatiéer. por ejemplo, Peter Mitchell, “La vida independiente”,

., . Perspectivas de Rehabilitacién Internaciptratituto
El Programa de Accion Mundial para las Personﬁgcignal de Servicios Sociales. 1990 p‘;

con Discapacidad, promulgado por Naciones Unlda§obre esto, Demetrio Casado, “Comentario critico a la

en 1982_,_inC!Uye en su texto, junto a los d_e Prevenci®@rmas Uniformes™, Naciones UnidaReglas estandar sobre
y rehabilitacion, el objetivo de equiparacion de opoigualdad de oportunidades para las personas con discapacidad

tunidades, que define asi (parrafo 12): Lumen, Buenos Aires, 1996, pp. 92y 93.
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cion”, el cual ha hecho fortuna por el efectinglesa. De otro lado, las acepciones espafiolas de “in-
mimetizante que produce entre nosotros la cultuchiir”, ni tienen un significado participatorio mas ra-
anglosajona. Por cierto, no pongo en duda la pertinginzal, ni parecen apropiadas para el mundo social, pues-
cia del términoihclusiorien ella, sobre todo a la vis-to que se refieren a cosas. En cuanto al aspecto politi-
ta de los argumentos como los de Ruth North\vay. co, ya quedd visto que la LISMI, que lleva en su titulo
“E] Concise Oxford DictionargAllen, 1991) de- Ia_voz “integracic’_)n”, regula medidas de acondiciona-
fine integrationcomo ‘la mezcla de personas preMiento de la sociedad.
viamente segregadas’, ‘el acto o instancia de inte- . , .
grar’ e integrar como ‘convertirse en miembros dé | ntervenciones Tecnicas
la sociedad en igualdad de condiciones’. Tal definiEn la tabla presento las principales intervenciones
cion sugiere que el punto de partida de integraci@énicas directas que vienen utilizandose en el area de
es el hecho de que una ‘parte’ esta actualmente Igediscapacidad, en relacion con las distintas manifes-
gregada y esa accion exige llevarla al todd’."  taciones de la misma. Vamos a ver cuales de aquellas
“El Concise Oxford DictionargAllen 1991) es- son aplicables a la integracion social.

tablece que incluir algo o alguien es ‘comprender @ os movimientos recientes anteriormente resefiados
incorporar como parte de un todo’, ‘tratar 0 consgropugnan sobre todo intervenciones orientadas a crear
derar como comprendido’. Asi, si de adopta un egptornos colectivos accesibles. Es muy justo que se
foque inclusivo, el punto de partida es el reconoGlyomyeva la remocién de obstéculos estructurales a la
miento de que el todo puede comprender muchagricipacion de las personas con discapacidad, de
partes pero, en todo caso, ellas forman parte del toflg o que los mismos no se sumen a las limitaciones
y deberian ser consideradas en tal condic®n.” jnherentes a las deficiencias individuales. Ademas,
Lo que pongo en duda es la importacion literal al cassmo ocurre con todas las intervenciones de objeto
tellano de la voz “inclusion”, de modo que veamos eblectivo, tienen alcance universal, o muy amplio.
significado en nuestra lengua de las dos palabras Bero, como vamos a ver, no son esas intervenciones
frentadas. El Diccionario de la Real Academia Espks Unicas con virtualidad integradora.

fola (DRAE) atribuye a la voz “integrar” estas acep{ asintervenciones preventivasomo se indica en la
ciones: “Constituir las partes un todo. Completar Ygpla, pueden ser de objeto colectivo o individual; en
todo con las partes que faltaban.” En cuanto a “incluiino y otro caso pueden realizarse antes o después de
dice: “Poner una cosa dentro de otra o dentro de gié®ntecer los riesgos. Las campafias pro seguridad en
limites. Contener una cosa a otra, o llevarla implicd trafico pueden servir como ejemplo de las acciones
ta”. Es decir, nuestra idea de integracion otorga a [&slectivas previas. La deteccion neonatal y su trata-
partes eventualmente ausentes la condicion de congfiento de las alteraciones metabdlicas que realizan los
tuyentes del todo no menos claramente girelasion  servicios sanitarios de modo sistematico son segura-
mente la accién preventiva
espafola de objeto colectivo
posterior al riesgo mejor or-

INTERVENCIONES TECNICAS EN DISCAPACIDAD

INTERVENCIONES SITUACIONES INTERVENCIONES i i3 _
COLECTIVAS DE SALUD INDIVIDUALES ganl_zad_a_. La aCCan preven
Prevencion previa a los riesgos Prevenci6n previa al riesgo tiva individual previa se rea-
Riesgos de deficiencias Atenci6én temprana “;a r_nedlante_ la asistencia sa-
(malformaciones, enfermedades, nitaria (terapia para la descal-
traumatismos, contaminaciones) . g .y ~ .
Prevenci6n colectiva post riesgos Prevencion de deficiencias cificacion ,» que entrana rnesgo
post riesgo de fracturas, en una persona
Deficiencias
Creacion de entornos colectivos Atencién temprana
accesibles Habilitacién 10 « . . Lo
Rehabilitacién _ Ir]tegrauon and mclusmn.
Creacién de entornos illusion or progress in services for
o — individusies accesibl disabled people”Social Policy of
Limitacion de la actividad Apoyos personales para . . o
Restriccion de la participacion actividades ordinarias Administration vol. 31 - n° 2,
Apoyos monetarios de 1997, pp. 158.
mantenimiento

1 Op. cit., p.158.
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con osteoporosis), y también por iniciativas de los praiones personales —a las que no voy a llamar interven-
pios interesados (dieta cardiosaludable). Pero lo quienes- como los arreglos del entorno fisico contribu-
importa sefialar aqui es que todas esas modalidadegatepoderosamente a la integracion social. Son éstas
la accion preventiva de las deficiencias, al evitar éscciones menos visibles que las relativas a los entor-
tas, estan previniendo ciertos riesgos de marginaciiws colectivos, desde luego, pero su efecto integrador
social. Asi pues, contribuyen indirectamente al objetis estimabilisimo.

VO integrador: la partiCipaCién educativa normalizadq’ambién me parecen muy importantes en orden a la
de un nifo con fenilcetonuria tratado entrafa el prprtegracién social los apoyos persona|es para las acti-
blema de proveerle alimentos sin aminoacidos en@lades ordinarias. Digo ordinarias y evito la expre-
comedor escolar. Lo cual es mucho mas sencillo aggn acuiiada “actividades de la vida diaria”, porque
integrar pedag6gicamente a ese mismo nifio si No wservo la tendencia a reducir éstas a las de manteni-
biera sido tratado Yy hubiera desarrollado una defl(:l%'[ento que realizan las personas |nact|vas’ siendo que
cia intelectual. también necesitan de apoyos personales ciertos nifios
La atencion temprana que logra efectos preventiwgovenes para su participacion en la educacion co-
plenos tiene el significado de accidn preventiva indinin, asi como personas en edad laboral que quiereny
vidual posterior al riesgo. En cambio, cuando diclpaueden ejercer trabajos también comunes. Los apoyos
intervencion solo puede paliar las deficiencias, su ef@ersonales son recursos asistenciales basicos y tradi-
to integrador, siendo de menor alcance, es directo. Agines, de modo que padecen la subestimacion de aque-
lo aprecian quienes afirman que la atencion temprdiws que, sin experiencia de la demanda real, sélo va-
es un medio valioso para facilitar una integracion deran las novedades sofisticadas. En cambio, un mo-
colar satisfactoria. vimiento tan vanguardista comadependent living

La habilitacién y la rehabilitacién son intervenciolnspirado por afectados graves, no solo reivindica el
nes cuyo obijetivo consiste en suprimir o paliar las Rsistente personal, sino que propugna la financiacion
mitaciones de actividad que se derivan naturalmefi¢ SUs servicios con recursos publicos —como en nues-
de las deficiencias. Asi pues, su efecto |ntegrad0rté%segur|dad SOClal salvo la cuestion de las cuantias.
directo, en cuanto que eliminan o atenuan el factoEl papel de los apoyos personales en la integracion
inmediato de riesgo de marginacién. Una persona cécial de las personas afectadas por limitaciones de la
ga de nacimiento bien instruida, si se orienta ha@atividad graves es esencial para su participacion so-
actividades compatibles con sus limitacionedal; como que depende de aquellos la mera posibili-
insalvables, puede alcanzar altas cotas de particidad de salir a la calle. Diré para concluir que el efecto
cion tanto activa como pasiva: sirva de ejemplo eltegrador de los apoyos personales es funcién, desde
maestro Rodrigo. Una persona sorda puede suplir lilgego, de su amplitud y calidad técnica: es mejor con-
ralmente su deficiencia mediante un implante cocletar con un ayudante personal permanente que depen-
de modo que su integracion ya no estara amenazddade eventuales ayudas; pero también es un factor
por aquella. relevante para la integracion social el grado de con-

La creacién de entornos individuales accesibles ti€o! que tenga el usuario sobre los apoyos personales:
ne lugar, de modo espontaneo o con ayudas, enl@gsayudas voluntarias pueden ser muy valiosas y es-
familias que configuran sus relaciones internas y e¥cialmente gratas, pero no se puede basar en ellas la
ternas de modo que el miembro con deficiencias puRarticipacion en la actividad profesional, por ejemplo.
da participar tanto como las mismas, por si, le permi-0s apoyos monetarios de mantenimiento son, para
tan. Sivale un ejemplo literario, me serviré de la famaquellas personas que los necesitan —estén o no afec-
lia protagonista de la novela de Carlos J. Rios Longartss por discapacidades-, recursos condicionantes de la
Cuando Zeus se viste de otppimmovida por APSA3  subsistencia y, mediante ella, de la participacion so-
También se crean entornos individuales accesibles pae. Su provisidn no aporta nada especifico a la inte-
personas con deficiencias de caracter motérico: el cgsacion social, pero su carencia puede hacerla imposi-
mas avanzado lo constituyen las viviendadde.
domotizadas, que permiten manejar su equipamiento
mediante las nuevas técnicas de la informacion. Es cagh_cit., p. 164.
ocioso decir que, tanto las acomodaciones en las redaibreria Compas, Alicante, 2002.
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