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APLICACION DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
AFECTADAS POR EL REGIMEN PENAL
PENITENCIARIO

Juan Luis Quevedo Rodriguez’

ResuMeN Toda persona con discapacidad intelectual tiene derecho a recibir un tratamiento rehabilitador e integrador segun la
atencion especializada que requiera.

La existencia de personas con discapacidad intelectual en Centros Penitenciarios constituye un hecho que exige los apoyos
adecuados para lograr que estas personas recuperen su capacidad de autovalimiento. Se trata de personas con discapacidad
intelectual que se encuentran en situaciones anémalas y de grave desventaja social.

La discapacidad por si misma es evidente que no determina conductas delictivas y como viene observandose en la poblacion
general intervienen caracteristicas personales y circunstancias familiares y sociales como:aislamiento, carencias afectivas, pobreza,
marginacion, familias y entornos desestructurados.

A través del Programa de Rehabilitacion nuestro trabajo va encaminado a aumentar la calidad de vida de estas personas y
promover la adquisicién de habitos sociales y laborales que permitan su reinsercion en la sociedad.

Especial incidencia en los planes individuales de rehabilitacion tiene el trabajo en las habilidades para la vida diaria, habilidades
sociales, potenciar la interaccién con entornos normalizados y el desarrollo de habitos ocupacionales y/o laborales. El trabajo
con las familias y el andlisis del apoyo y contencién que ofrecen para la futura excarcelacion de estas personas asi como la
coordinacion con los diferentes recursos publicos y privados son aspectos clave de nuestro trabajo.

El retraso mental comporta una mayor indefension frente a las exigencias de la vida diaria y de la supervivencia en entornos de
gran dificultad que sin los apoyos adecuados pueden aumentar las posibilidades de delinquir.

Con la aplicacién de este Programa se vislumbra un cambio en las posibilidades reales de rehabilitacion y reinsercion de estas
personas.

PaLaBras CLave discapacidad intelectual, régimen penal-penitenciario, programa, deteccion, valoracion, rehabilitacion,
reinsercion.

Antecedentes . . . N
gestiones dirigidas a la mejora de la situacion de estas
La toma de conciencia de la situacion de las perssersonas. En 1994 promovieron la realizacién por
nas con discapacidad intelectual en el medio penitgjarte del IRES (Instituto de Reinsercién Social) de un
ciario pueden encontrarse en el afio 1987 cuando gitudio sobre la “Prevalencia de la Discapacidad Inte-
rectivos de FEAPS (Confederacion Nacional de Qectual en el medio penitenciario”. Este estudio fue un
ganizaciones a favor de las personas con discapacifag a partir del que se pretendié alcanzar una aproxi-
intelectual) y del Real Patronato sobre Discapacidathcion de la realidad de las personas con discapaci-
visitaron el Centro Penitenciario Asistencial de Ledilad intelectual recluidos en centros penitenciarios. De
y se constato el tratamiento inadecuado que recibjgg 85 centros penitenciarios, se llegaron a identificar
las personas con discapacidad intelectual internas48® casos de personas con discapacidad intelectual
este centro penitenciario. en un total de los 48 establecimientos que respondie-
Después de esta visita, FEAPS y el Real Patronato al estudio. Ademas, una gran parte de los casos
sobre Discapacidad empezaron a colaborar en vaiiagestigados carecian de certificacion oficial de

! Asociacion Pro-deficientes Psiquicos de Alicante (APSA).
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diagnoéstico asi como tampoco recibian un tratamiedese en la poblacion general intervienen caracteristi-
to rehabilitador adecuado. cas personales y circunstancias familiares y sociales
Con estos antecedentes FEAPS elabora el Prograramo: Aislamiento, carencias afectivas, pobreza,
de Integracion Social y Actividades Rehabilitadorasarginacion, familias y entornos desestructurados.
para personas con discapacidad intelectual en grav€gad: la media de las personas con discapacidad
ert;rizocnorg2ndz%S\é(ralngS;ggfll.aLSa?ii(i:;;::?gndgL Ft)rrgl'ntelectual afectas por el régimen penal penitencia-
entidades miembros de FEAPS: APPS (Federaciérﬁ10 esta comprendlt?Ia entre los 25y 35 an(.)s..
Catalana Pro Personas con Retraso Mental) AMPROS?S Personas con riesgo de conductas delictivas son
(Asociacion Cantabra Pro-Personas con Retraso Merfédominantemente jovenes.
tal) y APSA (Asociacion Pro Deficientes Psiquicos deSexo: en correlacion directa con los datos epidemio-
Alicante). En la actualidad hay once entidades ma$gicos y con las caracteristicas de la poblacion pe-
desarrollando este Programa. nitenciaria general, en su mayoria son varones.

 Diagnéstico: la mayoria presentan un diagnostico
_ de retraso mental leve y otras patologias asociadas.
Cuando desde A.P.S.A. nos planteamos la interveng g, proporcién coincide con la distribucion diag-

cion con las personas con discapacidad intelectual irﬁéstica que recoge el DSM IV (Manual Diagnéstico

ternas en el Hos_pﬂal PS|qU|atr|cQ I?enlt-enuarlo OIey Estadistico de los Trastornos Mentales), donde se
Foncalent determinamos como objetivos:

c buir a | _ de | lidad de vida d indica que aproximadamente el 87 % de las perso-
- Contribuir a la mejora de la calidad de vida de esy ¢ ¢ discapacidad intelectual son leves (Cl. de
tas personas.

. ., . 50 a 70)
- Promover su integracion social. . .
o . . _ » Patologias asociadas:
Siguiendo estos objetivos, las intervenciones vanE o | (fica de |
a compartir siempre los principios: S una caracteristica personal especifica de las per-

e g - . sonas con discapacidad intelectual que delinquen el
- Rehabilitacion: Proceso cuyo objetivo consiste en . .
ue con frecuencia presenten otros tipos de patolo-

lograr que la persona con discapacidad intelectua(ﬂ, ) . .

que se encuentra afectada por el sistema penal p8las asociadas pudiendo agruparse del siguiente
nitenciario logre una recuperacion de su capacidaf'°do:

de autoalimento. Incluimos todas aquellas activl- Enfermedad mental y/o trastornos psicoldgicos:
dades encaminadas al desarrollo de habilidadesespecialmente trastornos psicoticos, trastornos de
personales y el fortalecimiento de las redes socia-la personalidad y/ o alteraciones de conducta.

les de ap_o;f/lo, asl comola la de_tg(,:mcc)jn Idg I(l?s fag’E?'Adicciones. Se dan en un porcentaje muy signifi-
res que influyeron en la comision del delito, de ¢4y en nuestro colectivo de atencién

modo que pueda evitarse la reincidencia. L
. o . 3, Enfermedades fisioldgicas: destacan las enferme-
- Reinsercion: Se produce fuera del sistema penal- »
dades hepaticas y los VIH.

penitenciario aunque las acciones tendentes a lo- _ _ o _
grarla se inician dentro del proceso de rehabilit4- Otras discapacidades (fisicas y/o sensoriales): No

Inicio del Programa

cion. son numéricamente significativas, pero si requie-
ren una atencion especifica a la hora de intervenir.
Caracteristicas de las personas con « Situacion familiar: Observamos un nimero eleva-
d[sgapaC| dad intelectual afectas por €l do de casos que proceden de familias marginalesy / o
regimen penal penitenciario familias desestructuradas con graves problemas de

Es muy dificil generalizar acerca de las caracterisiglacion entre sus miembros.
cas especificas de las personas con discapacidad inteyr tanto deduciran facilmente la existencia de falta
lectual en relacion a las conductas delictivas. de recursos econémicos, toxicomanias, delincuencia,

La discapacidad por si misma es evidente que no dacarcelamientos, incluso abandonos y/o instituciona-
termina conductas delictivas y como viene observdiracion.

Abril 2004 « Niimero 84 « | |



—[NFORMACI)

PSICOLOGICA

DOSSIER

APLICACION DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL AFECTADAS POR EL REGIMEN PENAL PENITENCIARIO
JUAN LUIS QUEVEDO RODRIGUEZ

Suelen ser familias usuarias de los Servicios Socte sin ser detectada para garantizar su adecuada aten
les y con dificultades en proporcionar un buen sopodién.

y contencién a nuestro colectivo de atencion. Los ingresos de personas en el Hospital Psiquiatrico

Con respecto a este punto me interesa sefialar qu@enitenciario son valorados por los técnicos de esta
las personas con riesgo de conductas delictivas estatitucion y cuando se encuentran ante una persona
mos observando un numero significativo de casos gt posible retraso mental ésta es derivada al Equipo
no se adaptan a esta situacion, sino mas bien a fagiir Programa para su diagnéstico y valoracion.

lias mas normalizadas. Iniciamos el proceso deiagndstico y Valoracioy
« Nivel socio econémico: generalmente pertenecen do oficializamos a través del Certificado Oficial de
niveles econdmicos bajos o muy bajos. Minusvalia.

Con recursos economicos muy escasos, percibid@sste proceso incluye:
en ocasiones a través de prestaciones sociales, subgjs

: i trevista personal
dio por desempleo, empleos no cualificados, esporaA licacion de orueb colbai valoracién d
dicos, eventuales, sin contratos laborales. - Aplicacion de pruebas psicologicas. valoracion de

. . o . o las Habilidades Adaptativas.
Se dan situaciones de indigencia y marginalidad y e o -
numero significativo de casos las personas con discazonsulta de historias clinicas.
pacidad intelectual son uno de los sustentos principdiformacion proporcionada por los Equipos Técni-
les del grupo familiar. cos Penitenciarios.

Constatamos que los usuarios mas jovenes pertentformes proporcionados por otros referentes como
cen a familias de nivel socio econémico mas normali-Servicios Sociales, educativos, familia y otros...
zado. Aplicamos para nuestro trabajo Béagndéstico y
e Escolarizacion: Tenemos tres situaciones: Valoracion los criterios de la Asociacion Americana

1. Han estado escolarizados durante la etapa de ¥/ €l Retraso Mental.
cacion primaria, en centros publicos ordinarios. Nunca hacemos un diagnoéstico de retraso mental

2. Algunos han acudido temporalmente a centros pasado exclusivamente en la aplicacion de una prueba

3. Otra proporcion significativa, no han llegado a eg_ades de nuestra poblacion debemos ser rigurosos y

tar escolarizados. eneren cuent.a}. .
Sefialariamos que aquellos que han estaabj_na evaluacion del retraso mental valida ha de con-

escolarizados, ésta suele estar caracterizada por af€rar ladiversidad cultural'y linguistica asi como
absentismo, la necesidad de apoyos ( que no se hg?? diferencias en los modos de comunicacion y en
prestado), la deteccion de indicios de discapacidalfctores comportamentales.

intelectual que no han llegado a plasmarse en un diag-2 existencia de limitaciones en las habilidades
nostico oficializado (con todo lo que ello supone). Eladaptativas ha de tener lugar en el contexto de los
fracaso escolar persiste a lo largo de todo el curricul@mbientes comunitarios caracteristicos y propios del
En ocasiones se dan conductas inadaptadas. grupo de igual edad que la persona valorada y se

En la mayoria de los casos carecen de certificaciondi€ne €n cuenta para determinar las acciones de apo-

académicas y una proporcion significativa son analfay© individualizado.

betos. Con respecto a las personas con discapacidad inte-
lectual afectas por el régimen penal penitenciario la

Acciones previas a la incorporacion de evaluacién del nivel cognitivo para ser valida debe estar

las personas con discapacidad intelectual libre de errores ocasionados por factores culturales.

al Programa La validez en la valoracién de las habilidades adap-
- tativas la incrementamos revisando sus historias, en-
Deteccion trevistando a personas clave en la vida de la persona,

Uno de los objetivos fundamentales del Programa@&gservando, entrevistando y con interacciones con la
gue ninguna persona con discapacidad intelectual gpersona valorada.
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Con respecto al diagnéstico otra particularidad €érograma en ese momento y determinamos también si
nuestro trabajo, es el alto porcentaje de personas aetquno de los servicios o actividades del Hospital Psi-
trastornos mentales asociados. A la hora de evaluageiatrico Penitenciario. es adecuado para esa persona
estado de salud mental en las personas con discapami discapacidad intelectual.

dad intelectual se nos plantea tres categorias de pigr pjan de Rehabilitacion se informa a los Equipos

blemas: Técnicos Penitenciarios para que conozcan el proceso

1. Con respecto a la propia persona con discapacididrehabilitacion y realicen las aportaciones que con-
intelectual. La distorsion intelectual (personas caideren necesarias.

un pensamiento concreto y en muchos casos C@yy otra parte es necesario la aceptacion de la incor-
pobres habilidades comunicativas), las dlflcultad%%racién al Programa de la persona y se le explica las

en el procesamiento de la informacion, los problggiyidades en las que tiene que participar en cada una
mas conductuales y la incapacidad para expregar|ss areas de trabajo

experiencias mentales complejas pueden condu .
P piejas p n este momento hemos de tener presente las difi-

a errores o dificultades en la identificacion de trag- itades de inicio-
tornos mentales. u '

2. Con respecto a los profesionales - Lo que ha de suponer una mayor lentitud en su pro-

L e ceso de adaptacion a ese entorno.
Se observa una falta de formacion especifica en este

campo de los profesionales de salud mental. ~ Por Ia, presion ejerc:|d§ por los propios companeros
Pero hav un factor mas importante que es el ende modulos, o ellos mismos que no quieren que su
sombrec>i/miento dia nésticop Le se trqaduce en au ertenencia al Programa sea conocida por el resto de
. 9 9 > €1 QUK ternos. Hemos tenido casos de personas que en un
la presencia del retraso mental reduce la significa-_ .~ . . :
L - rincipio han llegado a rechazar abiertamente el par-
cion diagnaostica de otros trastornos en la persona y . ) :
- : . . ticipar en el Programa y esto ha ocurrido especial-
las manifestaciones de sintomas se van a atribuir R
: mente con aquellas que sus limitaciones pasan mas
al propio retraso mental. I :
desapercibidas para el resto de internos y ellos se

esfuerzan en no hacerlas palpables.

3. Con respecto al sistema diagnostico. Prestamos apoyo individual a estas personas para su-
La pregunta seria si podemos aceptar que el DSMperar las reticencias y “utilizamos” la colaboracién

IV o el CIE10 son utiles en personas con discapacige otros usuarios ya consolidados en el Programa
dad intelectual. La cuestion de si estos sistemapara normalizar y reforzar su participacion.

diagnosticos son validos para la identificacion qeLas diferentes actividades que engloban el Plan In-
I(.)S trastornos mentales. Es probable_que los Crit&ividual de Rehabilitacion partiendo de los objeti-
rios del CIE10 y DSM-IV puedan aplicarse y de

hecho asi 1o estamos haciendo a personas con Olivos del Programa, la valoracion realizada y los inte-

: . P . reses de la propia persona incluyen:
capacidad intelectual leve con apenas o ninguna mo-
dificacion pero en personas con discapacidad 'nffea Personal.

lectual mas severa la utilidad de estos criterios es o L
dudosa. Fundamentalmente va dirigida a la adquisicion

/ o consolidacion de habitos de autonomia personal.

No seria posible el éxito en la aplicacion del Prg- T N
_programa trabaja principalmente los siguientes as-

grama y en el trabajo rehabilitador de estas per

nas si no les proporcionamos también los apoyB&¢toS:
necesarios por su estado de salud mental. - Cuidar la higiene y apariencia personal en talleres
ocupacionales, salidas terapéuticas y en otras activi-
Plan individual de rehabilitacion dades del dia.
En funcion de la valoracion realizada elaboramos €flacer uso correcto del vestuario.
Plan Individual de Rehabilitacion . - Manejar el dinero en compras en el economato y en

Priorizamos las actuaciones en funcién de la valora€! Programa de Salidas Terapeuticas.
cion realizada, de los recursos de los que disponga €nocer tiempo y medidas.
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En funcién de la individualizacion para cada usuarid-omentar y reforzar habitos de autonomia personal.

se ha de prestar atencion mas a unos aspectos, en bd§eanciar el desarrollo de habilidades sociales traba-

a nuestra experiencia podemos afirmar que nos encoigdas en su Programa

tramos con una poblacion en general bastante autono- bai habilidad q vas: utilizacion d
ma pero con influencia negativa del medio donde s&raPajar otras habilidades adaptativas: utilizacion de

desenvuelven (prisién). De esta manera se prograrﬂﬁ Comunlda_d,, habilidades académicas funcionales,
para determinados usuarios Talleres especificos dautorregulacion,...
Refuerzo de Habitos de Autonomia Personal donde s@s actividades desarrolladas consisten en disefios de

trabaja prioritariamente: itinerarios por la ciudad de Alicante en el que se pro-
- Higiene personal. graman distintas actividades en funcion de los objeti-
- Prendas de vestir. vos anteriormente citados y la individualidad de la

_Vida sana, salud y seguridad (hacer deporte, no c8frsena objeto de la salida terapéutica.

sumo toxicos). Se programan distintas actividades a .

través de juegos, videos, puesta en comun, ... Area familiar. )

Hemos contado con la colaboracion de la Direcci6fOn respecto al Area Familiar nuestra intervencion,
General de Salud Publica de la Conselleria de Sagfta estrechamente vinculada con las acciones prepa-
dad para la imparticion de talleres, de Higiene Pergatorias para la derivacion.
nal y Ambiental y de Prevencion de Enfermedades dep primero que se realiza con cada uno de nuestros
Transmision Sexual a cargo de técnicos de esta Dirgguarios es un plan de actuacion donde trabajamos:

cion General de Salud. ) ., . ) , .
- Conocer la situacion familiar y socio — econémica.

Area Social — Relacional. - Conocer la disponibilidad para acoger en el domici-

Debido a las particularidades de la poblacién atendil-'o familiar al usuario.

da, la mayoria proceden de contextos sociales mardin funcion de estos parametros se va a plantear el
nales a los que se afiade la etiqueta de “delincuentdrapajo de derivacion y es muy diferente este trabajo a
a los que a su retraso mental se une también sus lagtggarrollar en funcion de que exista o no acogimiento
estancias en instituciones, determina que las persofsasiliar.

objeto de nuestra intervencion presenten escasos rugiando es posible la intervencion familiar, conside-
mentos sociales. Se planteo por tanto como objeti¥gnos muy importante el determinar una serie de ac-

primordial el dotarles de las capac!dades necesarﬂ&:ﬁciones encaminadas a reforzar y / o restablecer las
para poder desenvolverse en la sociedad. En esta LA e con la familia a través de:
S: )

trabajamos fundamentalmente dos tipos de Programas: o i )
. , - Contactos periédicos donde informamos de la situa-
- Programa de Habilidades Sociales.

. _ cion y necesidades de los usuarios.
Contamos con dos grupos: Habilidades Sociales ba-

sicas y Habilidades Sociales avanzadas. - Posteriormente programamos visitas, después sali-

. : . as terapéuticas con familia y por ultimo permisos.
El Programa se trabaja en grupo y en situaciones 0% . P . yp P
rol plaing. Posteriormente se aplica en situaciones de? informacion se recoge a traves de dos fuentes:
la vida real fundamental, a través del Programa gatrevistas personales con la familia (cuando esta exis-
Salidas Terapéuticas. te) y por otro lado entrevistas a informantes claves que

- Programa de Salidas Terapéuticas. principalmente son los técnicos de Servicios Sociales

De este programa se benefician aquellos usuarios QUi€n de Salud Mental de su lugar de procedencia.
tienen autorizados judicialmente las salidas fuera déuando existe la posibilidad de Acogimiento Fami-

la institucion penitenciaria. liar elaboramos con los profesionales de estos servi-
Los objetivos: cios un plan individual de reinsercion que también se

- Reforzar la participacion de la persona en el restoRgne en conocimiento de la familia para su plena co-
actividades del Programa. laboracion.
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Area Laboral — Ocupacional. les y las familias de los usuarios de estos recursos.

Dentro de la Programacién Individual cada usuari¢i@y que definirlas lineas de coordinacion, el apoyo
del Programa participa en nuestros talleres ocupadig@Sesoramiento. Es fundamental trabajar ciertos pre-

nales para de esta forma dar una respuesta formatil§/0S como la peligrosidad y la posible responsabili-
i dad de estos recursos, si la persona volviera a delin-
ocupacional.

. . uir.
Como consecuencia de las restricciones presupu%s- q inad i0s del P b
tarias no hemos vistos obligados a ir reduciendo |dsara determinados usuarios del Programa y en base a

ofertas ocupacionales, Cuando comenzo el Progra s e‘;OIrl;C'O; |rr]1tcri|V|Cciiu|aICerr11tI:)s ;ecnq:sgs_q#e o_:‘_re”cer el
en 1.995 contdbamos con 4 talleres: ograma dentro del Centro Penitenciario (Talleres

Ocupacionales, Programa de Habilidades Sociales,

- Madera. Salidas Terapéuticas,...) nos llevo a plantear la nece-
- Encuadernacion. sidad de proyectar experiencias de reinsercion para pro-
- Pintura — Dibujo. curar una intervencion mas acorde con sus necesida-

des.

- Deportes — Expresion Corporal. _ _
En la actualidad contamos con dos talleres Ocup&eSta INtervencion que comenzo en 1.999 es una ex-
encia para ofrecer alternativas laborales, en régi-

cionales donde nuestros usuarios trabajan en Artesdifigenc! ) )
de Madera, Pintura y Dibujo y Pirograbado. men a_b|erto y que persigue el reajgs_te_ personal d_e los
’ usuarios, como procurar la adquisicion de habitos

Pretendemos que todas las personas y en funciongfyivenciales y el desarrollo de sus capacidades la-
su individualidad participen en Io; talleres. Parq eligyrales, procurando a su vez mostrar el estamento ju-
agrupamos a los usuarios en funcion de determinagdgass| del que dependen, que lo adecuado para la aten-

caracteristicas como son: cion integral de algunas de estas personas esta fuera

- Sexo. de la Institucién Penitenciaria.

- Otras patologias asociadas. - Programa de Empleo y Jardineria

- Nivel de autonomia personal y deterioro de la pers@e trata principalmente de continuar ofreciendo a los
na. usuarios participantes de la experiencia la posibilidad

de mujeres con un horario configurado en el que '$&Uarios acuden a la finca TERRAMAR, donde reci-

asigna a cada grupo su tiempo de asistencia. El tral@ Un entrenamiento progresivo en una serie de habi-

jo que realiza cada usuario en el Taller se valora digs laborales. La asistencia a la finca esta suponiendo

riamente en unas Fichas de seguimiento en el que _c;amblo etnl::? d'??rln'(;al cqr]\r/llvenmg_l >r/te| enspamrcr)
recen una serie de variables objeto de nuestra obd%':I € Se eslablecera la refacion, €s ablerto y no cerra-

vacion.
. Estos usuarios acuden diariamente a la Finca donde
Para todos los productos que se realizan en los tafIJe

. . : ésarrollan tareas laborales de jardineria y horticultu-
res existe un analisis de tareas y se registra la evalle Supervisadas por un Monitor Agricolay por el que
C|or|1_ de cada uno de los usuarios con las tareas Pé{ﬁben el salario minimo interprofesional. Ala vez se

reailza. _ B 3 continua trabajando en su formacion complementaria
Toda esta informacion no es de gran utilidad a la h@jge incluye, taller de habilidades académicas, cuida-

de determinar actuaciones para su futura inserciondg personal, habilidades sociales, utilizacién de la co-
boral y asi contamos con usuarios que son candidai@snidad, ...

idéneos para asistir a Centro Ocupacional, otros a Cen-
tro Especial de Empleo o a Programas de Empleo.Seguimiento y canalizacion de las
Dentro de este apartado me interesa sefalizarles peeesidades y demandas de la persona
su relevancia las iniciativas de empleo realizadas ce@n discapacidad intelectual.
determinados usuarios fuera del Centro Penitenciarig ,syario ya esta incorporado a las actividades del

Previamente es muy importante el trabajo de concig?rograma, y tiene en nosotros a un referente estable
ciacién en los recursos de acogida con los profesiogapaz de encauzar su proceso y de canalizar sus nece
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sidades dentro del Centro penitenciario. ésta.

Las personas con discapacidad intelectual dentro delra ello es preciso mantener contacto y coordina-
medio penitenciario pueden ser utilizadas en ocasaén con aquellos agentes externos que estan o pue-
nes por sus comparferos de modulos para consedein estar relacionados con la persona con discapaci-
fines no licitos e incluso ser victimas de abusos. dad intelectual.

Debido a la elevada ratio que tienen los profesionaFamilia: es uno de los principales agentes de rein-
les penitenciarios que hace dificil que les puedan ofresercion, por lo tanto, debe coordinarse con ella, y si
cer una atencion individualizada es por lo que nues-existe la posibilidad de reintegracién del interno en
tros Programas suponen un apoyo fundamental y esa misma, establecer un plan de apoyo y seguimien-
tas circunstancias penitenciarias hacen necesarias ka.
canalizacion de las necesidades y demandas de NUg$yeste sentido conviene diferenciar entre disponibi-
tros usuarios y que se sientan acompariados y ayyggid e integrabilidad familiar.
dos en las dificultades cotidianas de este medio. , G . _

. . . ) Disponibilidad:es la posibilidad de estancia del usua-

Para poder mejorar su calidad de vida, sera necesagp, sy familia.

gue seamos referentes del caso junto con los técnicgs . :
. g - . Sta puede venir motivada por pautas culturales que
penitenciarios. De este modo, recibiremos la informa-

- . : . nfluyen en la decision de acoger a la persona con dis-
cion de los casos directamente y al mismo tiempo ha- - . . .

. , ca8a0|dad intelectual tras su paso por la prision, por
cerles llegar aquellos datos de interés para el proces i . : .
del usuario ejemplo las familias gitanas sueles tener una disponi-

e _ ~ bilidad mayor para la acogida.
Ser referentes nos permitira mediar en las demsuE , . .
n otros casos la acogida viene condicionada por la
nes que se tomen en cada caso concreto.

titularidad de la prestacién econémica que puede estar
Preparaci 6n ala salida del Centro recibiendo la persona con discapacidad intelectual, y
Penitenciario de la que puede depender en diversos grados el grupo

familiar. Esta circunstancia puede condicionar el tra-

Es conveniente empezar a preparar dicha salidaiggiento rehabilitador ya que llega a darse la negativa
coordinacion con los Equipos de los centros penitegy grupo familiar a opciones como las de un piso

ciarios ya que su importancia estriba no sélo en critgialado cuando esto implica una merma del presu-
rios que faciliten la integracién de la persona en ﬁbr&esto familiar

medio externo al centro penitenciario, sino tamblenLa integrabilidadimplica la disponibilidad y la ca-

como medida preventiva de reincidencia. . .
_ B pacidad del grupo familiar de acoger con buen pro-
Esto conlleva, conocer la situacion personal de Jastico a la persona con discapacidad intelectual. De
persona con discapacidad intelectual y los contexiggimplicacion depende en gran medida la buena rein-
donde va a desenvolverse una vez salga del cend&pcion social y la prevencion de la reincidencia.

penitenciario, teniendo en cuenta diferentes aspectogh el supuesto de no haber familia o habiéndola, no

* Personales: estado fisico y mental, tratamientos mgy posible la reintegracion en ésta, el objetivo princi-
dicos, relaciones interpersonales. pal sera conseguir un lugar de residencia, como

« Familiares: si dispone de familia, localizacion deondicionante de estabilidad y el plan de actividades
ésta, disponibilidad de acogida por parte de ella.mas adecuado a la persona.

* Sociales: situacion laboral, situacion economicakl equipo del Programa, en este caso, debera estable-

alternativas de integracion en el entorno. cer contacto y coordinarse con asociaciones de nues-
El conocimiento de la situacion personal, familiar ffa red FEAPS, Servicios Sociales, Instituciones PU-
social van a permitir detectar las carencias y las nebéicas y Privadas a fin de conseguir un lugar donde
sidades que puede encontrarse el interno en su sal@sler vivir el usuario una vez salga del Centro peni-
y buscar las soluciones adecuadas antes de produdrséiario, pudiendo ser: residencias, pisos tutelados,
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casa de acogida, albergues, vivienda compartida, kzenclusiones

bitaciones de alquiler, pensiones...Etc. Resulta imprescindible sentar las bases de la inter-
Cuando el recurso que acoge a un usuario proviergcion con el Centro Penitenciario para establecer
de alguna de las entidades antes mencionadas, es gn#/buena base de colaboracion y trabajo.

importante el trabajo previo con éstas dirigido prinCi-antes de comenzar con la ejecucion del Programa es
palmente a superar las reticencias, miedos de acogge@esario llevar a cabo un estudio de necesidades y

una de nuestros usuarios. Para ello, los procedimigatectar la poblacion objetivo del mismo.

tos con estas entidades, deberan

incluir:

» Explicar las lineas generales de
nuestro Programa y el trabajo
rehabilitador desarrollado con el
usuario objeto del futuro acogi-
miento.

e Informar sobre la situaciéon ac-
tual del usuario teniendo en
cuenta los aspectos sociales, per-
sonales y familiares.

» Establecer unas lineas de coor-
dinacion claras con la entidad
acogedora y mostrar apoyo y
asesoramiento continuo paratra-
bajar las carencias y necesidades
gue puedan encontrarse el usua-
rio en la entidad (Tranquilizan-
dola al garantizar un seguimien-
to continlo por nuestra parte).

» Es necesario trabajar ciertos pre-
juicios derivados del desconoci-
miento de nuestra realidad, como

el retraso mental
comporta una
mayor indefension
frente a las
exigencias de la
vida diaria ¢ de la
supervivencia en
entornos de gran
difieultad que sin
los apoyos
adecuados
aumentan las
posibilidades de

delinqguir.

puede ser la falsa asociacion en=
tre persona con discapacidad in-

A nivel de intervencion directa en

la Institucion Penitenciaria se re-
guiere una infraestructura minima
de profesionales para dar respuesta
a las necesidades de las personas
con discapacidad intelectual y las
actuaciones han de ser lo mas
individualizadas posibles.

La elevada ratio que tienen los
profesionales penitenciarios y el
gue las personas con discapacidad
intelectual no puedan beneficiarse
de muchas de las actividades regu-
ladas en los Centros Penitenciarios
por no ser adecuadas a sus necesi-
dades especificas, determinan como
prioritario la aplicacion de estos
Programas.

A nivel preventivo constatamos
gue es necesario actuar sobre las
personas con discapacidad intelec-
tual que posean alto riesgo social.

Es necesario posibilitar el que una
persona con discapacidad intelec-
tual inmersa en un proceso judicial
por la comision de un delito llegue

telectual excarcelada y peligrosidad, responsabginte el Tribunal como ciudadano con condicion de re-
dad de la entidad acogedora en el caso de qudraso mental.
usuario pudiera volver a cometer un delito. Como ustedes han observado el perfil descrito com-

Cuando el [0 Vi lo. sin vinculacién Fbarte muchas de las caracteristicas de la poblacién
uando €l usuario vive soio, sin Vinecuiacion o, 5 general, pero el retraso mental comporta una

asociaciones u organizaciones que le den apoyofly oy indefension frente a las exigencias de la vida
seguimiento resulta mas dificil. En estos casos &gria y de la supervivencia en entornos de gran difi-
importante lograr su vinculacion a un Centro o Sefyltad que sin los apoyos adecuados aumentan las po-
vicio de las propias asociaciones miembros @gbilidades de delinquir.

FEAPS o externas a ésta al que acudir regularmenig,estra experiencia esta demostrando que con el apo-
aungue solo sea por unas horas, como referentggeje un Programa adecuado la reinsercién de algu-
seguimiento del Programa. nas de estas personas es posible.
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