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ResuMeN: Planteamiento de la Sexologia como disciplina independiente, con un objeto de estudio propio -el hecho sexual
humano- y un sujeto similar a las demds ciencias humanas, pero con un agregado particular: «el ser humano sexuadoy, que no se
centraria en los aspectos patoldgicos, sino que tendria una perspectiva mas amplia encaminada a un cultivo de la sexualidad que
implicara la «salud sexual» propuesta por la OMS. Continuando con una comparacién y un andlisis de la epistemologia y
evolucion de la nomenclatura, en las clasificaciones diagndsticas desarrolladas por la OMS (CIE) y la APA (DSM).Terminando con
la propuesta de una intervencion breve y puntual: el «Sex Counselling o Asesoramiento Sexoldgicoy, como un abordaje de
amplio espectro.

PaLaeras CLAVE: Sexologia, hecho sexual humano, sexuado, sexualidad, sexo, sexuacion, erdtica, ars amandi, educacién sexual,
terapia sexual, asesoramiento sexoldgico.

Desde la Sexologia no vamos hablar de Trastorrdetenernos en ellos, lo haremos en la epistemologia y
de Personalidad, porque desde esta disciplina si se &®lucion de la nomenclatura en las clasificaciones
ba un trastorno de esta indole, se deriva al profesiopahcipales y mundialmente conocidas, con el objeto
correspondiente Psiquiatra o Psicélogo Clinico, seggue de alguna manera entronque con el tema enco-
sea la gravedad o los pormenores del caso, perongndado.
principio se descarta realizar abordaje alguno. El “sujeto” de esta disciplina esta claro que es el

En algunos casos se puede plantear un tratamiemiismo que en todas las Ciencias Humanas; es decir el
paralelo, si se considera que dicho trastorno es lev&gr humano”, pero aqui con una particularidad agre-
no afecta de forma puntual a la vida de esa persogada: el “ser humano sexuado”, y con un objeto dis-
pero en la mayoria de estos, es mas conveniente tratap y propio de estudio: el “Hecho Sexual Humano”;

el conflicto puntual que acarrea ese trastorno de pgimando en consideracion en cuanto ese sujeto se hace
sonalidad, y despues adentrarse en el ambito deséavive y se expresa como sexuado.

sexyalidad o de cualquier prqblema o] d,ifipultad QUqui nos parece interesante pararmnos, y aunque bre-
atafia o tenga que ver con el area sexologica. vemente, daremos una explicacién de esa terminolo-
Por lo tanto y teniendo en cuenta el tema propuegfia basica con que nos movemos en Sexologia, pre-
en la Mesa Permanente del Area de Salud del COPg¥htandoel modelo sexolégico a partir del entrama-
desde la Sexologia nbPodemos hablar de Trastor-do teérico planteado p&r Amez(§1979, 1991, 1998,
nos de PersonalidéddSe podria pensar entonces quggg9, 2000, 2001, 2003), situado en tres registros o
en este apartado haremos referencia all@stornos  campos conceptuales, que abarca la totalidad de las
Sexuale§ bueno pues en principio, tampoco. Y en esi@anifestaciones del “Hecho Sexual Humano”. Estas
punto, consideramgeertinente dar ciertas pistas paraerjan: “Sexo y Sexuacion, Sexualidad y ErctiEa.
entender de alguna forma la ciencia de la cual pafs gitimosafiosE. Amezta ido elaborando una se-
mos, y lo que intentamos transmitir aqui. rie de términos, que aln siendo importantisimos den-
Comenzaremos primeramente por situar esta cienc¢ra: del campo conceptual sexoldgico, seglin nuestra
“la Sexologia”, el objeto que trata y estudia, algun@pinién se desgajan de esos tres conceptos basicos
conceptos propios, sus intereses y particularidadesgibrados en primer lugar. En su ofifeoria de los
después de todo ello, de forma reducida claro, a ggéos. La letra pequefia de la sexolog{E999), nos
derroteros nos lleva. Entoncesy a partir de ahi, si 3f@senta un concepto aparentemente nuevo, pero que
podremos referirnos a los trastornos, aunque mas @iéga de muchos siglos. Este es: el “Ars Amandi o Arte

! Psicologa-Sexdloga. Responsable de la Comision de Sexologia y Planificacion Familiar del COP-CV. Directora del Centro de
Investigacion, Terapia y Sexologia (INTESEX ) www.intesex.com
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Amatorio”, queE. Amezlaecupera de la literatura Y asi podemos decir: “Si la Erética de los sujetos es
clasica y lo pone al servicio de la actual Sexologiegrolario de su Sexualidad y ésta a su vez, de su
construyendo un edificio tedrico mas amplio que dgexuacion, su “Amatoria”’ es la consecuencia de to-
cabida a las necesidades de los tiempos que vivimiss ellos y sélo puede ser entendida desde ellos”.
pero que nosotros no situariamos en el mismo plangmezta 1999) dir4 en su obraPbr decirlo como
sino como corolario, como consecuencia de los otrigsa metafora representativa, es su puesta en escena
tres. En su ultima obrd&t sexo Historia de unaidea (pag.166).
(2003), introduce dos nuevos términos que no dudafy cierto es que la Amatoria que nos presdhta
do de su importancia, consideramos de distinta tragneziatiene gue ver poco 0 muy poco con lo que se
cendencia dentro de este campo y no los colocariargggle denominar “Amor”. El nos dira al respeci-*
al mismo nivel que los anteriormente nombrados. Eg‘*;amos que el amor, ese amor como concepto en uso,
tos son: la “Pareja” y la “Procreacion”. generado en la Edad Media, puede corresponder a
Vamos a esos tres campos conceptuales: una forma de amatoria, pero no toda la amatoria tie-
Sexo y Sexuacién. La Sexuacion: es un largo proces que ser con el amor como nocién us(jzg. 166).
So evolutivo en que ambos sexos se van convirtiendgas adelante agregaré, que los tratados de la Amatoria
en: “hombre” o “mujer”, en una amplia gama de vae ocupan mas bien de las redes o sistemas de deseo
riedades y posibilidades en la base de una interseX@aatraccion, entre los cuales estan los sentimientos,
lidad constituyente. El sexo seria el resultado de gsgo no solo ellos, sino también los ritos, habitos o
proceso de sexuacion. usos, mores o costumbres. Y aqui entrarian: el cortejo
Sexualidad: es el resultado vivencial del mismo prde la seduccion, los encuentros, los intercambios y un
ceso de sexuacion, que da cuenta de los aspesiasfin mas.Sintetizando diriamos que da cuenta de
emotivos, cognitivos, etc,. Si el concepto de Sexuaci@s maneras o formas de realizacion de los deseos en-
alude a las estructuras, éste hace referencia a lagreilos amantes, en su acepcion mas general.
vencias, que como tales, se tratan obviamente de regomo vemos, el planteamiento de la “Moderna Sexo-
lidades subjetivizadas. Se trata, pues, del conjunto|dgia” empieza a atender y poner la acentuacién en la
vivencias propias del sujeto humano, en cuangiversidad y la variedad como clave tedrica de ésta.
sexuado. H. Ellis decia en 1906 que no bastaba con un cambio
De esta forma este constructo de sexualidad, asu@eninoldgico, sino que era preciso entender el mis-
la biologia convirtiéndola en “biografia”; es decir emo fenémeno sexual de otro modo y desde otra pers-
biologia vivida o sea vivenciada. pectiva; es decir desde otro modelo tedrico distinto
Erdtica: este concepto no es originariamente un téel inspirado por la Patologia.
mino cientifico, sino humanista. Viene del griego eraogsta afirmacion de “otro modelo y otra 6ptica” es la
éramai, en castellano desear. que lleva a la Sexologia como “estudio de la realidad
La historia nos dice que Eros fue elevado a la categexual fuera de la enfermedad”.
ria de dios en el imaginario colectivo de nuestra cultuy de todo lo que se estéa sugiriendo, se puede deducir
ra clasica, y que la Epoca Moderna lo ha bajado de ¢éaparadigma que subyace en este articulo, inspirado
alturas, y no vamos a decir ahora a las bajuras cogiouna Sexologia, que dejando atras el viejo modelo
hace poco, sino a las honduras. Ha pasado a setlitico que partia de la Psicopatologia y la Psiquiatria,
término laico y fungible. Ha pasado a contenerse, ifos introduce en un campo ya no compuesto en si,
plicarse y ampliarse en el misterioso y sugerente t€6mo nos dirda EAmezig1991), por “enfermedades
mino de “deseo”. Aqui encontraremos la atraccionypatologias”, sino méas bien, en todo caso, por “difi-
la seduccién, como clases de erotizacion. cultades y conflictos” y sobretodpdr la variedad y
Podriamos decir, que es el conjunto de deseos piqueza que la realidad sexual de cada individuo pone
pios de los sexos y entre los sexos que trata de expihi-juego en sus diversos modos, matices y peculiari-
car las atracciones de los sujetos sexuados, con dades, a través de su curriculum biogréfico”
sensaciones, emociones, sentimientos, afectosfc., Y una vez aqui entrariamos en esa formulacida. de
y toma concrecion en su expresion. Amez(a(1991) como evidencia del paradigma
Ars Amandi o Arte Amatoripen este término tam- sexoldgico sugerido, aquel que contempla a la perver-
bién encontramos una raiz clasica, pero al contrasidn en términos de cultivo; es decir como “perver-
del de erdtica, ésta es latina. sion cultivable”, alin mas como “diversion”, fruto 16-
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gico de la diversidad, como quicio de la riqueza gergignificado claro en todos los casos, de desviacion de
rada por el hecho de que el ser humano es un le&rpropositos sociales y bioldgicos aprobados.
sexuado, sexual y erotico, que nos introduce mas ¢xmparo Llopis(2002) agregara al respectdahto
un campo de variedades cultivables que de enferneg-asi que en el punto 302.7 se habla de “coito nor-
dades curables. mal”. Consecuentemente incluye a la Homosexuali-

No vamos a negar que existen también patolog@&d como una desviacion, ya que no cumple los pro-
como en todos los &mbitos, pero quiza mirando degifésitos aceptados. En general, transmite de forma
otra perspectiva, son menos éstas que la tradicion daplicita una idea de actividad sexual sana, centrada
sica del estudio de la sexualidad nos ha hecho cre&@xglusivamente en la genitalidad productivgpag.
ha formulado. 38)

Poco a poco en los Manuales de Diagnéstico, hemd$inque elCIE-9y DSM Il fueron homologados,
ido viendo como iban desapareciendo ciertas catefjgbian claras diferencias, en el primeroHarfiose-
rias anteriormente consideradas como patolégicasXelidad aparecia comdesviaciéry en elDSM I
la sociedad primero, aunque en forma atin minoritag@Mmotrastornocon el afiadido deegodistonicg para
(todavia en esta teméatica existe mucha ignorancfuar el énfasis en el malestar del sujeto por su condi-
tablies y mitos, y seguimos atrapados por ese miéde))- Observamos que en@E-9la enumeracion de
que atin nos da poder ser duefios de nuestros cuef@s$ornos es muymitada, mencionando solo Iii-

y de nuestro placer), y mas tarde las Asociaciones@@€z laimpotenciay ladispareuniamientras que en
Profesionales con mas prestigio, confirmaran la “ndtl DSM 1ll encontramos una extensa lista de estos
malidad” de ciertas vivencias y conductas, y hasta §@stornos.

variedad en las identidades que otrora fueron no s6f revisamos ddSM IInos encontramos que [Bss-

sefialadas como patologias, sino hasta castigadasi@@ros Sexualesstan incluidos dentro de [@sastor-
la Ley. nos No Psicoticos y de Personalidatdentras que en

Y para entrar en ello tal vez seria conveniente andfi-PSM Ill ya se contemplan como clase diagnostica

zar un poco la consideracion que de la Sexologia Sérp]gependlente, bajo el nombre d’eas_tornos :
cosexualesLos trastornos como la dispareunia

tenido, y desgraciadamente aun se tiene, en algu 54 Ser
sectoreZ de |§ Medicina y la Psiquiatria 9 entran en el DSM dentro de la clasificacion de Tras-
' tornos Psicofisiologicos, en la categoria de Trastornos

Revisando dos sistemas de clasificacion pSiqmét@bnitourinarios, mientras que en el DSM Ill ya se en-

ca, las de mas relieve mundialmente, COMO SON aqP&agra en una nueva categorfa como “Disfunciones
llas desarrolladas por la OMS (Organizacion Mundiglsicosexuales”. Estos a su vez van a subdividirse en

de la Salud) y el APA (Asociacion Psiquiatrica Ameris atrg grupos: Trastornos de la identidad sexual,

cana), podemos observar que evolucion conceptualsigailias, Disfunciones Psicosexuales y Otros Tras-
refleja. Siendo el CIE (Clasificacion Internacional dgynos. Las “Disfunciones sexuales” se valoraran en

la_Enfermedades) correspondiente a la primera yighcion de los procesos del Ciclo de la Respuesta
DSM (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trassayal.

tornos Mentales) a la siguiente; ambas desarrollad%

en sg,cesiya_s versiones, Actualmente estan vigenteg g ;, términoliomosexualidag que se le sustitu-
version déecima del CIE (homologada al DSM IV) y | e por “Trastorno de la Orientacion SextaEn el

version cuarta del DSM, aunque de ésta Ultima ya exi M Ill se cambiara el conceptoakéentacionpor el
una revision, que no va a afectar significativamentedafidentidad En elDSM III-R se elimina el psico

apartado que nos estamos refiriendo. pasando a la denominacion @@stornos Sexuales

En los primeros manuales d&l&Sobservamos una reconociéndole de este modo una entidad propia. Si-
unica forma de clasificar, incluyendo todo dentro dguiendo con las versiones Il y IlI-R nos encontramos
la categoria dédesviaciori. En el CIE-9 vamos a que el término “desviacion” va a ser sustituido por el
encontrar el primer indicio de diferenciacion entrge “parafilia’ y que la categoria de “homosexualidad
“desviacion y trastorndsaunque hay que sefialar quegodisténica” desaparece, considerandose como una
los términos de "anormalidad”, “conducta anémala” fase bastante habitual al principio de la vivencia de la
“desviacion” aparecen constantemente; teniendo hémosexualidad.

elDSM 11 (1973) ya existe un cambio con refe-
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Finalmente si comparamosBEM III-Ry el DSM ficar, desangustiar y cultivaesa dimension de tanto
IV, se observa que respecto a las categorias no sereh@eve en nuestras vidas, como es la que hace referen-
producido variaciones. En lineas generales, esta (tia a todo aquello que rodea e implica al hecho apa-
ma version se ha realiza@witandolos criterios de rentemente simple, pero realmente complicado, el del
caractemormativo cultural al poner eénfasisen el ser humanpcomo sesexuado, sexual y erotico
malestarde los individuos y loproblemas interper- Referencias bibliogrficas
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mayoria de oportunidades seria suficiente plam
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