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TEMES D'’ESTUDI

DIFICULTADES DE INTEGRACION SOCIAL EN EL AULA:
RELACION CON LA AUTOESTIMA Y PROPUESTAS DE
INTERVENCION

Maria Jesus Cava, Gonzalo Musitu

ResumMeN Diversos estudios han relacionado las dificultades de integracion social en el aula con el bienestar psicosocial de nifios
y adolescentes. En este estudio se analiza, especificamente, la relacién entre estas dificultades y las distintas dimensiones de la
autoestima (social, académica, emocional, fisica y familiar). Se realiza una evaluacion multidimensional de la autoestima y se utiliza
un cuestionario sociométrico para la identificacion de los alumnos con dificultades de integracion social. En los resultados se
observan diferencias entre estos chicos y sus compafieros en autoestima social, académica y familiar. Estos resultados son
analizados; y acompafiados de la descripcion de dos programas de intervencion (“Galatea” y “Convivir”) elaborados con la
finalidad de potenciar la autoestima y la integracion social de los alumnos.

PaLaBrAs CLAVE Integracion social, Autoestima, Intervencion psicosocial.

ABsTrRACT There are a significant research connecting social integration problems and children and adolescents’ well-being. In
this study, we analyse the relation between this social problems and some dimensions of self-esteem (social, academic, physical,
emotional and familiar). It’s carried out a multidimensional evaluation of self-esteem and a sociometric questionnaire was used
to identify the students with social integration problems. In the results, differences are observed among these students and their
classmates in social, academic and familiar self-esteem. These results are analysed.Also, we describe two intervention programs

(“Galatea” and “Convivir”) elaborated to empower self-esteem and improve students’ social integration.

KEY woRDSs Social integration, Self-esteem, Psychosocial intervention.

Las relaciones sociales que nifios y adolescentes es-
tablecen con profesoresy comparieros dentro del con-
texto escolar son un aspecto esencial tanto del proce-
so mismo de ensefianza como del propio desarrollo
social, afectivo y cognitivo de los alumnos. Asi, por
unaparte, y tal y como sefiala Fernandez (1998, pég.
14) “El clima escolar generado por lasrelacionesin-
terpersonales es el eslabon necesario para una tarea
educativa eficaz’. Esto es, €l proceso de ensefianzay
aprendizaje es esencialmente un proceso interactivo
cuya calidad viene, en gran medida, determinada por
la calidad misma de dicha relacion, por la confianza,
expectativasy mutuo respeto existentes. Pero, ademas,
la calidad de estas relaciones es también un elemento
clave en e mayor o menor guste psicosocial de nifios
y adolescentes (Cava, 1998; Cotterell, 1996; Erwin,
1998). En este sentido, son numerosos|os estudios que
relacionan las dificultades de integracion social mani-
festadas por algunos alumnos con menor autoestima,
mayor probabilidad de depresién y ansiedad, mayores
tasas de absentismo y abandono escolar e, incluso, con
problemas graves de violenciay conductas agresivas
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en el aula(Aronson, 2000; Kupersmidt, Coiey Dodge,
1990; Olweus, 1998; Wentzel, 1998; Woodward y
Fergusson, 1999). En opinion de Coie (1990), € re-
chazo de los comparieros o iguales -una situacion en
laque se encuentran, aproximadamente, entreun 10y
un 15% de los aumnos- es €l tipo de dificultad en la
integracion social mésestudiado y af ectanegativamen-
te a guste psicosocial de nifiosy adolescentes de dos
formas.

En primer lugar, se trata de una experienciaconside-
rada por los propios alumnos como altamente estre-
sante y, ademés, suele ser habitual que esta circuns-
tancia se mantenga desde la nifiez, esto es, €l rechazo
de los compafieros tiene una alta estabilidad temporal
Yy, en consecuencia, es muy probable que los adoles-
centes con problemas de integracion social hayan te-
nido también dificultades a este respecto durante la
nifiez. Esta experiencia negativa y continuada es
interiorizada por el chico como parte de su identidad,
afectando a su autoestimay a sus sentimientos de so-
ledad e insatisfaccion social. El rechazo de los com-
pafieros afecta, por tanto, de un modo directo y nega-
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tivo a bienestar psicosocial del chico/a, siendo este
rechazo probablemente experimentado en términos
més negativos por los adolescentes habida cuenta de
la mayor importancia que se concede en estas edades
alainclusion en grupos y pandillas (Cotterell, 1996;
Erwin, 1998; Musitu et al., 2001).

En segundo lugar, segun Coie (1990), los problemas
de integracién social con los igual es también pueden
afectar de un modo indirecto a gjuste delos alumnos,
puesto que aquellos chicos que no disponen de unas
relaciones satisfactorias con sus comparieros carece-
rian de un contexto importante en el que aprender ha-
bilidades, competenciasy estrategias de afrontamien-
to que podrian ser Utiles de caraasuperar dificultades
y transiciones vitales. Ademas, las relaciones entre
iguales, como sefialan Denton y Zarbatany (1996), son
también una importante fuente de apoyo social. Los
amigos of recen compafiia, crean un contexto en el cual
expresar sentimientosy pensamientos, comparten ac-
tividades | dicas e intercambian informaciony conse-
josUtiles(Newcomby Bagwell, 1995). Los chicoscon
dificultades deintegracién socia en el aulacarecerian
de, o tendrian en menor medida, este tipo de apoyo.

En definitiva, podria sefialarse que los nifios y ado-
lescentes con dificultades en las relaciones con sus
iguales, tanto si son rechazados como s son ignora-
dos por éstos, tienen mas estresores y menos recursos
gue sus comparneros bien adaptados socialmente, con
las consiguientes repercusiones en su bienestar psico-
social. No obstante, con frecuencia se distingue entre
el grado de vulnerabilidad de los chicos rechazados y
delosignorados por sus compafieros. En este sentido,
Parker y Asher (1987) consideran que los chicos que
son activamente rechazados por sus comparieros en el
contexto educativo constituyen un grupo de riesgo,
mientras que aguellos que son ignorados -pero no ac-
tivamente rechazados- no se incluirian en este grupo,
puesto que su estatus social es masinestable. Estacir-
cunstanciahatenido como consecuenciaque gran parte
de lainvestigacion sobre las dificultades en las rela-
ciones entre iguales se hayan centrado en el andlisis
de los chicos rechazados. En estos estudios, se ha se-
fialado la mayor frecuencia de conductas agresivas y
disruptivas de los chicos rechazados y su menor des-
empefio de conductas prosociales (Coie, Dodge y
Kupersmidt, 1990).

También, en algunas investigaciones se haanalizado
de forma especificalarelacion entre el rechazo de los

igualesy laautoestima, constatandose una autoestima
menos favorable en el caso de los chicos rechazados
(Musitu y Pascual, 1981; Kurdek y Krile, 1982;
Kupersmidt et al., 1990). Sin embargo, en lamayoria
de estos estudios, se ha efectuado una medicion glo-
bal de la autoestima, lo cual contrasta con la conside-
racion que actualmente existe de la autoestima como
un constructo multidimensional (Shavelson, Hubner
y Stanton, 1976). La autoestima es uno de |os princi-
pales recursos de la personay, en consecuencia, con-
sideramos que deberia realizarse un andlisis mas por-
menorizado delas posibles conexiones entre el estatus
socia en el aulay las diversas dimensiones de la au-
toestima. El andlisis de estas relaciones constituye un
primer objetivo de este trabajo.

Por otra parte, e hecho de que buena parte de las
investigaciones sobre los problemas de integracién
socia de preadolescentes y adolescentes se hayarea
lizado en el contexto escolar tiene mucho que ver con
gue éste sea un ambito idoneo para € desarrollo de
intervenciones encaminadas a facilitar la integracién
socia de estos chicos. De hecho, éstahasido unameta
gue ha guiado gran parte de las investigaciones sobre
lasrelaciones entreigual es desde mediados delos afios
70; aunque € modo concreto de redlizar estas inter-
venciones ha variado mucho en las Ultimas décadas
(Ladd, 1999). Asi, en un primer momento, la mayor
parte de las intervenciones se realizaban con los chi-
cos rechazados de forma individual. Estas interven-
ciones se centraban, basicamente, en el entrenamiento
de habilidades sociales y partian del supuesto de que
gran parte delaexplicacion del rechazo delos compa-
fieros se encontrabaen |las conductas inapropiadas del
chico rechazado. Esta suposicién, que hace recaer gran
parte de la responsabilidad del rechazo en el propio
chico rechazado, se conoce como la* hip6tesis del dé-
ficit individual” o “hipétesis del déficit de habilida-
des’ (Asher y Renshaw, 1981; Ladd, 1999).

Sin embargo, €l grupo deiguales no siempre respon-
de en e modo esperado alos cambios de conducta del
chico rechazado. En este sentido, Hymel, Wagner y
Butler (1990) consideran que €l grupo deiguales g er-
ce unapoderosainfluenciaen e mantenimiento delas
posiciones sociales en el grupo. En concreto, estos
autores consideran que mediante sesgos en la percep-
cion y en la interpretacion, algunas conductas apro-
piadas socia mente se valoran negativamente cuando
son desarrolladas por chicos rechazados por € grupo.
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En consecuencia, es dificil modificar €l estatus social
de un chico rechazado sin tener en cuenta su grupo de
iguales. Esta circunstancia comienza a ser considera-
da en las intervenciones realizadas con estos chicos;
pero, son todavia escasos |os programas de interven-
cion que incluyen a companieros y profesores como
elementos de laintervencion. En relacion con este as-
pecto, incluiremos también la descripcion de dos pro-
gramas de intervencion (programa “Galatea’ y pro-
grama*“ Convivir”) dirigidos a preadol escentes y ado-
lescentes con problemas de integracion social en €l
ambito escolar. Unos programas que, por otra parte,
no limitan su utilidad a estos chicos/as con dificulta-
des, sino que, a implicar a comparieros y profesores
en la intervencion, potencian también en estos Ulti-
MOS SUS recursos personalesy sociales. En todo caso,
y previamente a la descripcion de estos programas,
analizaremos larelacion entre integracion social y au-
toestima.

Andlisis de la relacion entre integracion
social y autoestima

A continuacion, se describen la muestra, instrumen-
tos, resultados y conclusionesrelativosal estudio rea-
lizado con lafinalidad de analizar larelacion existen-
te entre e mayor o menor grado de integracion en el
grupo-auladelos alumnos (analizando dicho grado de
integracion social mediante un cuestionario
sociométrico) y su mayor o menor nivel de autoesti-
ma (considerando en este caso lamultidimensionaidad
de dicho constructo).

Muestra

La muestra esta constituida por 537 alumnos, perte-
necientes a tres colegios publicos de la Comunidad
Valenciana. El 52% son varonesy el 48% mujeres. La
edad de estos chicosy chicas oscilaentrelos 11y los
16 anos. En cuanto a su nivel socioecondmico, éste es
similar enlostres centros educativosy, en sumayoria,
corresponde a un nivel medio-bajo.

Instrumentos

Cuestionario Sociométrico

El cuestionario sociométrico se encuentra entre los
instrumentos més utilizados para la identificacion de
chicos y chicas con problemas de integracién social.
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Dehecho, el uso de este método se haextendido en las
Ultimas décadas, a pesar de no ser unatécnicade ela-
boracion reciente (Asher, 1990; Williamsy Gilmour,
1994). En cuanto a procedimiento concreto, es bas-
tante sencillo. Se trata de pedir alos sujetos que nom-
bren aguellos comparieros y compafieras con los que
les gustaria o no, trabajar en equipo, participar en al-
guna actividad ludica, compartir una determinada ta-
rea, etc. La posibilidad de criterios en funcién de los
cuales manifestar sus elecciones esilimitada. Por tan-
to, el investigador debera elegir en la elaboracion del
cuestionario sociomeétrico un criterio o criterios que
resulten relevantes parael grupo concreto cuyaestruc-
tura de relaciones desee conocer (Arruga, 1974). El
criterio sociomeétrico seleccionado en nuestrainvesti-
gacion ha sido “trabajar en equipo”. En concreto, se
han elaborado 4 items sobre |a base de este criterio:
¢Con quién prefeririastrabajar en equipo? -eleccion
positiva-, ¢Con quién preferirias no trabajar en equi-
po? -eleccion negativa-, ¢Quién crees que te habra
elegido paratrabajar en equipo? -percepcion de el ec-
cion positiva-, y ¢Quién creesque no te habré elegido
para trabajar en equipo? -percepcion de eleccion ne-
gativer.

El método utilizado es nominativo, con posibilidad
ilimitada de respuestay ponderando el orden de pre-
ferencia. Finalmente, a partir de lainformacién apor-
tada por todos|os miembros del grupo, se obtiene una
gran cantidad de informacion relativa a la estructura
derelacionesen el aula. En el posterior andlisisdelos
datos, se utiliz6 un programa informatico -programa
“SOCIQ"- elaborado por Gonzéalez (1990). Este pro-
grama permite la obtencion de los distintos tipos
sociométricos (chicos populares, rechazados, ignora-
dosy de estatus medio).

Cuestionario de Autoestima A.F.5 (Garcia y Musitu,
1998)

Para la medicion de la autoestima se ha utilizado
cuestionarioA.F.5 (Garciay Musitu, 1998). Este cues-
tionario consta de 30 items con 100 posibilidades de
respuesta, desde 0 a99. Este amplio rango de posibili-
dades permite una medicion més precisa de la autoes-
tima. En cada item, l0s sujetos sefidlan e grado en el
cual estan de acuerdo con la afirmacion expresada en
el item (p.e. “Consigo facilmente amigos’ -item 1-).
Unarespuestaigual a99 expresariaun muy alto grado
de acuerdo con €l item, mientras que una respuesta
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igual a0 expresariaun total desacuerdo. No obstante,
seinsiste alos sujetosen el ato nimero de posibilida-
des de respuesta del que disponen.

El cuestionario A.F.5 fue sometido a un analisis
factorial, utilizando el paquete estadistico SPSS 7.5.
Los factores fueron extraidos mediante el método de
andlisis de componentes principales y aplicando la
rotacion de normalizacién oblimin con Kaiser. En este
andlisis factorial (Cava, 1998), se obtuvieron cinco
factores, con 6 items cada uno, que explican en con-
junto e 49% de la varianza total: autoestima acadé-
mica -explicael 19.3% de lavarianzatotal-, autoesti-
ma emocional -explicael 9.4%-, autoestima social -€l
8.5%-, autoestima familiar -el 6.8%- y autoestima fi-
sica-el 5%-. Laconsistenciainterna (coeficiente ade
Cronbach) del cuestionario es de 0.794, la cual pode-
mos considerar como aceptable.

Resultados

Para comprobar si existen diferencias entre los tipos
sociomeétricos en funcion de lavariable autoestima, se
ha efectuado un andlisis de varianza con cada una de
las dimensiones de autoestima. Los resultados de es-
tos andlisis se exponen en latablal. En estatabla, se
muestrael valor delaF y laprobabilidad asociada. En
aguellos casosen queladiferenciaentrelasmediasde
los cuatro grupos es significativa (a=0.05), la probabi-
lidad asociada aparece marcada “en negrita’.
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En latablal observamos que existen diferencias es-
tadisticamente significativas entre los cuatro tipos
sociométricos considerados -nifios populares, recha-
zados, ignorados y de estatus medio- en tres de las
cinco dimensiones de autoestima. En concreto, estos
grupos difieren en autoestima social (F=8.5891;
p<.0001), académica (F=14.8992; p<.0001) y fami-
liar (F=3.4296; p=.0170). Con lafinalidad de conocer
entre qué medias especificas la diferencia es signifi-
cativa, se realizd la prueba de Tukey (a=0.05). Este
procedimiento es el mas potente para comparar todos

los pares de medias dos a dos (Maxwell y Delaney,
1990).

L os resultados obtenidos se presentan en latablall.
En esta tabla, se muestran las diferentes medias en la
variable autoestima en cada tipo sociométrico. Aque-
Ilas diferencias entre medias que han resultado esta-
disticamente significativas, aparecen sefidladas en la
tabla con unaletra diferente acompanando a cada me-
dia. Asi, las medias alas que acompafialamismaletra
no muestran diferencias significativas. Cuando un
subindice diferente acompafiaados|etrasindica, tam-
bién, la existencia de diferencias significativas entre
las dos medias a las que acompafian, aungue en este
caso hinguna de las dos medias con distinto subindice
sediferencian de agquellamediaconlamismaletray a
la que no acompafia ningun subindice.
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En latablall, observamos que las medias de los ni-
fios popul ares se diferencian significativamente delas
del resto de comparieros en autoestimasocial y acadé-
mica. Lamediaen estas dimensiones de autoestimaes
significativamente mas elevada en estos nifios. La
media en autoestima familiar de los nifios populares
también difiere significativamente de la de los nifios
rechazados.

Analizando las diferencias entre medias en autoesti-
ma social, se observa que también existen diferencias
significativas en esta dimension entre los nifios de
estatus medio y los niflos rechazados, siendo
significativamente inferior en estos Ultimos. Sin em-
bargo, la media en autoestima socia de los nifios ig-
norados no diferencia a estos de |os rechazados y de
estatus medio. Este hecho nos confirma la necesidad
de diferenciacion entre los tipos sociométricos de re-
chazados e ignorados. En cuanto a la autoestima aca-
démica, observamos un patrén similar, es decir, los
nifos rechazados presentan un nivel de autoestima
académicasignificativamente inferior asus comparie-
ros de estatus medio, no existiendo diferencias signi-
ficativas en los nifios ignorados con respecto a sus
comparieros rechazados y de estatus medio.
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Finalmente, con respecto alaautoestimafamiliar, los
resultados muestran una media significativamentein-
ferior enlos nifios rechazados con respecto asus com-
pafieros populares y de estatus medio. La media en
autoestima familiar de los nifios ignorados no difiere
significativamente del resto.

Discusion y Conclusiones

Una primera cuestion acomentar eslarelacion cons-
tatada entre autoestima social y dificultadesen lasre-
laciones con los iguales. Un resultado, ciertamente,
esperable s tenemos en cuentaque estadimension hace
referencia a la percepcion y va
loracion que el sujeto tiene de si
mismo en el ambito de las rela-
ciones sociales. Estosresultados,
probablemente, estén reflgjando
lainteriorizacion que los chicos
participantes en esta investiga-
cién han realizado de su grado de
integracion social en € aula. Re-
cientemente, diversos estudios
han analizado larelacion existen-
te entre autoestimaeimplicacion
en conductas de amenaza y aco-
S0 entre escol ares, constatandose
unaautoestimamas bajatanto en
aquellos chicos que son victimas
frecuentes de estas situaciones
como enloschicosimplicadosen
las amenazas y agresiones
(O’'Moorey Kirkham, 2001). Un
andlisis mas pormenorizado de
lasdistintasdimensionesdelaau-

@ﬁ/{f{mv.p//zfa, un
maiuor conoeimiento
de las
caracteristicas de los
ninos rechazados
puede ser de
utilidad en ol
desarrollo de
programas. de
intervencion para su

inteqracion social.

Por otra parte, considerando el andlisisdelarelacion
entre autoestima académicay dificultades en la inte-
gracion social en el aula, observamos que son también
los chicos con problemas deintegraci on, especia mente
aguellos que son rechazados, |os que presentan nive-
les inferiores de autoestima. Un resultado explicable
s consideramos, conjuntamente, tanto |os estudios que
plantean la existenciade problemas de gjuste escolar -
absentismo, abandono escolar y bajo rendimiento aca-
démico- en los nifios rechazados por sus iguales
(Wentzel y Asher, 1995) como los abundantes estu-
dios que han relacionado un pobre rendimiento acadé-
mico con unabajaautoestima acadé-
mica (Nufez, Gonzalez-Pumariegay
Gonzdlez-Pienda, 1995; Rosenberg,
Schooler, Schoenbach y Rosenberg,
1995).

Finalmente, cabe destacar |amenor
autoestima familiar de los nifios re-
chazados. Una cuestion que nos re-
mitealaimportanciaque el contexto
familiar gjerce en las relaciones en-
tre iguales. Una influencia que, se-
gun Dishion (1990), podria conside-
rarse desde dos modelos. Desde el
primero, dentro del cual Dishion se-
fiala como gjemplo lateoria del vin-
culo, se plantearia que las primeras
rel aciones social es establ ecidas por €l
nifio constituirian un prototipo que
éste seguiria en sus futuras relacio-
nes sociales. Desde el segundo mo-
delo, analizando |as practicas educa-
tivas paternas, Dishion consideraque

toestima resalta como la autoes-
timasocial esespecialmente baja
en el caso de los alumnos que son objeto habitual de
burlas y humillaciones por parte de sus comparieros.
Aungue €l rechazo de losigualesy las situaciones de
burlas, amenazas y agresiones entre iguales no son
coincidentes, tampoco se trata de situaciones plena-
mente independientes puesto que muchas victimas
habitualesy algunos agresores experimentan situacio-
nes de rechazo social. En cualquier caso, un mayor
estudio sobre las relaciones existentes entre ambas
cuestiones parece necesario.
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el nifio aprende en la familia deter-
minados comportamientos sociales
gue posteriormente desarrollara en otras relaciones
sociales entre las que se encuentran los iguales. La
mayor relevancia de uno u otro modelo, o su posible
compatibilidad, deberia analizarse en posteriores in-
vestigaciones. En todo caso, un resultado interesante
del estudio que hemos presentado es la constatacion
de que los nifios sociométricamente ignorados, adife-
rencia de los nifios rechazados, no expresan un nivel
inferior de autoestimafamiliar en comparacién con sus
comparieros bien adaptados socialmente. La influen-
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ciade las relaciones con los iguales también afecta a
los nifios ignorados, puesto que éstos manifiestan un
nivel inferior de autoestima social y académica. No
obstante, la autoestima familiar parece discriminar
entre ambos grupos de nifios con problemas de inte-
gracion social.

Ciertamente, un mayor conocimiento de las caracte-
risticas de los nifios rechazados puede ser de utilidad
en el desarrollo de programas de intervencion para su
integracion social. Los resultados que hemos comen-
tado confirman lainteriorizacion quelosalumnosrea
lizan de su grado de integracion social y |as repercu-
siones que dicha interiorizacién tienen en un recurso
personal tan fuertemente vinculado al bienestar psico-
social como eslaautoestima. Estas relaciones, unidas
alos numerosos estudios en los que se vinculan estas
dificultadesinterpersonal es durante laedad escolar con
problemas de adaptacion psicosocial tanto en la ado-
lescencia como en la edad adulta (Khatri et al., 2000;
Ladd, 1999; Parker y Asher, 1987) justifican la viabi-
lidad eimportanciade desarrollar, desde el propio cen-
tro educativo, programas de intervencion que traten
de disminuir estas probleméticasy que, a tiempo, fa-
vorezcan un adecuado climadeintegracion en €l aula.
Este tipo de intervenciones, cuando incluyen e impli-
can aprofesoresy comparieros, no solo resultan bene-
ficiosas para aguell os chicos que sufren problemas de
rechazo social en el aula-yaseaéste debido acarencia
de habilidades sociales, déficits cognitivos, dinami-
casgrupales de exclusion, diferenciade etniao bagaje
cultural distinto-, sino que también repercuten en tér-
Minos positivos en un aprendizaje social e interperso-
nal de indudable utilidad para todos |os alumnos.

L as propuestas de prevencion de dificultades socia-
les en el ambito escolar, basandose en la potenciacién
de la integracion social, todavia no son demasiado
NuUMerosas en nuestro pais; y, aunque existen excelen-
tes trabajos -como, por gjemplo, los de Diaz-Aguado
(1994) o Ortegay L era (2000)-, se requeririan de ma-
yores propuestas en este sentido. A este respecto, ofre-
cemos a continuacion una breve descripcion de dos
programas deintervencion que, siguiendo lalineades-
crita, no se dirigen Unicamente a chicos con dificulta-
des socioafectivasy deintegracion en €l aulasino que
se plantean para la participacién de todos los alum-
nos.
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Breve descripcion de dos programas de
Intervencion Psicosocial

Programa “ Galatea” (Cava y Musitu, 2000a)

Este programa se plantea con lafinalidad de facilitar
laintegracién social y potenciar la autoestima de chi-
cosy chicas con dificultades socioaf ectivas, asumien-
do que ambos objetivos estan intimamente interrela-
cionados. El programa, fruto de una extensa revision
tedrica, fue implementado en varios centros educati-
vos de la Comunidad Valencianay |os datos relativos
a su evaluacion cuantitativa y cualitativa pueden
consultarse, respectivamente, en Cavay Musitu (1999)
y Cavay Musitu (2000b). En €l programa*“Galatea’,
cuyo nombre remite al mito de Pigmalion, se asume
como punto de partida la importancia del contexto
socia en la configuracion del autoconcepto de la per-
sona. Por otra parte, en cuanto a su estructura, cabe
sefidar que este programa consta de 53 actividades
agrupadas en 7 modulos (ver cuadro 1).

El primer médulo, denominado “ Preparando €l te-
rreno: un clima positivo” , consta de 10 actividades,
gue pretenden desarrollar un ambiente de confianzay
apoyo en € aula. El segundo modulo, “ Los recursos
personales’ , constade 7 actividadesy su objetivo co-
mun es profundizar en |os aspectos positivos que to-
dos los estudiantes tienen: sus recursos, sus cualida-
des, sus habilidades, susdestrezasy suslogros. En este
modul o se aprende a reconocer estos recursos en uno
mismo y en los demés. En € siguiente médulo, “ Mi
identidad” , através de las 21 actividades que lo inte-
gran, se pretende avanzar en e autoconocimiento de
los estudiantes. En este médulo se asumelaglobalidad
de los rasgos definitorios de la persona, tanto positi-

Diciembre 2003 * Numero 83 « 65



It —

TEMES D'ESTUDI

DIFICULTADES DE INTEGRACION SOCIAL EN EL AULA: RELACION CON LA AUTOESTIMA Y PROPUESTAS DE INTERVENCION
MARIA JESUS CAVA, GONZALO MUSITU

VOS COMO negativos, y Se incorporan aspectos relati-
vos a la aceptacion del propio cuerpo. El cuarto mo-
dulo, “ Mis proyectos’, que consta de 3 actividades,
se centraen lareflexion acercadelas metasy las aspi-
raciones personales, planteando a los chicos algunos
ensayos de pequefias metas. En el quinto médulo, “ No
siempre esfacil” , que constade 3 actividades, se ana-
lizan losimpedimentos, en ocasionesinternos, que nos
dificultan alcanzar nuestros objetivos. El sexto modu-
lo, “ Mis amigos’, configurado por 6 actividades, se
refiere alasrelaciones con losigualesy alaamistad.
Finalmente, el séptimo maédulo, “ Mi Familia”, cons-
tituido por 3 actividades, se centraen lasrelacionesde
los alumnos con sus respectivas familias. El progra-
ma, ademas, contiene una introduccion en la que se
especifican |as condiciones parasu correctaaplicacion.

Laduracion del programa puede oscilar entre cuatro
y seis meses, en funcion del nimero de actividades
gue se redlicen y la proximidad en el tiempo con la
queselleven acabo. En el ambito académico, seacon-
segja su planificacion para un curso académico com-
pleto. No obstante, una de las caracteristicas distinti-
vas de este programa es su flexibilidad. En este senti-
do, no sdlo se permite sino que se aconsejalaeleccion
de aquellas actividades que se adapten mejor alas ca-
racteristicas concretas del grupo con el que seestatra-
bajando. En cada una de las actividades se detallan
cuidadosamente | os obj etivos concretos que se preten-
den conseguir, la duracién aproximada de la activi-
dad, los materiales requeridos por los participantes,
los recursos de que dispone € profesor o formador, la
dinamicagrupal que sedebe utilizar, el procedimiento
concreto para su desarrollo, su posible adaptabilidad
en funcién delaedad y las caracteristicas del grupoy
algunasvariantesy sugerencias que pueden ser de uti-
lidad.

Programa “Convivir”

(Cavay Musitu, 2002)

Este programa se dirige especificamente aadol escen-
tesy comparte con el programa“Galatea’ la conside-
racion de la necesidad de intervenir en el climagene-
ral del aula, contando con laparticipacion detodos|os
alumnos y del profesorado. El programa tiene como
finalidad principal mejorar laconvivenciaen lasaulas
de ensefianza secundaria y prevenir o disminuir, se-

66 * Numero 83 * Diciembre 2003

T wadra 7
ELTIPRTIN CH T AT TR TR IR [P CTORFTTINY PRI Y [P R PR RN | | P He
I Y EETH] wycalal | 41 M avtinrade
, _uiw lurdids
el Py Srmal Dl s 1t ]
e O IRANML DN
LU TR I Y . e .
B B R TR T Y Y
L H RSN LR BV TR ES B
[T LI P B - LI L TR L B R Y L S
[ I . [P - .
o PR L RN TR (NRRC R I I T I i}
Vi et 101 ITELA T WO PRL FT I I IR *
[EE LA E L I L T e R L BRI R
RN LR R *
RRALTHS LR . A
Loste o0 RSN T N RS (N B R .t
LR N R s .
N e AR RN ET o R T TR R
A o TRULLN P P TP L
RO LA - — ' --—
[T [ETRN BN TR uRY PELH E !
RN I o

gun el caso, posibles problemasdedisciplinay de con-
ductas agresivas o violentas. El modo concreto me-
diante el cual se pretende conseguir este objetivo esta
basado en la importancia de la cooperacion y la
empatia; asi como en la utilidad de potenciar en todos
los alumnos sus recursos personales y sociales (entre
otros, la autoestima, €l apoyo social, las habilidades
de comunicacion, las competenciasinterpersonales, o
la habilidad en la resolucion de conflictos).

El programa “Convivir’ consta de 48 actividades,
agrupadas en 10 modulos (ver cuadro 2). Unos modu-
los que, asu vez, seintegran en cuatro grandes unida-
des: los adolescentes, €l aula, losrecursosy el andlisis
de algunas probleméticas. EnlaUnidad |, los adoles-
centes, se analizan junto con e alumnado las caracte-
risticasy peculiaridades propias de laadolescencia, a
tiempo que se vacreando en el grupo-aulaun ambien-
te deimplicaciény apertura que deberatratar de man-
tenerse durante todo el programa. Esta primera uni-
dad estéd compuesta por dos modulos. la adolescencia
como transicion (médulo 1) y lasrel aciones entre ado-
lescentes y profesores (médulo 2).

LaUnidad I, el aula, es una de las més extensas y
tiene como principal objetivo mejorar el funcionamien-
to y la comunicacion en € aula. De hecho, esta inte-
grada por dos médul os cuya denominacion es precisa-
mente ésta (“funcionamiento en € aula’ y “comuni-
cacion en el auld’). LaUnidad 11, los recursos, esta
compuesta por tres modulos: “percepcion de estrés y
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habilidades cognitivas’, “ autoestima’ y “apoyo socia”.
Se trata de una unidad también bastante extensay en
la que se recogen un gran nimero de actividades en-
caminadas a potenciar en los alumnos sus recursos
personalesy sociaes. Finalmente, en laUnidad IV se
propone el analisis de algunas problematicas concre-
tas, junto con los alumnos. En este sentido, y aunque
éstas pueden ser muy numerosas y variadas, hemos
tratado en esta unidad de seleccionar aguellas que cree-
mos que, en laactualidad, estan suscitando unamayor
demanday preocupacion tanto en los padres como en
el profesorado. En concreto, en esta unidad se anali-
zan las conductas violentas (modulo 8), el consumo
de sustancias y la sintomatol ogia depresiva (modulo
9) y el absentismo y abandono escolar (médulo 10).

En cadauno de los diez médul os que componen este
programa, se ofrece previamente una breve descrip-
ciéon del modulo que va ainiciarse, a tiempo que se
explicitan los objetivos concretos que se pretenden
conseguir. Laintroduccion al médulo se completatam-
bién con un cronograma que ofrece una imagen de
conjunto del méduloy de su duracion; y que puede ser
degran utilidad paraplanificar €l desarrollo mismo de
las actividades. El programa“ Convivir” se completa,
ademas, con 10 fichas técnicas, 7 fichas de contenido
y 38 documentos de trabajo que facilitan al profesor o
educador todos los materiales necesarios para €l co-
rrecto desarrollo del programa, sin necesidad de recu-
rrir a ninguna fuente adicional. Entre las recomenda-
ciones para su correcta aplicacion, cabe sefialar, entre
otras, las siguientes: mantener unaactitud de confian-
za, aceptacion y respeto hacia el alumnado, tratar de
desarrollar todos los médulos previstos y, si es posi-
ble, seguir el orden o secuencia propuesto, y tratar
siempre de adaptar las actividades alas caracteristicas
y peculiaridades de los alumnos concretos a los que
vaadirigirse.
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