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LA IDENTIFICACION EN PSICODRAMA FREUDIANO

Enrique Cortés PéreZz’

RESUMEN Partiendo de los trabajos de los Lemoine sobre el psicodrama freudiano, se hace una aportacién tedrica y clinica, para
intentar demostrar como el Psicodrama Freudiano es una pieza clave para romper con la identificacion.

PALABRAS CLAVE Psicodrama- Lemoine- identificacion

ABSTRACT A theoretical and clinical contribution, starting from the Lemoine studies on freudian psychodrama, tu try to
demonstrate how freudian psychodrama is a hey piece in breahing with the identification.

Key worbps Psychodrama-Lemoine- identification

Laplanche y Pontalis definen la identificacion como “ El
proceso psicologico mediante € cual un sujeto asimila un
aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma,
total o parcialmente, sobre € modelo de este. La personali-
dad se constituye y se diferencia mediante una serie deiden-
tificaciones’ .

Deaqui podemos pensar que laidentificacion esun proceso
necesario paraque secongtituyael Yo, pero tambiénvaacons-
tituir un mecanismo de atrapamiento, en donde €l sujetovaa
repetir unay otra vez una serie de conductas precisamente
parano diferenciarse de ese otro.

“Acto en € que un individuo se vuelve idéntico al otro” .9
Tropezamos aqui con laparadoja; paraqueyo me puedaiden-
tificar con € otro, yoy € otro tenemos que ser diferentes.

Parto delasiguientetesis; e psicodramaen tanto lugar don-
de se juegan las identificaciones, congtituye un medio id6-
neo, gracias a juego de la representacion, para que e sujeto
pueda romper con eso que repite, con eso alo que seve atra-
pado.

¢Porqué e psicodrama es e lugar de las identificaciones?
Larespuestame parece evidente; yaque todos | os participan-
tes estan expuestos ala mirada del otro.

Partamos puesdel primer punto; laidentificacién como jue-
go de miradas constitutivas ddl yo.

Si seguimos a Freud sabremos que la identificacion es la
manifestacion mastempranade un enlace afectivo entreel yo
y € objeto; Lacan partird del estadio del espejo, momento
evolutivo del infante alrededor de los seis meses, donde €
nifio pegquefio sin hablar todavia ni sostenerse en pie por si
solo, descubre con encanto su imagen en el espejo.

Este estadio hay que entenderlo como unaidentificacion, en
el sentido de una transformacion producida en € sujeto a
asumir su propiaimagen.

Estaidentificacion primariatiene la particularidad, en tanto

el caracter prematuro del bebe, de su dependencia del otro.
Estaidentificacion seralafuente detodas|asidentificaciones
posteriores. Més tarde a través de su identificacion a seme-
jantey e dramadelaenvidiaprimordial, vendraladialéctica
gue une € yo asu relacion con los otros.

Desde ese momento, todo € saber humano se vuelcaen la
mediatizacion por € deseo del otro.

Y seraapartir del “tu ereseso” que comienza e verdadero
trabaj o psicoandlitico.

Meinteresadestacar dos cosas, en primer lugar €l objeto no
eslapersonaexterior alaqued yo seidentifica, sno que es
larepresentacion psiquicainconsciente de ese otro. Y en se-
gundo lugar en tanto inconsciente, no es observable directa-
mente.

(Ver més adelante €l caso de Carmen)

Esto mismo lo podemos ver desde la dpticalacaniana; A lo
largo de nuestravida hay unos hechos su unidad: € discurso
del grupoloayudaasuperar d fracaso delarepeticion edipica
graciasal aspecto derenunciay deausencia que e lenguaje
comporta. Proceso que esfacilitado gracias a la transferen-
cia’.@

Cuando € sujeto buscalamiradade los terapeutas, “ se en-
cuentra con que esa mirada no es un espegjo, no reflgja nada.
De ese modo |os terapeutas no se ofrecen a la identificacion
delosmiembros del grupo, sino alatransferencia.” @

Asi veo las cosas: ante la pregunta ¢Qué soy Yo? Lares
puesta se buscaen € otro; “tu eres eso”; ese modo de identi-
dad se sittaen relacion ala serie de identificaciones.
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En e psicodramay através delarepresentacion esasidenti-
ficaciones setambalean y e sujeto debe hacerse de nuevo la
preguntapero ahoralarespuesta, bienlo sabe dl, no estaen el
otro.

En una de las sesiones Carmen dice encontrarse mejor
porque “he quitado a mi madre de mi vida, y ya no tengo
ningunanecesidad de hablar deella’; el terapeutaelige una
escena con su madre. Lasrazones por las cualeseligea yo
auxiliar son las siguientes: es calladay es como una criada
siempreal servicio dd otro, caracteristicas estas quelaiden-
tifican con su madre, y afiade,” a mi madre |a utilizaba mi
padre”.

En ese mismo instante se da cuenta que en diferentes oca-
siones ellamisma se habia descrito de esa manera: callada,
servicial y con sentimiento de que su marido la utilizapara
los trabajos de la casa.

Al reconocerse en su madre es que puede marcar las dife-
rencias, y esto le permite precisamente el poder acercarsea
ella. La escena termina abrazada a la madre; hasta enton-
ces su discurso eraun continuo rechazo asu madrey lo que
esta representaba.

Veamos una sesion en laque lo que se trabaja es precisa
mente esa demanda a otro sobre ¢Quién soy yo?.

Carlos.- me he separado de mi mujer, me encuentro muy
solo. Me pregunto ¢Qué quiero, quién soy?. Senti necesi-
dad detener aaguien al lado, mefui de putas, luego escri-
bi alos anuncios por palabras de contactos

Ana.- yo me he dado cuenta que soy igual que mi padre;
pero no me siento comoda

Rosa.- (muy enfadada); mi marido hadecidido ir acomer
todos los dias, ya que yo trabajo, a casa de su madre; esto
me cabrea mucho, ¢porqué?. Mi suegrame llamay me co-
mentague ami sobrino le van aoperar de anginasy queyo
podriallamar ami cufiada, senti unagran rabia, ¢porqué se
mete en mi vida?. No quiero hacerlo y termino haciendo lo
que me dicen, no tengo juicio propio.

Amparo.- tengo mucha necesidad de hablar, le dije a mi
parejalo que yo necesitaba

Teresa.- hace un tiempo ya, queria estar sola, venian a
[lamar a mi puertay no les abria, con lo facil que hubiera
sido decirles no vengais.

Al final delasesion el observador lesdevuelvelo siguien-
te: efectivamente hay preguntas fundamental es ¢Qué quie-
ro?. ¢Quién soy?; son preguntas alas que uno debe encon-
trar respuestas; la cuestion es que como hoy se ha visto
esperamos que sea el otro quien nos lo diga; que con su
mirada, sus palabras o0 sus conducta nos de la respuesta;

Por eso Carlos te sientes tan mal en esa soledad, sin el
referente del otro, por eso Anano tesirvey teincomodala
respuesta “ soy como mi padre’; Rosa te enfureces porque
no encuentras en el otro la respuesta que andas buscando;

¢Qué soy yo para ese marido que come todos los dias con
su madre?, 0 ¢quién soy yo para esa suegra que me dice:”
[ldmaleatu cufiada’ ?; frente aesto tal vez podriamosver la
cuestion de Amparo que tras exponer y exponerse diciendo
lo que necesita, siente la necesidad de seguir hablando, de
seguir dando respuestas a su deseo.

Sigamos €l libro de los Lemoine, ali y en relacion ala
identificacién nos recuerdan que alo largo del grupo este
pasa por varios momentos:

Primer momento.- es un momento deindividualizacién,
donde € individuo del grupo se siente agresivo y mol esto;
todo debido a que no quiere ser confundido con los otros
deseando la exclusividad de los padres-terapeutas.

Nos podemos encontrar con deserciones alegando que e
grupo no les ayuda, o que no se sienten con suficienteinti-
midad para hablar de sus cosas; sobre todo con pacientes
hi stéricas que han estado previamente en terapiaindividual
y cuyos lazos transferenciales con el terapeuta son fuertes.

Larespuestadel terapeuta, no obstante eslade no respon-
der, negéndose a socorrer lademanda de auxilio. El miem-
bro del grupo se vera, asi obligado a arreglarselas por s
mismo; empezando amirar alos otros participantesy anu-
dandose a una cadena de identificaciones entre ell os.

Segundo momento.- es €l de las identificaciones latera-
les; aqui lamiradatiene un papel destacado, cada miembro
del grupo seidentificacon el otro, en tanto que se reconoce
en él, paraello se requiere la dramatizacion.

Estaidentificacién consiste en que €l deseo propio sebasa
en el deseo del otro, o en atribuirle al otro €l propio deseo.

Tercer momento.- o delasidentificacionescruzadas. Esta
identificacion lejos de ser regresiva se caracterizaen que el
sujeto recupera su propio deseo através de lapresenciadel
otro.

“Se producen dos identificaciones, una repetida, que se
representa, laotraactual y nueva; aqui |os participantesre-
nuncian a poseer a otro, y lo logran en su imaginacion a
través de una representacion. El sujeto entonces, renuncia
al otro, pero lo recupera en e plano simbdlico en el que
siempre se ganaunaparte delo real mientras sepierdeotra.
Al precio de este pasgje simbdlico, €l sujeto se recuperaa
si mismo, como sujeto. Acepta perder una parte de lo real
gracias a la presencia del otro, ya que se recupera para 'y
por el otro sujeto con el que se identifica. De este modo
logra superar su relacion antigua y se libera para nuevas
identificaciones. Estastienen que ver con un mundo imagi-
nario en gque las identificaciones no conducen a dependen-
ciaalguna, como en €l cine o € teatro”.
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