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El presente Manual esta escrito por dos grandes in-
vestigadores sobre la discapacidad. R. L Schalock es
miembro de la Asociacién Americana sobre el Retra-
so Mental (AARM) y reconocido internacional mente
por sus estudios sobre Calidad de Vida, y Miguel An-
gel Verdugo, experto investigador en retraso mental y
en Calidad de Vida, es Catedrético de Psicologiadela
Discapacidad en Salamanca, desde donde dirige €l
Instituto Universitario INICO junto a otros comparie-
ros que han colaborado en larealizacion de este escri-
to.

La calidad de vida se ha convertido en las Ultimas
décadas en €l centro de toda politicasocia y el gjede

82 + Numero 83 ¢ 82-84 « Diciembre 2003

toda investigacion y aplicaciones en diferentes cam-
pos como puede ser el caso de personas con discapa-
cidad y tercera edad y sus familias, por tanto es un
concepto totalmente actual y vigente.

El objetivo principal del Manual es ofrecer a lector
una clara version del concepto de Calidad de Viday
de su importanciaen €l éreade ladiscapacidad. Trata
de esbozar un modelo que sirvade guiaalos profesio-
nales implicados desarrollando las mejores practicas
de evaluacion, aplicacion y valoracion de la calidad
de vida. Analiza como se puede entender y aplicar €l
concepto de calidad devidaanivel individual, organi-
zacional y social. Como apreciamos en su facil lectu-
ra, consigue integrar la bibliografia sobre la concep-
cion, medicion y aplicacion de la calidad de vida en
las éreas de educacion (regular y especia), salud fisi-
ca, salud mental y comportamental, retraso mental y
discapacidades intelectuales, envejecimiento y fami-
lias. Estas éreas en € libro se denominan “é&reas de
interés’.

El libro se compone de varias partes ademas de una
introduccion en donde se explica cuales son |os obje-
tivosquelosautores pretenden conseguir. En e siguien-
te capitulo se realiza unarevision exhaustiva del con-
cepto durante | os Ultimos quince afios y expone laim-
portancia que tiene este término para los profesiona-
lesimplicados. También proponeny explican un nue-
vo model o de entender el concepto de calidad de vida.

En capitulos sucesivos los autores desarrollan la
metodologiay evaluacion del concepto de calidad de
vida, estableciendo unos criterios paramejorar el fun-
cionamiento de los servicios comunitarios a los que
acuden principalmente personas con discapacidad:
servicios sociales, hospitales, centros de tercera edad,
etc.. Se dan pautas a | os profesionales para organizar
los servicios, identificar problemasy evaluar que un
servicio funcione correctamente.
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