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La discapacidad física es un acontecimiento vital que
nunca es esperado en el seno de una familia ni por la
persona afectada, siempre que ocurre cae como algo
difícil de digerir. Sin embargo, la discapacidad de na-
cimiento con el tiempo, es posible llegar  a saber vivir
con ella adaptándose más o menos al entorno. Pero la
discapacidad adquirida durante los primeros años de
vida, produce en la persona que la padece un desaso-
siego indescriptible de explicar para muchos.

 Lejos de cualquier sensacionalismo con una mezcla
de dureza, fina ironía y sinceridad, con una novedad
en el enfoque y una alta calidad en su contenido, Jose
Antonio Fortuny, presenta su autobiografía recogien-
do las etapas desde su nacimiento hasta el momento
actual de adulto.

Su vida está marcada y condicionada desde poco des-
pués de su nacimiento por una discapacidad congénita
y progresiva que le ha paralizado progresivamente sus
músculos hasta impedir cualquier movimiento, nece-
sitando la ayuda de una tercera persona para poder rea-
lizar cualquier actividad de su autonomía personal.

A pesar de ello, el autor ha conseguido superar la
deficiencia dejando su testimonio y reflexiones más

íntimas en este magnífico libro. No sólo ha reflejado
sus impresiones, sino que ha intentado plasmar los
sentimientos que la discapacidad producía en su en-
torno familiar.

 Este testimonio ha sido escrito a lo largo de seis años,
letra por letra, con un punzón como única ayuda téc-
nica, lo que implica tener un alto nivel de constancia y
voluntad. Es una revelación contra el tiempo de sobra
llenándolo de intimismo, rebeldía positiva y muchos
otros aspectos difíciles de explicar por escrito.

En personas ajenas al mundo de la discapacidad, su
lectura puede causar emociones profundas y un duro
golpe para la gente que recorren la vida quejándose de
no tener tiempo para nada, incapaces de comprender
las vidas ajenas.  Es un ejemplo de lucha por la super-
vivencia.

 El libro con un excelente prólogo de Jose María
Mendiluce recuperando su lectura, tiene un final muy
sutil y sorprendente que a muchos nos ayuda a ser un
poco más conscientes del significado de la vida.

 Actualmente Jose Antonio es miembro activo del
Foro “Vida Independiente” desde hace unos años, y
sigue luchando para conseguir un mundo más equita-
tivo para todos.
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