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La delgadez
imposible

A lo largo de las tltimas décadas, |a psicologia mo-
dernahapuesto de relieve muchas paradojas que afec-
tan al comportamiento humano, tal y como lo puede
ilustrar la [lamada paradoja neurética. Del mismo
modo, desde punto de vista terapéutico la intencién
paraddjicaconstituye unaherramientaclinicamuy Util
para determinados problemas. Viene ésto al caso por-
que en e texto que agqui se comenta, “La delgadez
imposible”, se presenta lo que podriamos denominar
como la“paradoja dietética”. En esencia, latesis que
defiende su autor esque lapracticaciclicay repetitiva
de dietas hipocal 6ricas restrictivas no sblo no provoca
lapérdidade peso sino que paramuchas personas cada
ciclo dietético tendr4 como consecuencia un ligero
incremento del peso. Algunos de los datos que se pre-
sentan para sustentar esta tesis son experimentos cl&
sicos realizados hace més de cincuenta afios. No obs-
tante éstos estan descritos de una manera muy amena
y permiten vivir a lector el propio experimento ha-
ciéndole comprender muy fécilmente su alcance. Jun-
to aellos, se recogen también investigaciones mucho
maés recientes, descritas en el mismo tono, que permi-
ten sustentar laideadela” paradojadietética’. Lagran

virtud de esta primera parte del libro estriba en elevar
a la categoria de conclusion lo que datos que estén
descritos en la literatura cientifica sobre los regime-
nes dietéticos parecian apuntar de una manera aislada
y sin relacion entre si.

Siguiendo la légica de las consecuencias negativas
consecuencias de | as dietas hipocal oricas restrictivas,
en lasegunda parte delaobrase entraen el andisisde
los trastornos de la conducta alimentaria: anorexia,
bulimiay “trastorno por atracon”. El autor, que se de-
tiene brevemente en el analisis socio-histéricoy mas
en profundidad en el andlisis psicoldgico de esostras-
tornos, vincula estatematica con la primera mitad del
libro por el hecho incontestable de que casi todas las
personas que padecen problemas en |la conducta
alimentaria comenzaron su particular pesadilla some-
tiéndose a unarestriccion caloricasevera. Ahorabien,
el papel que desempefian las dietas sobre este particu-
lar queda muy bien delimitado al subrayarse que no
todas |as personas que hacen regimenes di etéticos de-
sarrollan patologias alimentarias. Asi, las dietas son
vistas en esta obra como condiciones necesarias aun-
gue no suficientes para explicar y tratar un problema
en el que hay mas variables comprometidas.

Por todo ello, la lectura de este libro puede abrir a
profesional de lapsicologia una nueva perspectiva so-
bre el temadelasdietas que no podradejar detener en
cuenta en su practica cotidiana. No sdlo en el campo
de los trastornos del comportamiento alimentario que
cada vez son (y probablemente seguiran siendo) con
mas frecuencia objeto de demanda de atencién psico-
|6gica, sino de todos aguellos problemas rel acionados
con el estado de animo y la autoestima que tanto tie-
nen que ver con laimagen corporal.

Parafinalizar, se podriadecir que“ladelgadez impo-
sible” es un libro contracorriente en la medida que la
creencia de que las dietas son la mejor forma de con-
trolar el peso y que su préctica constituye un gjercicio
de salud esta fortisimamente anclada dentro de nues-
travision delas cosas. Ahorabien, parece que esto no
esasi y esta obranos pone sobre aviso de un prejuicio
cultural a tiempo que nos animay ensefia a compor-
tarnos, dietéticamente hablando, de otra manera.
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