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DNA. VICENTA MESTRE ESCRIVA

Decana de la Facultat de
Psicologia de la Universitat de
Valéncia

Este ano se cumple el 30 aniversario de los es-
tudios de Psicologia en la Universitat de Valéncia.
Un aniversario que coincide con otros dos: los
25 aios de la titulacién en Psicologia y los 20
anos de la creacién de la Facultat de Psicologia
en la Universitat de Valéncia. Con motivo de este
triple acontecimiento, la Decana de la Facultat
de Psicologia, Dha.Vicenta Mestre, hace balance
de la trayectoria y perspectivas de estos estu-
dios universitarios y de la colaboracién entre la
Universitat y el Colegio Oficial de Psicélogos en
el ambito profesional.

¢Cudl es el origen de los estudios de Psicologia
en Valencia?

Los estudios de Psicologia en la Universitat de
Valénciaseiniciaron en e seno delaFacultad de Filo-
sofiay Letras, como una especialidad en los estudios
de Filosofiaafinales delos afios 60. En 1973 se apro-
b6 el primer Plan de Estudios en Psicologia, con una
carga lectiva equival ente a unos 200 créditos actual es,
de los que sblo unos 160 créditos eran de materias es-
pecificamente psicoldgicas. Los estudiantes que ter-
minaban estos estudios eran Licenciados en Filosofia,
especialidad Psicologia, hasta la creacion en 1983 de
la Facultat de Psicologia de Vaéncia. Tienen que pa-
sar diez aflos mas para aprobar un plan de estudios de
la Licenciatura en Psicologia, asi en 1994 se implan-
tan los estudios universitarios dedicados enteramente
al estudio de materiasy contenidos estrictamente psi-
col 6gicos.
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¢Cualesfueron lasnovedadesde este nuevo plan?

Este plan supuso importantes cambios respecto a
los estudios anteriores, en primer lugar el aumento de
la carga lectiva de los estudios en aproximadamente
unatercera parte, pasando de unos 200 créditos alos
300 actuales; en segundo lugar supuso la puesta en
marchadeladocenciapracticay e reconocimiento de
la misma como una herramienta imprescindible en la
formacion de los futuros profesionales de la psicolo-
gia; entercer lugar este plan de estudiosincorporé ala
formacion del psicologo el «practicumy», que consiste
en la realizacion de una estancia de todos los estu-
diantes de Psicologia en un entorno profesional real,
supervisados por un profesional durante un minimo
de 240 horas, para completar su formacion psicol 6gi-
ca através de la practica preprofesional supervisada.
Estos cambios en el plan de estudios han supuesto
mejoras sustanciales de la formacién en Psicologia.

¢Es este plan el que se imparte actualmente en
la Universitat de Valencia?

En el afio 2000 se [leva a cabo una actualizacion
de este plan de estudios de 1994, que supone unos cam-
bios de carécter fundamentalmente organizativo de
materiasy asignaturas, mas que cambios en | os conte-
nidos delaformacion. Durante el curso 2002-03 se ha
completado laimplantacion delaultimareforma(Plan
2000). Durante los Ultimos cursos se vienen matricu-
lando en nuestra Facultat 500 alumnos para cursar la
Licenciatura de Psicologia.

¢Qué beneficios ha supuesto para la profesio-
nalizacion dela Psicologia estas mejoras del plan de
estudios?

Durante estos afios la progresiva implantacion y
consolidacion de los estudios de Psicologia en la
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Universitat de Vaencia ha ido paralela a desarrollo
profesional y al arraigo social de la psicologia en nu-
merosos &mbitos de intervencion, tanto en el contexto
autonémico como estatal y europeo. Asi, en 1980 se
crea el Colegio Oficia de Psicologos (COP) y se de-
sarrolla una progresiva incorporacion de profesiona-
les de la psicologia a ambitos como €l sanitario, edu-
cativo, los servicios comunitarios y municipales, las
empresasy € mundo laboral, €l trafico y la seguridad
vial, e mundo del deporte y por supuesto la practica
psicoldgica privada. Ademés, la psicologia haido ga-
nando terreno en el andlisis y solucion de problemas
gue afectan a personasy grupos, lo que haido produ-
ciendo una diversificacion de los perfiles profesiona-
les que atienden alas diferentes facetas del ser huma-
no: adicciones, maltrato y problemasfamiliares, inter-
vencion en € area de la salud, € dmbito judicial y
forense, laatencion agrupos social es especificos, jun-
to las areas de intervencion mas tradicionales, como
los trastornos psicologicos y el ambito educativo.

¢Existe algan reconocimiento oficial de estas
especialidades del gercicio profesional del psicolo-
go?

El COP en 1998 describid ocho perfiles diferen-
ciados en la obra «Perfiles profesionales del Psicdlo-
go» que abarcan las diferentes areas de actuacion del
profesional de la psicologia: Psicologia Clinicay de
laSalud, Psicologia Educativa, Psicologiadel Trabajo
y delas Organizaciones, Psicologiade lalntervencién
Social, Psicologiadel Tréficoy laSeguridad Vial, Psi-
cologiadelaActividad Fisicay el Deporte, Psicologia
Juridicay Psicologia de las Drogodependencias. Esta
diversificacion del rol del psicologo es una muestra
evidente de su presenciay necesidad en los diferentes
ambitosdelasociedad actual. LaFacultat de Psicologia
y el Colegio Oficial de Psicélogostienen laresponsa-
bilidad de ampliar lapresenciadelos profesionales de
la psicologia en los diferentes ambitos sociales.

¢Colaboran la Facultat y el COP en esta labor
de promocién del papel delos psicologosen la socie-
dad?

Se prevélafirmade un convenio entrela Facultat
de Psicologiay e Colegio Oficial de Psicologos que
garanticelacolaboracion entrelos dos organismos para
llevar adelante diversas actividades formativas y de
difusion social delapsicologia. LaFacultat y el Cole-

gio comparten objetivos similares: formacién en psi-
cologiay su aplicacion, especialmente en los @mbitos
en los que haya méas demanda social. Es necesaria'y
beneficiosa para ambos la colaboracién que permite
[legar aambitos de actuacion mésampliosy coordinar
las actividades a fin de garantizar su eficacia.

¢Quéactividades conjuntasvan a celebrarse du-
rante este afio?

El 29 y 30 de mayo celebraremos la | Trobada
sobre la Psicologia as Centres Educatius y €l 19 de
junio se inaugurara en € edificio de la calle La Nave
laexposicion sobreLuisSimarroy laPsicologiaCien-
tificaen Espafia, organizadaen Madrid, que permane-
ceraabiertaal publico hastael mesde noviembre. Del
15 a 17 de octubre Valencia sera de nuevo la sede del
Il Congreso Naciona de Ensefianza de la Psicologia.
También el primero se celebro aqui, en 1998. Final-
mente, celebraremos también las Jornadas “Presente
y Futuro de la Psicologia en las diferentes areas de
conocimiento” a partir de octubre y hasta el proximo
mes de abril.

¢Cudl es el objetivo de la | Trobada sobre la
Psicologia als Centres Educatius?

Estainiciativapretende abrir laFacultat alos Cen-
tros de educacion de Primaria, Secundariay Bachiller
paraintercambiar experiencias sobre la aplicacion de
lapsicologiaalaeducaciony facilitar laactualizacion
de los docentes en la materia de «Psicologia» como
optativade Bachiller. Setrata de coordinar laPsicolo-
giaen la Ensefianza Secundaria con laformacion uni-
versitaria. Creemos que es una iniciativa que se debe
consolidar en un programa de formacion permanente
del profesorado.

¢En quéva a consistir la exposicion sobre Luis
Simarroy la Psicologia Cientifica en Espafia?

Esta exposicion se organizaen memoriadel Cen-
tenario dela| Catedra de Psicologia Experimental en
Espaiia (1902) que ocupd € profesor Luis Simarro.
Lamuestraseinauguré en Madrid y hasido organiza-
da por los profesores Helio Carpintero, Javier Cam-
posy Jose M2Bandrés, delaUniversidad Compluten-
se de Madrid. La exposicion hace un recorrido por o
gue han sido las principal es aportaciones de la psico-
logia desde principios de siglo hasta su institucionali-
zacion: los trabajos de Simarro y su relacion con Ra-
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mony Cajal, las primeras aportacionesalaaplicacion  psicologo, las tutorias en el nuevo marco de la ense-
delapsicologiadelamano de Emilio Mira, Germain, fianzaen psicologia, laensefianzadelapsicologiapara
o los primeros impulsores de los estudios de psicolo-  losno psicologosy los model os de Centros de Aplica
gia en nuestro pais como Mariano Yela, José Luis ciones Psicol6gicas.

Pinillos o Miguel Siguan. Todo ello acompaiado de  Ademas, en el marco del Congreso tendré lugar en

aparatos que cumplieron un impor-
tante papel en su dia parala medi-
cion de variables psicoldgicas, asi
como de interesantes cuadros de
Sorolla, amigo personal de Luis
Simarro. Consideramos de interés
poder disfrutar en nuestra
Universitat de dichaexposiciéon que
supone un paseo por 1os hitos més
relevantes de la psicol ogia cientifi-
ca en nuestro pais. Agradecemos a
la Universitat la iniciativa de traer
aVaencia estos fondos. El dia 19
dejunio seinaguraralaexposicion
en el marco del edificio delacalle
la Nave, con una conferencia del
profesor Carpintero. Alumnos, pro-
fesores, profesionalesy el publico
en general podra beneficiarse de
dichaexposicion hastaprincipiosde
noviembre. En torno alamismase
realizara también un ciclo de Con-
ferencias.

¢JVa atratar el 11 Congreso
Nacional de Ensefianza dela Psi-
cologialoscambiosque planteala
creacion del Espacio Europeo de
Ensefianza Superior?

Efectivamente, proponemosel
Congreso como un lugar de encuen-
tro para andlizar temas relaciona-
dos con la diplomatura de psicolo-
giasegun ladeclaracion deBolonia,
el posgrado y doctorado en el espa-
cio europeo, la acreditacion de la
competencia, laformacién de pro-
fesionales, lainnovacion educativa
en psicologia, la calidad del
Practicum en psicologia, la ense-

nuestraFacultat laConferenciade
Decanos paratratar también temas
relacionados con el espacio euro-
peo de educacion superior y lapro-
puestade Bolonia. LaConferencia
de Decanos agradecié lainiciativa
de nuestra Facultat y valoro la ce-
lebracion del Congreso sobre las
tematicas anunciadas. La celebra-
cion dela Conferenciade Decanos
garantiza la participacion de las
Facultadesdel paisen el andlisisde
lostemas que van amarcar € futu-
ro de nuestratitulaciony laforma-
cion de nuestros profesionales.

¢Qué temas abordaran las
Jornadas sobre Presentey Futuro
de la Psicologia en las diferentes
areas de conocimiento?

El objetivo de estas Jornadas
esaproximar alosaumnos, docen-
tes y profesionales a las principa
leslineasdeinvestigaciony deapli-
caciéon en el ambito de la psicolo-
gia, para facilitar la actualizacion
de los conocimientos en nuestro
campo. Entre octubre y abril se
abordarén cada una de las éreas de
conocimiento en psicologiaquete-
nemos en nuestra Facultat. Asi
pues, la Psicobiologia, la Metodo-
logiay las Ciencias del Comporta-
miento, laPsicologiaSocial, laPsi-
cologia Evolutiva 'y de la Educa-
cion, laPersonalidad, Evaluaciony
Tratamientos Psicol 6gicosy laPsi-
cologia Bésica tendran su espacio
en estas Jornadas. A través de Con-
ferenciasy Simposia se analizaran

fianza en |as diferentes areas de conocimiento en psi-  |as principales logros actuales y perspectivas de futu-
cologia, los laboratorios docentes en laformacion del - ro en cada uno de estos campos.

72« * Abril 2003



