INFORVACI])
CRITICA DE LLIBRES

SEXO Y AFECTO EN
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Editorial Biblioteca Nueva. Madrid, 2002.

Félix Lopez Sincher,
Sexo y afecto
CT POTSOAS
con discapacidad

HIHLIVITEOA MUV

La aceptacion de las necesidades afectivas y sexua-
les de las personas con discapacidad psiquica es un
hecho relativamente reciente. Sin embargo, todavia
existen fuertes resistencias por parte delasociedad en
general, de la propia familia, asi como de las institu-
ciones educativas.

La normalizacion e integracion de este colectivo en
la sociedad occidental ha permitido timidos avances
en el reconocimiento de tales necesidades. Este hecho
no siempre haido acompariado de programas adecua-
dos de educacion; ya que en la mayoria de |os casos,
cuando éstos han existido, se han centrado basi camente
en lainformaciony prevencion de riesgos asociados a
laactividad sexual de las personas con discapacidad.

El profesor Félix L épez, catedrético de Psicologiade
la Sexualidad de la Universidad de Salamanca, esta-
blece una propuesta préctica sobre como afrontar ta-
les necesidades desde el modelo biogréfico-profesio-
nal.

Esta obra constituye un acercamiento profundo y ri-
guroso a las necesidades afectivas y sexuales de las
personas con discapacidad psiquica. El autor basa su
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propuesta en | as necesidadesinterpersonal es, asi como
en unavision cientifica de la sexualidad que evitalos
posi cionamientos reduccionistas. Su fundamentacion
se centraen los criterios de salud sexual y en laespe-
cificidad de la sexualidad entre las personas
discapacitadas fisicas, sensorialesy psiquicas.

Desde dicho marco se plantea un andlisis de los ob-
jetivos generales de la educacion sexual de este col ec-
tivo, que, muy frecuentemente, encuentra serias difi-
cultades para satisfacer sus necesidades interpersona-
les de seguridad emocional, contacto, amistad e inti-
midad afectivay sexual.

En los dos ultimos capitulos €l profesor Lopez hace
una propuesta de intervencion que incorpora su expe-
riencia en el asesoramiento y laformacién en centros
de educacion especial. Sus indicaciones siguen la se-
cuencia completa, desde la necesidad de contar con el
apoyo deladirecciény del consgo del centro, pasan-
do por laorganizacion de encuentros regulares con los
padres, la creacion de grupos de trabajo de educado-
res, cuidadoresy personal del centro paratratar sobre
el curriculo oculto, hasta la elaboracion y aplicacion
delaprogramacion formal delasactividadesdirigidas
al alumnado o residentes del centro. Todo ello consti-
tuye una aportacion fundamental y Gtil, ya que se re-
cogen criteriosy consejos précticos para abordar pro-
blemas concretos, tales como la masturbacion, las re-
laciones de pargja, €l respeto alaintimidad o las habi-
lidades sociales

Para concluir, una lectura absolutamente recomen-
dable, tanto paralos profesionales que trabajan en con-
tacto directo con estas personas, como para sus fami-
lias 0 publico en general, ya que su tono ameno y su
lenguaj e asequiblefacilitay garantizaunamejor com-
prension y sensibilidad hacia las necesidades de esta
minoria, muy a menudo marginada y reprimida por
una sociedad supuestamente “capacitada’ .
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