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- Recientemente se ha publicado en nuestro pais un
libro que lleva por titulo “Territorios da Psicologia
Oncolégica”, y cuyas coordinadoras son Dra. Dofa
Maria do Rosario Dias y Dra. Dofia Estrella Dura.
Dicho libro tiene unas caracteristicas muy especiales
y quizds un poco insoélitas. Pues se trata de una edi-
cion portuguesa que recoge aportaciones de diversos
autores portugueses y espafoles que trabajan a nivel
profesional y/o de investigacion en el campo de la Psi-
cologia Oncoldgica. El texto consta de dos partes: la
primera recoge las aportaciones de los autores portu-
gueses y la segunda de los espafioles.

Los dos aspectos a resaltar del texto son:

1) Se trata de una revision y actualizacion de las te-
mas mas importantes que constituyen y dan forma a
un nuevo campo de investigacion e intervencion de la
Psicologia que ha venido desarrolldndose ampliamen-
te en los ultimos afios: la Psicologia Oncoldgica o
Psico-Oncologia.

Algunos capitulos abordan cuestiones referidas al
enfermo y su entorno mds inmediato, por ejemplo, el

impacto psicolégico y social del cancer en los enfer-
mos y sus familiares, la importancia del apoyo social
en la adaptacion de estos enfermos o la necesidad de
cuidados especificos para los pacientes terminales.
Otros capitulos abordan aspectos mds estructurales o
sociales por ejemplo, los cuidados desde la atencién
primaria, los programas de prevencion secundaria o la
organizacion social en la lucha contra esta enferme-
dad. Algunos temas se abordan desde una perspectiva
de investigacion basica como por ejemplo la posible
influencia de determinadas variables psicosociales en
la progresién de los tumores, asi como sus posibles
mediadores psico-neuro-endocrino-inmunoldgicos. En
otros la perspectiva es eminentemente aplicada anali-
zando por ejemplo la eficacia de la terapia psicoldgica
para reducir la morbilidad psiquiétrica de los pacien-
tes, o los programas de atencidn psicoldgica a padres
de nifios oncolégicos. El texto recoge también los as-
pectos éticos y de formacién que deben estar presen-
tes en toda disciplina cientifica y académica. Los as-
pectos socio-culturales se abordan al analizar el papel
de los medios de comunicacion en la transmision de
informacion sobre esta enfermedad, la percepcion sub-
jetiva que del cancer tienen las personas, o las diferen-
cias culturales en torno a esta enfermedad.

2) El texto tiene un caracter multidisciplinar, en linea
con esta nueva disciplina -la Psico-oncologia-, puesto
que integra aportaciones procedentes de las diversas
disciplinas implicadas en la asistencia integral de los
enfermos oncoldgicos (psicologia, medicina, psiquia-
tria, enfermeria, trabajo social, sociologia) e incluso
cuenta con la perspectiva de los propios afectados re-
presentada en la experiencia personal transcrita por una
paciente con cadncer de mama.
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