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ENTREVISTA A:
EXxcMO. SR. D. JESUS CASTELLANO DIAGO

Diputado Provincial de Valencia.
Area de Juventud y Deporte
Con motivo de la inauguraciéon
del Curso de Especialista en
Psicologia de la Actividad Fisica
y el Deporte del Colegio
Oficial de Psicélogos de
Valencia, en el cual colabora la
Excma. Diputacion de Valencia,
se llevod a cabo una entrevista
para conocer desde un punto
de vista que aulna las tareas de
gestién publica del deporte con
la capacidad profesional que le
otorga su formacién como
profesor de secundaria y
psicélogo.

R: El deporte, efectivamente, es una actividad que
cadadiavaamas, y que esta plenamente integrado en
la Sociedad. De hecho, gran parte de la Sociedad, so-
bre todo en el mundo occidental, lo practica. Tanto es
asi, que estoy convencido de que si hasta ahora el de-
porte es considerado en los Presupuestos de las Ad-
ministraciones como un &rea poco prioritaria, dentro
de unos afios sera tal la demanda deportiva de la so-
ciedad que adquirira un protagonismo tan importante
como €l que tiene ahora por g emplo, Cultura, Sani-
dad, o Carreteras.

R: El Deporte es una de las formas mas adecuadas
para conservar la salud, mejorar la forma fisica, cu-
brir €l tiempo de ocio, y sobre todo actuar como un
elemento forjador de habitos y valores, ademas de

82 * 82-84 + Abril 2002

favorecer lasrelacionesinterpersonales. Asi pues, son
muchos los beneficios fisicos y psicoldgicos que se
derivan de la practica deportiva, y que los psicologos,
con susinvestigacionesy estudio diario, facilitaispara
poder ir avanzando en el mundo del deportey aprove-
char sus efectos positivos: mejora del estado de ani-
mo, aumento de la fuerza, la elasticidad o la veloci-
dad; favorecimiento de la concentracion, la motiva-
ciony larelgjacion, y un largo etcétera.

R: Muy de acuerdo. La actividad fisicay €l deporte
nace delapropiasociedad, delas personas que desean
mejorar su calidad de vida y asi enfrentarse mejor a
las condiciones inadecuadas que en ocasiones acom-
pafian al estado de vida actual: sedentarismo,
teleadiccion, marcado abuso de alcohol y otras dro-
gas. Por ello, no es casua que desde un punto de vista
politico, se recoja el derecho al deporte en la Consti-
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tucion y en nuestra Ley del Deporte; es un derecho
innegable a toda persona, independientemente de su
edad o su condicion social y econdémica. También des-
de un punto de vista més global, esta demostrado que
el deporte es un factor importante en la sociedad, que
produce mas beneficios que perjuicios, ademas del
Asociacionismo Deportivo, dela celebracion de gran-
deseventos, |os poderes publicos deben detener como
objetivo el buscar €l incremento dela practicadeporti-
va de los ciudadanos, aumentar la calidad y cantidad
de los participantes, facilitando las condiciones ade-
cuadas paralaprécticadeportiva. Entendemos, yaque
lainiciativaprivadadistamucho deimplicarse, que no
solo no debemos estar a margen, sino que tenemos
gue tutelar, promocionar y poner los medios para que
el deporte seauna actividad fundamental en lavidade
los ciudadanos.

R: El deporte tiene un papel fundamental en la edad
escolar; quizas sea la mas importante por su
transcendencia, ya que en esta etapa de la vida se ini-
cia el periodo de formacion. Los Juegos Deportivos
de la Comunidad Valenciana constituye la actuacion
delas diferentes administraciones publicasy privadas
paragarantizar |a practica deportivade los nifiosy j6-
venes de la comunidad con edades comprendidas en-
trelos siete'y los dieciocho afios. La préactica deporti-
va se produce adaptando la competicion conforme a
losvaloreseducativosy formativos delapersonalidad
gue deben considerarse en dicho periodo; potencian-
do la participacion através de los Centros Escolares,
Clubes Deportivos o cualquier Entidad Publica o Pri-
vadalega mente constituida. Asimismo | os Juegos con-
templan la préctica deportiva como factor que mejora
lasalud, y aumentando la calidad de viday el bienes-
tar social, aspecto queincide especialmente en €l caso
de nifios y nifias que presentan algun tipo de
discapacidad fisica o psiquica.

Esta tarea de fomento y promocion del deporte cul-
minacon la participacién de 568 deportistas de la Co-
munidad Valenciana en los Campeonatos de Espaiia
Escolares pertenecientes a trece disciplinas. El alto
nivel alcanzado permite decir que los Juegos Deporti-
vos contribuyen la base que supondra el preludio del
deporte de ato nivel en la Comunidad Valenciana.

R: Otra gran &rea de interés es la practica del “De-
porte para Todos” y en ese sentido desde el Area de
Deportes de la Diputacion se convocan varias lineas
de ayudas destinadas alos Municipios delaProvincia
para apoyarles econémicamente en las actividades
deportivas que organizan. Estos son los|lamados Pro-
gramas Deportivos Municipal es, que recogen las ayu-
das concedidas a los Ayuntamientos para el fomento
de la préctica deportiva.

A diferencia de otros programas, como €l de Inicia-
cion Técnico Deportiva, en € deporte para todos se
practica de forma mas general, menos especializada,
es la practica por la préctica, mientras que los otros
van dirigidos a programas especializados que presen-
tan losAyuntamientos, en ocasi ones con caracter supra-
municipal, que requieren de un espacio deportivo ade-
cuado y con lainexcusable ayuda de un médico y un
fisioterapeutaque veley vigile por lasalud delos par-
ticipantes.

Para fomentar |a practica del deporte para todos, se
ha tenido laimaginacion suficiente y la coordinacion
necesaria para que el deporte llegue a mas gente. Las
ayudas econémicas a clubes modestos, |as becas a j6-
venes deportistas, la Escuela Itinerante de Ajedrez, o
el Circuito de Carreras Populares, verdadero marco de
préctica deportiva del deportista popular, son buena
muestra de ello. Las Carreras Populares son la verda-
dera fiesta de los pueblos valencianos. Asimismo, la
firma de convenios con los Clubes de elite y con las
Federaciones Deportivas paralaformacion del depor-
te base o lacel ebracion de grandes eventos deportivos
facilitan a los ciudadanos € disfrute de los mejores
acontecimientos.
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R: Aungue necesariamente minoritario, tiene la vir-
tud de servir de punto de referencia y elemento
motivador parague otros muchos seinicieny manten-
gan en lapréacticadeportiva. Por ello, desdelaDiputa-
ciénsecredlamarcaturisticade” VaenciaTerrai Mar”
de la mano de la Generalidad Vaenciana, y que ha
permitido la ayuda econémica al deporte “ supuesta-
mente de elite” que nos permite que clubesy deportis-
tas valencianos y valencianas, puedan seguir practi-
cando deporte de elite en nuestra Comunidad y conse-
guir grandes éxitos nacional es einternacional es. Equi-
poscomo €l ValenciaTerrai Mar deAtletismo, equipo
multi-Campedn Nacional, subcampedn de Europa por
Clubes. Otros equipos femeninos como el Osito
I”Eliana, campeonas nacionales y europeas de
balonmano; el Ferrobls de Mislata, campeonas de
recopa europea; el Ros Casares, camponas de Ligay
de la copa de la Reina, etc. También podriamos men-
cionar el patrocinio ala Seleccion Espafiolade Ciclis-
mo, Federacion Valenciana de Motociclismo, ... El
papel que estos deportistas van desempefiando hacen
gue actiien como nuestros embajadores en e mundoy
gue Vaencia sea conocida a nivel nacional e interna-
cional.

R: Deentrada, hariafataunal ey de Mecenazgo para
gue laempresa privadainvirtiese en el deporte. No es
una solucién facil pero estoy convencido de que en
breve podra realizarse pero mientras tanto, debemos
buscar formulas anteriores aplicables al deporte.

Sin lugar adudas, practicar deporte es unabuenain-
version personal, ademas de unaalternativasanaamu-
chos problemas que estan en la cabeza de todos. Por
€s0 nuestro objetivo es “facilitar alos ciudadanos las
condicionesiddneas parapracticar g ercicio fisico-de-
portivo en instal aciones adecuadasy con técnicos cua-
lificados. En ese sentido, el Segundo Plan de Instala-
ciones Deportivas en colaboracion con la Generalidad
y los Ayuntamientos es muy ambicioso y con més de
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10.000 millones de pesetas permitira que mas de 400
pobl aciones val encianas puedan realizar obras de me-
jora, ampliacion o de nueva construccion de instala
cionesdeportivas, que contribuiran amejorar lapracti-
ca deportiva en los municipios y por supuesto que €l
deporte vaya realizandose masy mejor cadadia.

En un segundo aspecto, mas directamente relaciona
do con las ciencias de deporte como la psicologia, la
aportacién fundamental viene dadapor latarea perma-
nente de cualificar alos técnicos, de ofrecer formacion
de calidad.

Es muy importante que se realice una formacién es-
pecializada, profesional, préactica, capacitando para el
trabajo interdisciplinar, o que permitiria no sélo una
adecuada gestion de las actividades, sino también apro-
vechar al maximo |os recursos materiales disponibles.
Por lo que &, los objetivos del curso de especiadista
del Colegio Oficial de Psicdlogos, cumple estos requi-
sitos de formacion especializada.

R: Como he dicho anteriormente, me parece muy
importante laformacion. Este curso de especializacion
en Psicologiadel Deporte, se gjusta en su contenido a
perfil profesiona del area establecido en el COP de
Esparia, con € fin de avanzar en la acreditacion de la
especialidad profesional . Su orientacion, eminentemen-
te aplicada, y el profesorado, con gran capacitacion y
experiencia acreditada, permite obtener unos niveles
de calidad ala altura de lo que en estos momentos se
demanda en este campo de actividad. En cuanto alos
objetivos, quedan muy bien recogidosen el mismo texto
elaborado para difundir el curso, es decir, formar en
los contenidos especializados en lainiciacion deporti-
va, €l altorendimiento, laactividad fisica, etc.; ensefiar
estrategias de planificacion eintervencion profesional
asi como el uso de los diferentes instrumentos de eva-
luacion; y formar en técnicasy procedimientos de ase-
soramiento e intervencion directalindirecta con depor-
tistas, entrenadores, padresy otrosespeciaistasdel area.



