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PSICOLOGIA, CIENCIA Y PROFESION EN EL
ULTIMO CUARTO DE SIGLO

Se examina la psicologia como ciencia y como profesion en el Ultimo cuarto de siglo espaiiol, lo que se efectta desde
tres puntos de vista. Primeramente, el estado actual. La psicologia espafiola vive un crecimiento de esplendoroso desarrollo. Se
ha multiplicado el alumnado de psicologfa, su docencia universitaria se ha extendido, han aparecido numerosas sociedades
cientificas, se ha vinculado a la red internacional, se ha producido un desarrollo profesional amplio. La Guerra Civil frustré los
esfuerzos por asentarse e institucionalizarse. La aparicién de la licenciatura en psicologia, a finales de los sesenta, marcé un
cambio o inflexion. Germain fue el fundamental nexo de unién antes y después de la Guerra Civil: sus discipulos aseguraron la
continuidad y sostuvieron la consolidacion de las corrientes contemporaneas en la psicologia espafiola.

En segundo lugar se examinan los problemas que acucian. El rol profesional de psicélogo, pese a la penetracién en la vida social,
tiene dificultades de duplicidad de roles y riesgo de perder autonomia e independencia. Hay un sobredimensionamiento del
campo, especialmente en el @mbito académico, con riesgo de particularismos y de dispersion.

Por Ultimo se examina el horizonte de porvenir inmediato. Es necesario crear un nlcleo fuerte de especialidades con alguna
suerte de reconocimiento institucional. La formacion del psicdlogo debe ser potenciada en sus dimensiones técnica y practica.
Es necesario reordenar los planes de estudio. Es necesario en relacion a las publicaciones ampliar cauces y dar peso a una
comunidad cientifica y profesional como es la latinoamericana. Conviene no olvidar la ligazén de la psicologia espafiola con las
restantes psicologias europeas. En fin, la psicologia espafiola necesita la consolidacion de la imagen del psicélogo profesional.

Profesion, historia de la psicologia, rol psicélogo, formacién universitaria, documentacion.

The Psychology, as a science and as a profession during the last quarter of the century in Spain, is questioned at
present under three main points of view. First of all the actual status. Spanish Psychology is actually going through a resplended
growth and development. The student body in Psychology have been multiplied, the university teaching has spread out and
several scientific societies have turn up. Furthermore it is related to the international network, and a widely professional
development has taken place. The former Spanish Civil War frustrated the efforts made to settle down and to institutionalize
Psychology. The appearance of Psychology master’s degree made a change when 60's where ending. Germain was the essential
link previously to and afterwards the Civil War: His followers guaranteed continuity and held up the consolidation of contemporary
manners of doing in Spanish Psychology.

At the second place the problems that hasten the professional role of psychologists will be put under question. Regardless of its
settlement in social life, it has the most obstacles concerned with roles double dealings and the hazard of loosing autonomy and
freedom. There is an over seizing of field, specially in the academic boundary, with risk of individualism and dispersion.

Finally it is put under scope the immediate future horizon. It is essential to create a well versed core of major field of studies,
being them institutionally recognised. The psychologist training must be supported in its both technical and practical dimensions.
It is essential, too, to outline new studies schemes and to extend the procedures related with publications and to give specific
weight to a scientific and professional community such as that from Latin America. It is advisable not to forget the link between
Spanish Psychology and that from other European countries. In brief, Spanish Psychology needs the image of the professional
psychologist to be consolidated.

Profession, Psychology history, psychologist role, university training, documentation.
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El saber, dentro de la historia, representa un movil
dentro de otro movil. El saber estd en continua varia-
cion: seincrementa, se pierde, cambia; se llega a sa-
ber unas cosas y se olvidan otras. Pero ademas, todo
ello se desplaza a ritmo de los tiempos, y éstos son
los que a cabo nos fuerzan a gjustar nuestras ideas a
las cosas, aestar adia.

Al hablar delapsicol ogiaespariol a, tenemos que cui-
dar de ponernos al dia. Corremos, si no, € riesgo de
estar refiriéndonos a situaciones que ya no son actua-
les, que han variado. Hemos de responder a algunas
preguntas:

¢Cudl es €l estado actual ? (Cudles son susraicesin-
mediatas? ¢Cudles |os problemas que nos acucian?, y
¢Cudl es € horizonte, el reto a que habremos de en-
frentarnos?

Unas notas sobre € estado actual

Es detodos conocido que la psicologiaespafiolavive
un tiempo de esplendoroso desarrollo. En aproxima-
damente la mitad de las universidades se ensefia psi-
cologia como licenciatura reglada. Los estudiantes
solicitan masivamente cursar esos estudios, pero ha
sido posible introducir factores de racionalidad, de
modo que hay ya una relacién aceptable de alumnos/
profesor, y en muchos casos, |os avances logrados en
cuanto a medios de formacion han sido extraordina-
rios. En 1987-88 habia 39,714 estudiantes de psicolo-
gia, (Prieto, 1989); en 1990-1, habia 46.035 alumnos
de psicologia; en 1997-8, 58.049 -de un total de 1.5
millones (Fund. Encuentro, 2000). En 10 afios habia
crecido un 146 % el volumen de alumnado.

Hay muchos otros indicadores sociales que apuntan
en esa direccion.

La organizacion del campo cientifico de la psicolo-
gia envarias areas de conocimiento -psicologia basi-
ca; psicologia social; metodologia de las ciencias
comportamentales; personaidad, evaluacion y trata-
miento psicol 6gico; psicologiaevolutivay educativa;
psicobiologia-haproducido en cadaunaun desarrollo
propio, con frecuencia independiente del de las res-
tantes, se ha creado en una suerte de red en cascada
un tejido amplio y complejo donde précticamente to-
das las éreas tematicas reciben atencion y donde las
redes de especializacion intergrupo han cobrado sin-
gular solidez.
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Como consecuenciade ese crecimiento, han ido apa-
reciendo numerosas soci edades cientificas, particul ar-
mente diversificadas en el campo de la clinica, que
han fomentado |a reunion periddica de sus miembros,
la celebracion de smposios y congresos, y han esti-
mulado la investigacion y la realizacion de publica-
ciones cientificas, que dan visibilidad a esaaccién in-
vestigadora. (Alcainy Carpintero, 2001).

Mencionemos algunos delos logros que se han cum-
plido. Uno eslavinculacién alared internacional.

L apsicol ogiaespafiol a, en sustiempos dorados ante-
riores a la guerra civil, estuvo a punto de lograr su
plenaintegracién internacional através del proyecta-
do Congreso Internacional delalUPsyS para 1936 en
Madrid. Sabemos como la guerra civil frustré todo el
gran esfuerzo de Miray Germainy de todos sus cola-
boradores. (Montoro & Quintanilla, 1982). En cierto
sentido, se ha cumplido aquel proyecto en 1994, con
la celebracion del XXIIlI Congreso de la IAAP en
Madrid, si bien es cierto que aun no ha habido ningu-
no delalUPsyS -y € primero que ésta celebro en pais
de lengua espariol a, fue en México en 1984.

Ese esun sintomadetodo un proceso deinterrelacion
internacional que ha sacado la psicologia espafiola a
altamar. Hay que decir que desde los tiempos inicia-
lesde Germain, hubo siempre unaactivaconexion con
grupos destacados extranjeros. Recuérdese que
Germain tuvo unaestrechaamistad y en cierto sentido
fue maestro de Donald Super, €l gran especialista en
orientacion vocacional; que Yela mantuvo estrecha
amistad con los antiguos discipulos de Thurstone, de
los que vive activo y enérgico el argentino Horacio
Rimoldi, director del CIIPME (BuenosAires); enfin,
que através de Pinillos se establecieron |os estrechos
contactos con Eysenck y Brengelmann, -el Maudsley
Hospital de Londresy la Max Planck de Munich- , y
gue Siguan fortalecio larelacion con la psicologia de
lengua francesa -Piaget, Inhelder, Richelle...- y, atra-
vés de ella, con los grupos portugueses enlazados a
Ginebray Lovaina (Ferreira Marques).

Menciono algunos hechos mas, por su condicién sim-
bdlica. Uno, la orientacién hacia el mundo hispano-
americano, traducida en reunionesy cooperacion con
los colegas de | os paises |atinos. Recordaré, por gjem-
plo, & «Congreso I beroamericano de Psicologia» (Ma-
drid, julio 1992), organizado por e COPy la SIP .
También, mésrecientealin, el congreso delaFEDAP
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(antigua SEP), «I congreso hispano-portugués, en San-
tiago de Compostela», (septiembre 2000), con unos
1500 asistentes, y una amplia presencia portuguesa.
Es, posiblemente, la primerareunién en unadireccién
de cooperacion que se hace con la Sociedad Portugue-
sa de Psicologia, que puede potenciar las conexiones
entre ambas.

Y, en otro orden de cosas, laconversién de unarevis-
ta espafiola en europea, en todos los términos de su
identificacion institucional, como ha sido €l caso de
Evaluacién psicoldgica, hoy European Journal of
Psychological Assessment bajo la direccién de Rocio
Fz. Ballesteros.

Cuando, en 1994, se publico un trabajo de revision
de la psicologia espariola (Prieto, Fz. Ballesteros y
Carpintero, 1994), se pudo presentar una muy consi-
derable bibliografia de trabajos aparecidos en revistas
extranjeras de autores esparioles. Todo ello es solo la
punta del iceberg de toda unared de interconexiones
gue hoy han dado unanuevadimensién alapsicologia
espanola, de la que habria que subrayar, ademés, su
componente latinoamericana muy potente -en psico-
logia educativa, en psicologia social, y en historia de
la psicologia, por |o pronto.

Otro logro hatenido lugar en el campo de la profe-
sionalizacion.

Corre paralelala historiade la psicol ogia académica
y la profesional. Hemos repetido muchas veces las
palabras de Mallart: la psicologia aplicada trajo aqui
lacienciay lateoria, y no a revés.

Antes de laguerracivil, la psicologia empezd como
técnicade apoyo alaeducacion y alaformacion pro-
fesional -en sus formas de orientacion y de seleccion
profesionales. Traslaguerra, volvid asuceder otro tan-
to: el departamento del CSIC dirigido por Germain
hizo de lapsicotécniael e de su accion. Y entonces
sucedio lo queluego se haperdido: |os primeros maes-
tros-Yela, Pinillos, Siguan, Secadas... -trabgjaron ala
VEZ 0 en ocasiones antes como psicélogos aplicados-
asi, Yelay Siguan en la Standard Electric, Secadas en
una escuela de formacién profesional, Pinillos y
Germain en problemas de conduccion, -y todosiban a
interesarse por |a seleccion de pilotos, en los momen-
tosinicialesde «lberia», sostenidos por laexperiencia
de laaviacion americana.

Hay un hecho interesante: hubo un cierto reparto de
tareas en la adaptacion de pruebas entre los distintos

colaboradores (Yela se ocup06 de muchas de las prue-
bas de Thurstone, Siguan del TAT, Pinillos del cues-
tionario de Eysenck sobre extraversion, que di6 ori-
gena CEP..). Y eso significd un gran acercamiento a
la préctica desde la teoria. El desarrollo de la
psicotécnia tuvo en e Instituto Nacional de Psicolo-
giaAplicaday Psicotécniaun pilar de apoyo, y al cabo
Germain terminaria por ser director del instituto, y la
psicotécnia -siempre a caballo del ministerio de edu-
caciony del de trabajo- mantendria una existenciaru-
tinaria, casi exclusivamente ligada alas cuestiones de
seguridad vial .

Sin embargo, el salto alauniversidad fue acomparia-
do del salto profesional. El nimero situo € problema
en un nuevo nivel. Lanecesidad de proteccién laboral
dentro del primer marco, el del colegio de licenciados
y doctores, termind por demandar un espacio propio
-el COP. La consgtitucion de este, en 1980, coincide
con la aparicion de la primera Facultad independien-
te.

Y esto lleva a que se produzca entre los nuevos psi-
cologos una imagen bien definida: en el estudio bien
conocido de Quintanillay Berenguer sobrelaimagen
del psicdlogo, selee:

«el perfil profesional que aparece esel de un psicolo-
go que realiza fundamental mente tareas de diagndsti-
co de problemasemociona es(87.1 %), pasatests (85.3
%), hace psicoterapia (71.9%) y ensefia relgjacion
(66.2%) 1o que da un perfil clinico claramente defini-
do... El perfil de un psicélogo educativo también se
reflgja con claridad como el segundo gran campo de
intervencion, yaque un 73.2% identificaal psicologo
con un profesional que realiza entrevistas de orienta-
cion vocacional. El perfil de Psicdlogo del Trabajoy
delas Organizaciones... |o mantiene algo méas del 50%
de lapoblacion, seguido de cerca por € psicologo Es-
pecialista en Seguridad Vial «(Quintanilla &
Berenguer, 1994, 52).

Lo que interesa aqui es que esos perfiles son todos
claramente propios de un profesiona aplicado. Los
modelos tienen una jerarquizacion usual en nuestra
tradicién -clinica, educativa, industrial, por ese orden.-
Pero, tal vez no esté de méas notar que no hay ahi nin-
gun elemento explicito que lo religue a la investiga-
cion. No hay ningun elemento que establezca un pa-
rangon con el conocido modelo de psicologo clinico
de Boulder -€l practicante doblado de investigador.-

Diciembre 2001 5



INEORMACLO
DOSSIER

HELIO CARPINTERO

El profesional tiende vivir de caraa mercado. En €
caso de una mayoria de ocupaciones de gercicio li-
bre, y una oferta de atencién extraordinariamente ele-
vada, estamos ante una situacion de fuerte dependen-
cia del cliente y reducida autarquia. La imagen del
gabinete de psicdl ogos que depende de un ayuntamien-
to 0 una asociacion de padres ha ido disefiando una
via de institucionalizacion. La limitada presencia en
laadministracion, y su limitado coeficiente eval uador
de su nivel como técnico -por gjemplo, en prisiones,
en el INEM, sanidad militar, instituto de administra-
cion publica IAP- no impide que en ciertos campos,
como los de recursos humanos, las nuevas tecnolo-
gias, se haya producido un importante progreso.

Veremos pronto | os problemas que hay en estos asun-
tos.

¢Cuales son sus raices inmediatas?

No hasido un progreso lineal. Cuando se consideran
los indicadores usuales de actividad cientifica -publi-
caciones, centrosdeinvestigacion, departamentos uni-
versitarios, profesores, sociedades cientificas...-
(Mestre y Perez Delgado, 1991; Moya y Caballero,
1994; Caballero, 1995; Alcain y Ruiz-Gavez, 1998;
Carpintero, 1989; Tortosa, 1989), y se examinasu evo-
lucion, aparece con toda evidencia que e cambio, €
punto de inflexion, esta esencialmente ligado aun he-
cho: laaparicion delalicenciatura en psicologia, afi-
nales de | os afios 60.

La psicologia académica en nuestro pais recibio el
estimulo extraordinario de los discipul os de Germain.
Este, extraordinario impulsor ingtitucional, médico de
gran formacién psicolégicay psiquiétrica, impulsd a
sus colaboradores a asumir |la responsabilidad de la
ensefianza universitaria. Y lo llevaron a cabo.

De esta suerte, €l nicleo primero, del departamento
del CSIC, se convirtié en el germen de la psicologia
universitario posterior. Primero, através delas Escue-
las de Psicologia-de Madrid y de Barcelona-, y luego,
sobre todo, através de las cétedras de psicologia que
habia en las facultades de filosofiay letras.

Asi, Yelay Pinillosen Madrid, Siguan en Barcelona,
Secadas en Vaencia, el P. Ubeday Pertgjo en laAuto-
noma de Madrid, iniciaron un proceso gue iba a ter-
minar en el establecimiento de lalicenciatura de psi-
cologiaen 1968, y la primera de muchas otras Facul -
tades de Psicologia en 1980.
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En buena medidagraciasasu influencia, fue cobran-
do consistencia €l conocimiento y la consolidacion
entre nosotros de las corrientes contemporaneas de
pensamiento en e campo psicoldgico. Es bien cono-
cido el influjo deYelaen laincorporacion delaslineas
centrales de la aproximacion factorialista a estudio
delainteligencia; Pinillos apoy6 de modo muy activo
la incorporacion de las teorias conductuales y la psi-
cologia experimental de la personalidad que domina-
baen el Maudsley Hospital de Londres, por obrade su
maestro Hans J. Eysenck, y de las que habia un eco
muy importante en el Instituto Max Planck de Munich,
como efecto de la actividad de Hans Brengelmann,
colega de Pinillos y discipulo como é del grupo del
Maudsley; Secadas impulso el estudio de pautas evo-
lutivastipo Gesell, y Ubeday Pertgjo influyeron en la
aproximacion clinica; Siguan, por su lado, estrecho las
relaciones con |os grupos de lenguafrancesa, en parti-
cular con la Escuela de Ginebra.

Con el acercamiento alos model os de psicologia do-
minantes en |os paises de nuestro entorno, y la atrac-
cion gercida por la psicologia americana, cuyo nivel
derealizacionesy red de difusion lahacolocado en la
cabeza de la investigacion contemporanea, se inicié
un proceso de normalizacion que condujo alaforma-
cion de unas ciertaslineas de investigacion analogas a
las existentes en el mundo anglosajon.

Desde finales de los afios 60, cabe hallar aqui traba-
jos orientados hacia el estudio objetivo del comporta-
miento. Los testimonios de Bayés, relativos alosini-
cios de una investigacion de orientacion conductista
en la Universidad Auténoma de Barcelona, y los de
Pelechano, en relacion con algunos de los primeros
contactos realizados por é en torno a los temas de
maodificacién de conducta, conducen al cabo ala apa-
ricion, en 1975, enlaUniversidad de LaLaguna, dela
revista de Analisis y modificacion de conducta; poco
antes, se habia producido la primeratesis sobre laen-
seflanza del método programado de Skinner, por
Fernandez de Castro, en Barcel ona; |os cursos de Sapon
en Barcelona, y los primeros trabajos de condiciona-
miento operante de Bayés.

El desarrollo delapsicologia piagetianaibaaconsti-
tuir un segundo frente, que hatenido una continuidad
crecientemente abierta a lineas proximas de desarro-
[lo. Los estudios sobre Piaget condujeron aalgunos a
contrastarlos y a complementarlos con los de Wallon,
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y luego, en sintonia con lo acontecido en otros luga-
res, iba a subrayar el interésy potencialidades conte-
nidas en la obra de Vigotski. Muchos son los que han
contribuido en esa direccion, desde Riviére, Del Val,
Carretero, Palacios, Coll, Miray Sastre, Bermgo, y
muchos otros; no olvidemos &l papel incitador que ha
gjercido Juan Pascual Leone, sobre muchos de los an-
tes mencionados.

A traveés de | as aproximaciones piagetianas, muchos
hanido haciael paradigmaemergente del cognitivismo.
Hemos sefialado en otras ocasiones que el congreso
nacional de psicologia de la SEP de 1982 represento
yauna clara afirmacién de esa linea, con contribucio-
nesde calidad de Riviere, y Arnau, y un largo etcétera
gue ahoraresultaria inadecuado introducir.

Las exigencias de laformacion del psicologo impul-
saron otras lineas que resultaban imprescindibles : la
psicologiamatemética, inspirada por Yela, ibaluego a
encontrar especialistas con una formacién de base en
ciencias exactas que han impulsado lainvestigacion ,
tanto en aspectos psicométricos como en los
psicofisicos, y en direccion haciala ciencia computa-
cional. Otro tanto habia de suceder con €l campo dela
psicofisiologia, en gran medida orientada luego hacia
lasneurociencias. Tal vez hasido el areaclinicadonde
se ha dgjado sentir la pluralidad tedrica existente de
modo méasfuerte, y junto aversionesinicialmente con-
ductuales, luego reorientadas hacia lo cognitivo-
conductual, se han dado, con menor peso, orientacio-
nes dinamicas que, no obstante, han estado presentes
desde |os primeros tiempos.

El campo de fuerzas que se dibuja en la psicologia
académicano difiere, ami juicio, demasiado del que
resulta de la praxis profesional, a menos en cuanto
esta se manifiesta através de congresos 'y publicacio-
nes. El COP, en sus dos congresos nacionales, y en la
edicion de sus revistas -sobre psicologia educativa,
clinica, del trabgjo y las organizaciones, etc.- exhibe
una concordancia general con las lineas antes traza-
das.

¢Cuales los problemas que nos acucian?

Como en todo campo social, la situacion real, dina
mica, en que un sector de la sociedad se ocupa contie-
ne siempre tensiones irresueltas, limitaciones y
constricciones.

Tal vez habriaque comenzar por advertir que pueden
en este caso ser tensiones o incluso peligros que na-
cen del exceso de éxito en que havivido la psicologia
hasta ahora. Es un éxito que podria haber incitado a
loscamposfronterizosainiciar movimientos de aproxi-
macién y de solapamiento con los que cultiva el psi-
cdlogo.

Hay, ami juicio, al menos tres tipos de problemas:
problemasderol profesional, de dimensionamiento del
campo, y de perfil de competencias.

A) El rol profesional.

El psicdlogo ha entrado en innumerables campos de
lavidasocial. Yalo hemosvisto. Tal vez el méas espec-
tacular hayasido € relacionado con €l sector delase-
guridad vial, donde se ha col ocado en posicion ef ecti-
vaen los Ultimos quince afios.

Pero, en una direccién contraria, se han producido
movimientos que representan una cierta duplicacion
de las titulaciones que habrian de gecutar unas fun-
ciones bastante bien determinadas, y en principio atri-
buidas a psicologo.

En efecto, en 1992 sedi6 luz verde por laadministra-
cional titulo delicenciado en Psicopedagogia (RD.17-
V11-1992; 916/1992). En segundo ciclo, con 52 crédi-
tos troncales (y 12 de practicum) solo tiene 9 mate-
rias, y solo 1 esexclusivadel areade Psicologiade la
Educacion: «Intervencion psicopedagogicaen lostras-
tornos del desarrollo» (6 créditos). Se puede rastrear
lahistoriadel problemadesde dos o tres afios antes en
las publicacionesdel COP. Ahi puedeverse quelanue-
vatitulacién fue desde el principio percibidacomo una
duplicacién del rol del psicologo educativo por € nuevo
de psicopedagogo. Con €ello se poniade facto termino
alaunicidad del titulo de «psicdlogo», y, como dijo €l
COP, ello ha venido a reducir «gravemente» la
«polivalencia de los titulos de Licenciado en Psicolo-
giay Pedagogia», a delimitar el campo de la educa-
ciony ponerlo principal mente en manos delosnuevos
titulados. El Colegio dijo en su dia (Papeles, 52, 17)
gue mientras el 40% de los titulados matriculados en
él se ocupaban de temas educativos, y habia potencial
suficiente entre | os estudiantes proximos alicenciarse
en los afios siguientes, sin embargo, la incorporacion
al mercado delos nuevostitulados, con unaformacion
limitada en psicologia, ha abierto un campo de posi-
bles fricciones, a que contribuye el hecho de lafalta
total de delimitaciones competenciales.
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Tenemos, por otro lado, un proceso en marcha que
guarda alguna similitud con el que acabo de mencio-
nar. Me refiero ala constitucion de una titulacién en
Ciencias del Trabajo, que prolonga la diplomatura de
relaciones laborales. Ahi se realiza una aproximacion
hacia el campo de los recursos humanos, campo don-
de sevienemoviendo el psicélogo desde susinicios, y
en el terreno que media entre ambas titulaciones hay
una indefinicion que podra resultar tal vez en
potenciacion del psicologo o en transferenciade algu-
nas de sus funciones a los nuevos titulados.

La existencia de problemas més o menos andlogos
en campos cercanos no puede dejar de ser considera-
da. Por jemplo, se haregulado recientemente (21-111-
2000) por el Ministerio de Fomento lanormativa para
obtencion delicencias parapilotos-comercialesy par-
ticulares. Los primeros, han de tener un expediente
gue cumpla con toda una serie de requisitos psiquia-
tricos. Mencionaré los que se indican ali: se ha de
atender a «sintomas psicoticos, sindromes afectivos,
desdrdenes de personalidad..., anomalias mentales y
neurosis, alcoholismo, uso o abuso de drogas psico-
tropicas...». Ello vaexpresado en un certificado médi-
co. Y esparacomplementar ese certificado médico para
lo que € solicitante ha de mostrarse sin «ninguna de-
ficiencia psicoldgica» que pueda interferir en la gje-
cucion de sustareas; ello puede hacer que sea «reque-
rida una evaluacion psicolégica por la AMS cuando
sea indicado como parte complemento de un recono-
cimiento psiquiétrico o neurologico. Y entonces es
cuando «debera utilizarse un psicélogo aceptado por
laAMS». De modo que éste -al parecer variando la
situacion anterior de plena autonomia-, se ha conver-
tido en un auxiliar opciona del médico que certifica
el documento principal.

Para terminar este punto, quisiera recordar otro nu-
cleo donde hay hoy unasituacion deindefinicion. Me
refiero al nuevo titulo oficial de Psicdlogo Especialis-
ta en Psicologia Clinica (RD 2490/1998, de 20 nov.;
BOE 2-X11-1998). Este titulo de Especiadista, «sera
necesario parautilizar de modo expreso la denomina-
cién de Psicdlogo Especiaistaen PsicologiaClinicay
para ocupar puestos de trabajo en establecimientos o
instituciones publicas o privadas con tal denomina-
cion» (RD, art.1.1). Laexistencia de plazas de psico-
logo clinico eninstituciones sanitarias, y laformacion
de estos especialistas en régimen deresidenciaen cen-
tros sanitarios, convierteel titulo en un paralelo estric-
to de otrastitulaciones también sanitarias, y establece
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una proteccion del titulo que puede ser de gran inte-
rés.

Laluchay esfuerzos profesionales por esatitulacion
han ido jalonados por laincorporacion de este tipo de
profesionales alos sistemas de salud dependientes de
una serie de gobiernos autondmicos del pais, de que
vendria a ser cierre y culminacién el nuevo decreto,
gue establece € titulo en un marco nacional.

Hasta ahi, laluz. Ahora, una cierta sombra: lanacida
del hecho de estar sometido a un proceso de resolu-
cion deimpugnacion, por determinados grupos de pro-
fesionales delamedicina-el Consgjo General de Co-
legios Oficiales de Médicos, y la Sociedad Espariola
dePsiquiatriaLegal-. Laimpugnacion pone un parén-
tesis al proceso de constitucion de esa especialidad.
Podemos ser confiados y pensar que la solucion sera
positiva. Podemos practicar € optimismo. Pero ello
no debe hacernos olvidar que estamos en un cierto es-
tadio de confrontacién argumental aun no resuelta.

B) Me he dereferir ahoraalacuestion del dimensio-
namiento del campo. Y eso especialmente en el ambi-
to académico.

Se ha producido un hecho importante. Lo podemos
[lamar de particularizacion de los campos o éreas psi-
coldgicas. Es, en cierto modo unacierta al deanizacion.

Consideremos el hecho del crecimiento de revistas,
en particular, que esun asunto particularmenteintere-
sante.

Siempre las revistas especializadas se han mostrado
como indicadores sensibles al desarrollo de un campo
cientifico. Su progresiva diversificacion ha corrido
paralelade laexperimentada por lainvestigacion. Sin
embargo, el aumento extraordinariamente rapido de
su numero haproducido unasituacion perversa. Invir-
tiendo lostérminos del conocido adagio, ahorael bos-
gue no dejaver los érboles. es decir, no hay unarepre-
sentacion clarade las diversas|ineas editoriales, ni de
los grupos intel ectual es que | as promueven, no es cla-
rala jerarquia entre publicaciones, y desde luego no
existetodavia, apenas hay que decirlo, un sistema que
evalle su impacto dentro de nuestro propio ambito
cultural. Con més de 100 revistas editandose, de las
que hay parcia reflgjo en las revisiones beneméritas
del ISOC y en las reuniones de documentos que pro-
duce PSICODOC del COP, hay todavia una situa-
cion gue podria describirse como fragmentacion y
regionalizacion, con general ausencia de horizontes
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comunes de alcance nacional. Exageradas las cosas,
sepublicay seescribe desdelaaldeay paralaaldea, o
bien se publicay escribe en vehicul osinternacional es,
de escaso impacto en e resto de la comunidad pero
elevado aprecio en los circulos evaluadores de los mi-
nisterios oficiales.

Algo méas 0 menos convergente resulta de la multi-
plicacion delos congresosy reuniones especializadas.
Es normal que éstas se multipliquen, para hacer posi-
blelaintercomunicacién de recientes|ogros dentro de
los grupos mas o menos proximos. Sin embargo, ello
haido de lamano del espaciamiento y desinterés ha-
ciareuniones de orden general. Ahora bien, éstas son
las que hacen posible la experiencia vivida de la uni-
dad de lapsicologia, no como mero objeto conceptual
sino como resultado del entrecruzamiento de proyec-
tos personales y de informaciones algjadas, que sin
embargo complican elementos comunes deinterés, en
ocasiones por € método, en otras por lasrelacionesde
interaccion y convergencia en la realidad misma de
los sujetos estudiados.

Estamos, pues, ante el fendmeno del particularismo
y la dispersiéon. Lo que significa un factor grave de
debilitamiento corporativo y de intervencion social.

¢Cual esel horizonte de un porvenir
inmediato?

A mi ver, la psicologia espafiola ha logrado expan-
dirsey consolidarse institucionalmente. Esahasidola
meta que ha estado presente en todos los pasos. Y hay
gue advertir que se halogrado.

Pero ¢cudl eslametaen la hora presente?

Diria que, tras haber logrado existir, y haber tenido
exito en ello, estariamos aproximandonos a un mero
subsistir y en alguno de los puntos antes sefialados,
Nnos orientamos a veces a un resistir.

Esunaactitud defensivalague avecesdominaen las
instancias en que nos movemos. La de conservar 10
gue hemos logrado, sin percibir claramente qué es lo
gue todavia no se ha conseguido.

Melimitaré asefialar algunos aspectos donde estimo
gue €es preciso actuar positivamente.

1. Titulaciéon

Esurgente crear un nacleo fuerte de especialidades
con alguna suerte de reconocimiento institucional.

Es sabido que hay unatension entre partidarios de
un titulo Unico -Psicdlogo- y los que defienden la

pluralidad, al menos de Psicologo Educativo, Psi-
c6logo de Organizaciones, Psicologo clinico.

El dltimo de estos, si todo sigue su curso sin torcer-
se, llegaraatermino y apareceraligado aun marco
sanitario, con reconocimiento general por laadmi-
nistracion (otro problema es cudl vayaaser €l vo-
lumen de profesional es que puedan formarse en el
régimen PIR en relacion con el de licenciados que
quisieran tal tipo de dedicacion).

Cosa distinta es la del Psicélogo Educativo. Su
proximidad a Psicopedagogo estal, que seriaopor-
tuno iniciar un estudio que contemplaralaposibili-
dad de asumir ambos en una titulacion, o que la
colocara en posicion paralela a la especiaizacion
del Psicdlogo Clinico. Esun temaqueimplicamu-
chosfactores, entre otros, laformacion indispensa-
ble paraactuar como Psicélogo, y |a cal culadaam-
bigliedad de unos términos que parecen implicar
esa formacion sin haberla previamente colocado
como requisito. La palabra Psicologiay Psicélogo
deberian ser univocas, sin mas.

2. Laformacién del psicologo debe ser potenciadaen

sus dimensiones @) técnica, y b) préctica.
Siempre que hay un cierta indefinicion profesio-
nal, laintroduccién de elementos técnicos operati-
VOS que requieran una especializacion definida e
introduzca sefiales y marcas de distincion respecto
del potencial mercado de demanda, ayuda a perfi-
lar y consolidar el grupo; siempre que la indefini-
cion se mantiene, y € rol puede ser asumido sin
costos excesivos por personas situadasen el simple
entorno del profesional cuestionado, se producira
una ocupacion de su espacio.

De otro lado, es imprescindible Ilegar a una con-
cepcidn delosestudios de psicol ogiaqueimplique,
como pieza inescapable, la existencia de una Uni-
dad de psicologiaaplicada vinculada administrati-
va y operativamente alaFacultad correspondiente.
Mereferiré, como citaobligada, alademanda que
aeste respecto haciaAmalio Blanco en € «articulo
blanco» -que no «libro blanco»- publicado en la
RPGA (1998, 1), reflgjo del sentir de la conferen-
cia de decanos (Blanco, 1998).

3. Enrelacién conlaformacion, me parece queeshora

de que se estudie el modo de reordenar |los planes
de estudios, y en particular los conducentes a una
especializacion en psicologiaclinica, de suerte que,
al menos los que vayan en esa direccion, puedan

Diciembre 2001 9



INEORMACLO
DOSSIER

HELIO CARPINTERO

encontrarse al término de sus estudios capacitados
parala utilizacion de farmacos dentro de unatera-
piafarmacol 6gica de apoyo alas acciones psicote-
rapéuticas.

No es una cuestion ala que pueda darse largas sin
tomar posicion frenteaella, porqueesago que afec-
taalapraxisde muchos especialistas. No creo que,
por otra parte, quepa sin mas dejar para su resolu-
cion en un régimen de amistosa, informal y ocasio-
nal cooperacion entre profesionales sanitariosy psi-
cologos . Se ha de pensar en el precio que hay que
pagar por lograr verdaderaindependenciaoperativa.

4. Publicaciones. La psicologia espafiola es, como
gran parte de la ciencia social espafiola, escrita en
espanol, publicada en espafiol y consumida en es-
pafiol. El volumen de lo publicado fuera de nues-
tras fronteras tiende a consolidar proyectos cienti-
ficos deinvestigacion. En cambio, lavidaprofesio-
nal del psicologo espafiol se nutre de publicaciones
en su lengua.

Es necesario llevar a cabo -culminando proyectos
gue hace tiempo a gunos especialistas en documen-
tacion han venido gestando- un efectivo Citation
Index que midael impacto dentro de nuestrapropia
comunidad de |os trabajos realizados por nuestros
profesionales einvestigadores. A lahorade laeva-
luacién de los grupos de trabajo, en el mundo aca-
démico, y del estudio de impacto de la accion de
grupos profesionales, es preciso disponer de los
medios que dan solucién a las exigencias hoy ge-
neradas por la comunidad cientifica, y dar el peso
debido a la publicacion dentro de una comunidad
como la latinoamericana, que cuenta hoy con un
volumen de lectores potenciales enorme, siempre
gue se organicen los cauces de diseminacion dein-
formacion de modo adecuado.

5. Enfin: lapsicologia espafiola estd, obviamente, li-
gada en su destino ala de las restantes psicologias
europeas. La aproximacion de su figuray su curri-
culum alas lineas con que hoy se presenta en los
paises de la Union Europea es necesaria. Se estén
dando pasos en esa direccion, y el Proyecto
Leonardo, difundido entre nosotros por J.M. Peir6,
miembro del equipo internaciona que se plantea
este tema, debe ser tenido en cuenta en nuestras
facultades ala hora de reexaminar y evaluar €l ni-
vel de nuestra actividad formativa.
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6. La psicologia espafiola, en suma, no puede estar
orientada al mero supervivir, Sino a una consolida-
cién de laimagen del psicologo como experto for-
mado mediante saberes técni cos que a su vez posee
una viva conciencia humanista, que tiene una plu-
ralidad de especializaciones bien conocidasy defi-
nidas, y que, si en los comienzos hubo de apostar
por la cantidad para lograr sobrevivir, ha de haber
apostado ahoraya, de unavez por todas, por laca
lidad, la competenciay €l rigor.
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