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resumen/ahstract:

Resumen: La inadaptacién social en la adolescencia es un factor de riesgo para el ajuste personal y social en la
edad adulta. Determinadas habilidades sociocognitivas incluidas en la competencia social previenen el riesgo de
desadaptacion social y favorecen el desarrollo éptimo del adolescente. La escuela se presenta como un contexto
ideal para desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales que favorezcan la competencia social. El objetivo
de este estudio fue comprobar la eficacia del Programa de Pensamiento Prosocial en Entornos Educativos (PPSEE)
para desarrollar la competencia social de adolescentes en el contexto escolar, especificamente: las habilidades
de comunicacion, el autocontrol emocional, la resolucion de problemas, las habilidades sociales y los valores. Los
participantes fueron 30 alumnos entre 12 y 15 afios escolarizados de 1° a 2° de educacién secundaria. Los resultados
mostraron que los alumnos que participaron en el programa mejoraron su autocontrol, su capacidad para la resolucién
de problemas interpersonales y sus valores prosociales alcanzando puntuaciones similares a las del grupo control
después de la intervencion. Se concluye que el PPSEE resulta un programa (til para favorecer la competencia social de
los alumnos de educacién secundaria en situacion de riesgo de inadaptacion.

Abstract: Social maladjustment in adolescence is a risk factor for personal and social adjustment in adulthood. Certain
sacio-cognitive skills included in social competence prevent the risk of social maladjustment and promote the optimal
development of the adolescent. The school is the ideal place to develop cognitive, social and emotional skills that
promote social competence. The aim of this study was to test the effectiveness of Prosocial Thinking Program in
Educational Environments (PPSEE) to develop the social competence of teenagers in the school context, namely:
communication skills, emotional self-control, problem solving skills, social skills and values. Participants were 30
students between 12 and 15 years enrolled from 1st to Zrd grade of secondary education. The results showed that
students who participated in the program improved their self-control, their ability to solve interpersonal problems and
their prosocial values reaching levels similar to those of the control group after the intervention. We conclude that
PPSEE is a useful program to promote social competence of high school students at risk of maladjustment.
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Introduccion

La competencia social ayuda al adolescente a desarrollarse en las dreas que aseguran un
correcto ajuste sociopersonal, de forma que la adaptacion surge como resultado de poseer
y poner en practica una serie de estrategias y habilidades consideradas culturalmente como
positivas, mientras que lo contrario de esto aumenta el riesgo de conducta antisocial (L6-
pez, Garrido y Ross, 2001; Carrasco y Trianes, 2010). En este sentido, diferentes enfoques
tedricos y modelos de intervencion han propuesto una psicologia optimizadora en la que
se utilizan los principios tedricos y la tecnologia de intervencion para la promocion del
desarrollo (Viguer, 2004). Ademads, diversos autores, entre los que destaca Wagner (1996),
estudian los distintos criterios del desarrollo 6ptimo adolescente y consideran el rol que los
psicélogos pueden tener para potenciarlo. Este autor sefiala la importancia de desarrollar
intervenciones dirigidas a las dreas social, emocional y cognitiva del adolescente, como
estrategia basica para facilitar su desarrollo 6ptimo.

En el contexto espaiol, de forma mads reciente, Oliva, Rios, Antolin, Parra, Hernando y
Pertegal (2010) proponen un modelo de desarrollo positivo adolescente que incluye cinco
areas: social, cognitiva, personal, emocional y moral. Este modelo tiene una vision optimista
del adolescente que considera que cuando existen condiciones favorables y los adolescentes
se ven implicados en relaciones saludables con su entorno, éstos crecen como ciudadanos
responsables y prosociales. Asi, cuando se favorece el contexto para que el adolescente se
desarrolle, no solo se contribuye a su crecimiento sino también a la mejora de la sociedad.

Desde la psicologia evolutiva, y especificamente en el &mbito de la optimizacion evolutiva,
a partir de los afios noventa se ha producido un importante auge de los programas de inter-
vencion dirigidos a las areas personal y social en las distintas etapas del desarrollo, y es-
pecialmente en la adolescencia. Entre ellos, el Programa de Pensamiento Prosocial Junior
(PPSjr.) (Cano, Lopez, Garrido y Lopez, 1998) tenia como objetivo incrementar la compe-
tencia y la autoestima de adolescentes en situacion de riesgo, previniendo la inadaptacion.
El programa PPSjr. consistia en un modelo de entrenamiento cognitivo-conductual cuyo
objetivo era ensefiar las habilidades cognitivas y actitudes para poseer una adecuada com-
petencia social. Partia de la premisa de que estas habilidades no se dan en los adolescentes
de manera espontdnea, sino que deben ensefiarse, siendo la escuela uno de los principales
contextos para su enseflanza (Lopez, Garrido y Ross, 2001).

La educacion en las escuelas, por tanto, ademds de favorecer el desarrollo cognitivo debe
completarse con propuestas que promuevan un adecuado desarrollo socio-emocional y, en
esta linea, en las dos ultimas décadas han proliferado numerosos programas de promocion
de las habilidades emocionales y sociales (Caballo, 2002; Carrasco y Luna, 2001; Garaigor-
dobil, 2000; Lépez, Garrido, Rodriguez y Paino, 2002; Luca de Tena, Rodriguez y Sureda,
2001; Monjas, 2002; Moraleda, 1998; Trianes, 1996; Vallés y Vallés, 1996). No cabe duda,
que en la escuela se establecen relaciones interpersonales que afectan al proceso de aprendi-
zaje, ademads estas relaciones pueden ser una fuente de conflictos que también se producen
dentro de la sociedad, por lo que es muy importante que el alumno aprenda a manejar sus
emociones y desarrolle adecuadamente sus habilidades sociales. A su vez, la adaptacion so-
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cial tiene efectos positivos sobre el clima del aula, considerdndose una variable muy impor-
tante para la mejora de la convivencia escolar y por supuesto, para el desarrollo integral del
alumno (Carrasco y Trianes, 2010). Pese a constituir una temética con amplia tradicion en
el ambito de la psicologia de la educacion, los programas dirigidos a prevenir problemas de
inadaptacion social y de mejora de las competencias personales en el &mbito escolar reciben
mucha atencién en la investigacion actual, asi como en el disefio y validacién de propues-
tas de intervencion (Caballero, Delgado y Escarti, 2013; Garaigordobil y Peiia, 2014; Lab,
2015).

En este contexto, y con el objetivo de promover un desarrollo integral y 6ptimo de los
alumnos, se planteé desde el Departamento de Orientacion de un centro de Educacion Se-
cundaria, la posibilidad de iniciar una ensefianza estructurada de habilidades cognitivas y
sociales que favorecieran el desarrollo de adolescentes con un mayor riesgo de inadaptacion
personal y social. Se eligi6 el Programa del Pensamiento Prosocial en Entornos Educati-
vos (PPSEE) (Fernandez-Duran, Garcia, Garrido y Lépez, 2005; Fernandez-Duran, 2015),
para cumplir ese objetivo educativo dado que se centra en el desarrollo de habilidades que
favorecen la competencia social, sobre todo en alumnos en riesgo de inadaptacion personal
y social. Este programa deriva del programa PPSjr y considera que si bien las intervencio-
nes educativas de tutores, profesores y padres es bésica para el aprendizaje de estrategias y
habilidades cognitivas que favorezcan esta competencia, para la mayorfa del alumnado, y
sobre todo para aquel que esté en riesgo de inadaptacion, es conveniente llevar a cabo una
ensefianza explicita y directa de las mismas.

Los estudiantes necesitan aprender no solo el pensamiento inferencial y critico que les per-
mita ser competentes en determinadas dreas curriculares, sino también las habilidades cog-
nitivas, emocionales y conductuales necesarias para su adecuada integracion social. Desde
este punto de vista, el programa PPSEE promueve la adquisicién de estas habilidades y
puede incluirse en el marco de la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (2013),
donde se reconoce la importancia del fomento de las relaciones sociales constructivas como
factor de proteccion y prevencion.

El programa PPSEE tiene como objetivo principal trabajar la competencia social desde la
educacion secundaria. El programa se compone de siete médulos repartidos en 32 sesiones
y utiliza una metodologia activa y constructiva que permite poner en practica las habilida-
des relacionadas con la competencia social. Aunque se parte de unas instrucciones previas,
el alumno interactia con el entorno participando en las tareas disefadas, extrayendo sus
propias conclusiones de aprendizaje a partir de las interacciones con los demds y de su pro-
pia experiencia, y poniendo en marcha procesos cognitivos y emocionales. Mediante dina-
micas y simulaciones, el alumno extrae sus propios conocimientos de una forma reflexiva,
participativa, practica y motivadora. Se utilizan las siguientes técnicas: instruccion verbal,
refuerzo, debate, relajacion, autoinstrucciones, lluvia de ideas, role-playing, dilemas mora-
les y generalizacion. Ademds de estas técnicas el programa propone la utilizacién del cémic
como una herramienta ttil para favorecer ciertas capacidades personales, como instrumento
de sintesis, como elemento que muestra de forma distinta los contenidos y como elemento
motivador para promover la participacion del alumnado.
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Asi pues, el objetivo de este estudio es comprobar la eficacia del programa Pensamiento
Prosocial en Entornos Educativos para desarrollar la competencia social de adolescentes en
situacion de riesgo de inadaptacion. Concretamente se pretende comprobar la influencia del
programa en las siguientes dreas: autocontrol emocional, resolucion de problemas, valores,
habilidades de comunicacién y habilidades sociales.

Método
Participantes

Los participantes fueron 30 alumnos de Ensefianza Secundaria Obligatoria de un centro
concertado de la ciudad de Valencia. La edad promedio de los participantes fue de 12.7 afios
con una desviacion tipica de 0.7, y un rango entre 12 y 15 afios. Todos los participantes
fueron varones. El 73.3% (n = 22) cursaba primero de Ensefianza Secundaria Obligatoria
y el 26.7% (n = 8) segundo. Estos alumnos se distribuyeron en dos grupos: (a) el grupo in-
tervencion formado por 15 alumnos que participaron en el programa, y (b) el grupo control
formado por 15 alumnos que no participaron en €l. La edad del grupo intervencion oscil6
entre los 12 y 15 afios (M = 13.1, DT =0.70) y en el grupo control entre 12 y 13 afios (M =
12.3, DT =0.47). En ambos grupos, el 73.3% (n = 11) de los alumnos cursaban primero de
Ensefianza Secundaria Obligatoria y un 26.7% (n = 4) segundo.

Los criterios de seleccion para la inclusion de los alumnos en el programa fueron: (a) con-
tradecir las reglas del reglamento de régimen interno del centro de manera frecuente, (b)
dificultad de relacion social, bien por el hecho de presentar falta de empatia y conductas
antisociales o por presentar conductas que denotaban falta de asertividad. Esta informacion
fue facilitada por la coordinadora de secundaria y consensuada por el equipo docente en
base a las quejas habituales de los profesores, al nimero de partes disciplinarios, la frecuen-
cia de incidentes entre iguales o entre el alumno y el profesorado.

El grupo control se seleccion6 al azar de una lista de alumnos varones, eligiendo el mismo
nimero de alumnos de cada curso que el grupo intervencion. Es importante sefalar que el
grupo control no fue equivalente al grupo intervencion, aunque se igual6 en curso y sexo,
los adolescentes del grupo control no presentaban problemas de conducta y de relacion
social. Esto fue asi porque el programa formaba parte de un proyecto de Compensacion
Educativa que no permitia excluir a alumnos con dificultades de adaptacion escolar. No fue
posible, por tanto, disponer de un grupo control equivalente.

Instrumentos

Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA) de Capafons y Silva (1986).
Este cuestionario tiene como objetivo medir la autopercepcion del autocontrol desde un
punto de vista conductual. Consta de 89 items con una escala de respuesta de “si” o “no”.
agrupados en cinco escalas. En esta investigacion se utilizaron dos de ellas: retroalimenta-
cion personal (RP) y retraso de la recompensa (RR). La escala de retroalimentacion perso-
nal consta de 21 items que miden auto-observacion, andlisis de situaciones y busqueda de
causas del comportamiento. Si la puntuacion es elevada significa que la persona se conoce
a si misma y es capaz de percibir las consecuencias de sus acciones y quiere conocer los
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motivos que llevan a actuar de una determinada forma. La escala de retraso de la recompen-
sa (RR) consta de 19 items que miden la capacidad de la persona para priorizar las tareas
que debe realizar dejando en ultimo lugar aquello que le apetece. Puntuaciones elevadas
indican que la persona es capaz de organizar sus tareas y no se deja llevar solo por lo que
le apetece. Los indices de consistencia interna son de .79 y .71 respectivamente (Capafons
y Silva, 1986).

Cuestionario de Competencia Social Escolar (COSOE, Fernandez-Durdn, 2015). Este
cuestionario consta de 49 items en el que el alumno/a se autoevalua mediante una escala
tipo Likert donde “1” es nunca lo hago 'y “4” es siempre lo hago. Se divide en cinco escalas.
En este trabajo se utilizaron cuatro de ellas: (a) Habilidades de comunicacién (HC) com-
puesta por 10 items. Una puntuacion alta en esta escala significa que el alumno/a pone en
practica dentro del entorno escolar una serie de habilidades para demostrar al compafiero/a
mediante lenguaje verbal y no verbal que sigue su conversacion y le escucha. (b) Habili-
dades Sociales (HS) que consta de 10 items. Una puntuacion alta significa que el alumno/a
utiliza una serie de habilidades en su relacion con los demas compaifieros como son: ponerse
en lugar del otro, iniciar, mantener y finalizar conversaciones, expresar afecto, compartir,
disculparse, negociar, realizar cumplidos, prestar ayuda y dar las gracias. (c) Resolucién
de Problemas (RP) formada por 13 items. Una puntuacion alta significa que el alumno/a es
capaz de poner en practica las diferentes habilidades siguiendo las diferentes etapas dentro
de la resolucion de problemas interpersonales (reconocer sefiales internas y externas que
le indican que tiene un problema, pensar en varias soluciones posibles, analizar las conse-
cuencias de cada solucidn teniendo en cuenta el tiempo y la implicacién para uno mismo y
para los demds, elegir la mejor opcidn y planificar como llevarla a cabo. (d) Valores (VA)
compuesta por 8 items. Una puntuacion alta significa que el alumno/a pone en practica
conductas que tienen que ver con determinados valores de reconocimiento de los demas,
tolerancia, compromiso, respeto y cooperacion. El COSOE muestra adecuados indices de
consistencia interna, con valores de o de Cronbach de .78 para la escala de habilidades de
comunicacion, de .83 para la escala de habilidades sociales, de .90 para la escala de resolu-
cién de problemas y de .78 para la escala de valores (Ferndndez-Duran, 2015).

Diseiio
Se ha utilizado un disefio cuasi-experimental, en concreto un disefio de grupo de control
no equivalente. Este disefio incluye un grupo intervencién (al que se aplica el programa) y
otro control (al que no se le aplica el programa). Ambos grupos han sido evaluados en dos

momentos temporales, pretest y postest, pero sin poseer equivalencia preexperimental de
muestreo.

Con la intencién de analizar la eficacia del PPSEE para desarrollar diferentes dreas de la
competencia social de los alumnos se llevaron a cabo anélisis univariados de varianza
(ANOVA) de medidas repetidas (MR) 2x2, el grupo (intervencion-control) fue la variable
entresujeto y el tiempo (pretest-postest) la variable intrasujetos. En los casos de incumpli-
miento del supuesto de normalidad se utilizaron las pruebas no paramétricas U de Mann-
Whitney para grupos independientes y W de Wilcoxon para muestras relacionadas.
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Resultados

La variable Autocontrol evaluada con el Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adoles-
cente (CACIA) mediante la escala de Retroalimentacion Personal (RP) mostré un efecto
significativo de la variable tiempo (F(1,27)=7.192, p =.01, n2p= .21) indicando que el au-
tocontrol de los alumnos vari6 significativamente a través del tiempo, aumentando el nivel
de esta variable de la fase pretest a la fase postest (media estimada pretest = 0.62; media
estimada postest = 0.69) con un tamafo del efecto grande. También se encontr6 un efecto
significativo en la variable interaccion tiempo x grupo con un tamafio del efecto grande (A
= .80, F(1,27)=6.478, p = .01, nzpz .19). El analisis de los efectos simples de la interac-
cion mostro diferencias significativas para el grupo intervencion entre el momento pretest y
postest (dif.- Medias =-.13, F(1,27)=14.148, p < .01, n2p= .34, d = 0.85), es decir, el grupo
intervencion mejoro6 significativamente en autocontrol tras la intervencidn con el programa.
El tamafio del efecto de las diferencias fue alto (d de Cohen = 0.85). Esta diferencia queda
reflejada en la Figura 1.

08 -
0,7 1
0,6 1
—&— |Intervencion

0,5 —&— Control

0.4 -

0,3
Pretest Postest

Figura 1. Evolucion en autocontrol, retroalimentacion personal, en los grupos intervencion
y control.

Por otro lado, la variable Autocontrol evaluada con el Cuestionario de Autocontrol Infan-
til y Adolescente (CACIA) mediante la escala Retraso de la Recompensa (RR) mostrd un
efecto significativo de la variable tiempo (F (1,27) = 14.691, p <.01, n2p= .32) lo que indica
que el autocontrol de los alumnos, concretamente su capacidad para retrasar la recompensa,
vario significativamente a través del tiempo, aumentando el nivel de esta variable de la fase
pretest a la fase postest (media estimada pretest = 0.51; media estimada postest = 0.58) con
un tamafio del efecto grande. También encontramos un efecto significativo de la variable
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grupo (F (1,27) =8.037, p <.01, n2p= .22) indicando diferencias entre los grupos interven-
cion y control en autocontrol (media estimada grupo intervencion = 0.45; media estimada
grupo control = 0.64), siendo mayor en el grupo control, con un gran tamafio del efecto. Por
ultimo, se encontrd un efecto significativo en la variable interaccion tiempo x grupo con un
tamafio del efecto grande (A =.69, F'(1,27)=11.855,p <.01, n2p= .19). Respecto a los efec-
tos simples de la interaccion, el estudio de las medidas pre mostro diferencias significativas
entre las medias del grupo intervencion y el control (dif. Medias =-0.26, F (1,27)=15.180,
p < .01, d=2.87), lo que indic6 que el grupo control mostrdé mayor autocontrol, concreta-
mente en su capacidad de retraso de la recompensa, que el grupo intervencion, antes de la
aplicacion del programa. Esta diferencia obtuvo un gran tamafio del efecto. Por otro lado,
el grupo intervencidon mostro diferencias significativas entre el momento pretest y postest
(dif. Medias =-0.14, F (1,27)=27.416, p < .01, d = 0.26) con un tamafio del efecto bajo.
El grupo intervencidon mejord significativamente en autocontrol concretado en su capacidad
para retrasar la recompensa como consecuencia de la intervencion con el programa. Las
diferencias encontradas quedan reflejadas en la Figura 2.

0.8 7

0.7 1

06
—&— |ntervencion

0,5 —&— Control

0.4 A

0,3
Pretest Postest

Figura 2. Evolucién en autocontrol, retraso de la recompensa, en los grupos intervencion y
control.

La variable Resolucion de problemas evaluada con el COSOE mostré un efecto signifi-
cativo de la variable tiempo (F (1,27) = 12.667, p <.01, n2p= .32) lo que nos indica que la
percepcion de los alumnos sobre su capacidad de resolucion de problemas en el contexto
escolar vari6 significativamente a través del tiempo, aumentando el nivel de esta variable
de la fase pretest a la fase postest (media estimada pretest = 2.54; media estimada postest =
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2.89) con un tamaiio del efecto grande. A la vez, encontramos un efecto significativo de la
variable grupo (F (1,27) = 4.623, p = .04, n2p= .14) indicando diferencias entre los grupos
intervencion y control en la percepcion de resolucion de problemas (media estimada grupo
intervencion = 2.55; media estimada grupo control = 2.88), siendo mayor en el grupo con-
trol, con un efecto del tamafio grande. Por dltimo, se encontré un efecto significativo en la
variable interaccion tiempo x grupo con un tamafio del efecto grande (A = .73, F (1,27) =
9.746, p <.01 , n2p= .26). Los resultados de los efectos simples de la interaccion tiempo x
grupo en el estudio de las medidas pre mostré diferencias significativas entre medias del
grupo intervencion y el control (dif. Medias = -0.64, F (1,27)=11.277, p < .01, d = 4.73),
esto indica que el grupo control mostré una mejor percepcion sobre su capacidad de resolu-
cion de problemas en el contexto escolar, que el grupo intervencion, antes de la aplicacion
del programa ademas esta diferencia mostré un gran tamafio del efecto. En la interaccion
grupo x tiempo encontramos que el grupo intervencién mostré diferencias significativas en-
tre el momento pretest y postest (dif. Medias = -0.67, F (1,27)=23.115,p <.01,d=5.27.),
por lo que podemos afirmar que el grupo intervencién mejor6 significativamente en la per-
cepciodn de su capacidad de resolucion de problemas como consecuencia de la intervencion
con el programa. Las diferencias encontradas quedan reflejadas en la Figura 3.

3 -
2,9 A
2,8 1
et 5
2,6 -
2,5
2,4 -
2,3
2.2 1
21

2

—&— Intervencion

—&— Control

Pretest Postest

Figura 3. Evolucion en Resolucion de Problemas en los grupos intervencion y control.

Para la variable Valores evaluada con el COSOE, la prueba U de Mann Whitney indicé
diferencias significativas entre el grupo intervencion y el grupo control en la fase pretest
(M intervencion = 3.07, DT = .55, M control = 3.50, DT = .36, U = .55, p = .04). El grupo
control puntud6 significativamente mds alto en la practica de conductas que tienen que ver
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con determinados valores de reconocimiento de los demds, tolerancia, compromiso, respeto
y cooperacion en el momento previo a la intervencion. Por otro lado, también encontramos
diferencias significativas entre el grupo intervencion y el grupo control en la fase postest
(M intervencion = 3.40, DT = .56, M control = 3.48, DT = .38, U = 58.500, p = .04), en el
mismo sentido. Por otra parte, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon mostrd que exis-
tia diferencia significativa entre el momento pretest y postest para el grupo intervencion,
siendo la media mayor en el momento postest (M pretest=3.07; DT = .55; M postest = 3.40,
DT = .56,z=-242, p =.01), es decir, el grupo intervencién mejoro en la percepcion sobre
sus valores después de participar en el programa. Por otro lado, no se obtuvieron diferencias
entre el momento pre y post en el grupo control. Las diferencias analizadas quedan refleja-
das en la Figura 4.

3,6
3,5

3.4

3.3 —&— Intervencion
Control

3,2

3,1

Pretest Postest

Figura 4. Evolucién en Valores en los grupos intervencion y control.

Con respecto a las variable Habilidades de Comunicacidn no se obtuvieron diferencias sig-
nificativas ni en la variable tiempo (A = .81, F(1,27) = 6.008, p = .21, n2p= .18), ni en la va-
riable grupo (£ (1,27) =2.004, p =.16, nzp: .69), ni en la interaccién entre ambas (A = .95, F
(1,27)=1.174, p = .28, n2p= .42). El mismo resultado se observé en la variable Habilidades
Sociales, que no mostré resultados significativos ni en la variable tiempo (A = .94, F (1,27)
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=1.692, p = .20, nzp: .59), ni en la variable grupo (F (1,27) = 1.576, p =.22, nzp: .05), ni
en la interaccién (A = .99, F (1,27) =.058, p = .81, n2p= .00).

Discusion

El objetivo de esta investigacion es comprobar la eficacia del programa Pensamiento Proso-
cial en Entornos Educativos para desarrollar la competencia social de un grupo de adoles-
centes de Educacion Secundaria en situacion de riesgo de inadaptacion social. En concreto,
se pretende comprobar el cambio en autocontrol emocional (retroalimentacion personal y
retraso de la recompensa), resolucion de problemas, valores, habilidades de comunicacién y

habilidades sociales comparando los resultados con un grupo control antes y después de la
implementacion del PPSEE.

En primer lugar, la variable Autocontrol evaluada a través de la retroalimentacion personal
mostré cambios en los alumnos que participaron en el programa. El grupo intervencion au-
ment6 su capacidad de conocerse a si mismos y su capacidad de percibir las consecuencias
de sus acciones, queriendo conocer los motivos que les llevan a actuar de una determinada
manera. Del mismo modo, respecto a la variable Autocontrol evaluada a través del retra-
so de la recompensa se obtuvieron cambios positivos en los alumnos que participaron en
el programa. Los estudiantes con problemas de inadaptacién mejoraron su capacidad para
retrasar la recompensa, siendo mas capaces de organizar sus acciones sin dejarse llevar
solo por el presente inmediato y la comodidad. Es interesante sefialar que al comparar las
puntuaciones entre ambos grupos antes de la aplicacién del programa, el grupo tratamiento
mostraba mayores dificultades en el retraso de la recompensa que el grupo control, igualan-
dose las puntuaciones entre ambos grupos como consecuencia de la intervencion en el gru-
po de adolescentes en situacion de riesgo. Estudios similares realizados en otros contextos,
han encontrado también que la intervencion educativa a través de programas sistematicos
ha promovido una mejora de la retroalimentacion personal y del retraso de la recompensa
en adolescentes (Cecchini, Ferndndez, Gonzdlez y Arruza, 2008; Cecchini, Montero y Pefia,
2003).

En segundo lugar, respecto a la variable Resolucion de Problemas los alumnos que inter-
vinieron en el programa mejoraron significativamente su capacidad para reconocer sefiales
internas y externas que indican que se tiene un problema, en su capacidad para pensar en
varias soluciones posibles, analizando las consecuencias de cada solucién y en su capacidad
para elegir la mejor opcidn, planificdndola para llevarla a cabo. En relacion a la compara-
cién entre el grupo intervencion y el control, se observaron diferencias en la evaluacién
inicial en el sentido esperado, siendo la capacidad de resolucion de problemas menor en el
grupo intervencion. Como consecuencia de la aplicacidn del programa, el grupo de adoles-
centes en situacion de riesgo de inadaptacion social mostré puntuaciones similares a las del
grupo control en el segundo momento de medida. El aumento en la capacidad de resolucion
de problemas como consecuencia de la aplicaciéon de un programa de competencia social
es un efecto que también fue observado en anteriores investigaciones (Ferndndez-Duran,
2004; Lopez, Garrido y Ross, 2001).
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En tercer lugar, se observaron los efectos esperados en los alumnos que participaron en el
programa respecto a su percepcion en valores. En el momento previo a la aplicacion del
programa, el grupo intervencion obtuvo una menor puntuacion en valores que el grupo con-
trol. Sin embargo, tras la aplicacion del programa los adolescentes mejoraron su percepcion
respecto a los valores relativos al respeto hacia los demads, la tolerancia, el compromiso y la
cooperacion igualandose sus puntuaciones con el grupo control. En los dltimos afos, encon-
tramos programas de intervencion educativa dedicados a la promocion de valores que estan
logrando buenos resultados trabajando especificamente a través de la actividad fisica y el
deporte (Jiménez y Durdn, 2004).

Por tltimo, en las habilidades de comunicacion y en las habilidades sociales no se obtuvie-
ron cambios significativos en el sentido esperado en los alumnos que participaron en el pro-
grama no igualdandose sus puntuaciones con las del grupo control. Consideramos que este
resultado puede ser debido al pequefio tamafio muestral, una de las principales limitaciones
del estudio. Somos conscientes de que se requieren nuevos trabajos en los que se imple-
mente el programa a un nimero mayor de participantes. Ademas, en la medida de lo posible
seria aconsejable mejorar el disefio aplicando el programa a dos grupos de adolescentes en
situacion de riesgo de inadaptacion, puesto que en este estudio al utilizar un disefio cuasi-
experimental de grupo no equivalente, lo que esperdbamos era que los dos grupos (interven-
cién y control) se igualaran al finalizar la aplicacion del programa.

Asi pues, podemos concluir que el programa PPSEE, a pesar de las limitaciones comenta-
das, ayuda a mejorar la retroalimentacion personal y la capacidad de retrasar la recompensa,
ayuda también en la resolucion de problemas y permite afianzar valores prosociales en el
contexto escolar. Por tanto, el PPSEE se presenta como una nueva propuesta de interven-
cidn para favorecer el desarrollo positivo del adolescente, que se aplica de una forma estruc-
turada durante todo el curso escolar y queda abierto a futuras modificaciones con el fin de
desarrollar la competencia social de los adolescentes en situacion de riesgo de inadaptacion
social y personal.
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