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El Dossier de este nimero estd dedicado a uno de los problemas emocionales mds frecuentes en la actualidad: la
Depresion. “Estar deprimido” es una expresion cotidiana y frecuente en nuestros dias que hace referencia a
sentirse triste, una emocion habitual y adaptativa.

Las emociones en los seres vivos facilitan las funciones de adaptacién al medio y por lo tanto la supervivencia
de la especie. Las tres emociones bdsicas en los seres humanos son: ansiedad, ira y depresion. La ira y la ansiedad
son emociones que nos ayudan a reaccionar ante una agresion o situacion de peligro. La funcién adaptativa de la
depresion no parece estar tan clara, aunque todo apunta a que es una emocién que nos ayuda a la conservacion de
energia para hacer frente a las situaciones de pérdida. Cuando esta emocién aparece de una forma duradera y
frecuente causando un gran malestar en la vida de las personas que la sufren se convierte en un trastorno que se
caracteriza por la aparicién de cambios importantes: ganas de llorar, cansancio, problemas de suefio, pérdida de
apetito, disminucién del deseo sexual, sentimientos de inutilidad y reduccién de la actividad del sujeto.

La depresion se ha convertido en uno de los problemas psicoldgicos por los que las personas demandan mas
ayuda profesional, tanto de médicos como de psicélogos. La prevalencia de la depresion es del 6% para las
mujeres y el 3% para los hombres. Los indices de mortalidad son muy elevados, ya que la depresion es la princi-
pal causa de muerte por suicidio y el riesgo de éste es 30 veces mayor en los depresivos que en la poblacién
general. La depresion tiene una gran repercusion en la economia, tanto por los costes sanitarios, como por los
costes derivados del absentismo laboral. De todo esto se deriva la gran importancia del estudio e investigacién de
este trastorno.

Actualmente contamos con tratamientos eficaces para combatir la depresién, tanto psicolégicos como farmaco-
l6gicos, pero atin quedan muchas cuestiones por resolver, como la recurrencia de la depresion, la prevencion de
recaidas, personas que no responden a los tratamientos, asi como la mejora de los tratamientos actuales mediante
la reduccion de la duracién de éstos y el aumento de las mejorias.

En este nimero contamos con trabajos muy interesante de diferentes profesionales de la psicologia con amplia
experiencia en el tratamiento y estudio de la Depresion.

Los dos primeros articulos que abren este nimero tratan de la depresion en la poblacién infantil y juvenil.
Contamos con un articulo de Xavier Méndez y José Espada de la Facultad de Psicologia de Murcia, que desde su
amplia experiencia en el estudio y tratamiento de los problemas psicoldgicos en nifios y jévenes, presentan un
trabajo sobre el tratamiento psicosocial de la depresion en esta poblacion. A continuacion Victoria del Barrio de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia, analiza los logros obtenidos en la
investigacion sobre la depresion infantil y juvenil en los tdltimos cinco afios.

El siguiente articulo de este dossier es de los psicélogos Juan Sevilld y Carmen Pastor, que proponen un proto-
colo Cognitivo-Conductual de tratamiento para el trastorno bipolar basado en la literatura existente y en su
amplia experiencia clinica.

El cuarto trabajo €s de los psic6logos Miguel Perellé6 y Consuelo Martinez y de la Licenciada en Psicologia
Noelia Llorens, éste recoge diferentes estudios sobre la eficacia y efectividad de los tratamientos psicoldgicos
validados empiricamente para la depresion.

El siguiente articulo es un trabajo de Antonio Capafons y Sonia Cabaiias de la Facultad de Psicologia de Valen-
cia y de Agustin Bayot de La Universidad de Castilla-La Mancha y la psic6loga Ana Alarcén. Presentan la
hipnosis como técnica complementaria y adjunta al tratamiento Cognitivo-Conductual de la depresion.

El sexto articulo es de las psic6logas Esperanza Lopez, Inmaculada Ros y Esperanza de Ruedo y trata de un
acercamiento tedrico y practico de la depresion desde el enfoque Sistémico-Relacional.

El articulo que cierra este nimero es de la psic6loga Maite Descalzo, que desde la Gestalt hace un acercamiento
a la depresion entendiéndola como un derrumbamiento de la imagen construida por la persona.

Miguel ). Perello
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