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ResUMEN El presente trabajo es una aproximacion a los trastornos esquizofrénicos desde el marco de la teoria del psicoandlisis.
El estudio de las psicosis desde esta 6ptica implica atravesar la teoria de la libido, el concepto de narcisismo y el del mismo
inconsciente. La articulacion de, estos tres ejes vertebrales permite formular la teoria de las psicosis en Sigmund Freud.

PALABRAS CLAVE Esquizofrenia. Libido. Narcisismo. Delirio de grandeza. Inconsciente. Pérdida de realidad.

ABsTRACT The present study intends to come to a greater understanding of schizophrenic disorders using the theory of
psychoanalysis as a basis. The study of psychosis from this viewpoint involves employing in cross reference the theory of libido,
the concept of narcissism and the concept of the unconscious self. The combination of these three concepts acts as the main

backbone to Sigmund Freud's theory of psychosis.

Key woRrbs Schizophrenia. Libido. Narcissism. Megalomania. Unconscious. Loss of reality.

Plantear un abordaje de los trastornos esquizofré-
nicos desde el marco del psicoandlisis y en concreto
desde la teoria desarrollada por Sigmund Freud es to-
mar una orientacion cuyo norte es la elaboracién de
una teorfa de las psiconeurosis basada en la nocién de
la libido. En un primer momento Freud considerard
psiconeurdtico a aquellos que sufren de histeria, de
neurosis obsesiva, de demencia precoz y paranoia.
Aunque Freud se mostro reticente a la aplicacion del
método psicoanalitico para los casos de psicosis por
su incapacidad para vinculos transferenciales, no des-
cuid6 este tipo de manifestaciones para elaborar su
teoria; digamos que fue un interés tedrico.

En primer lugar, su teoria sobre la libido tenia que
ser vélida para todas las categorias clinicas. En segun-
do lugar, el estudio de las psicosis, especialmente de
la demencia precoz, le permiti6 la elaboracién del con-
cepto de narcisismo y la ampliacién de la nocién del
yo, concebido primero como una instancia represora
pasa a ser un reservorio libidinal. En tercer lugar, las
alteraciones lingiiisticas, el modo de expresion de es-
tos pacientes le aportaron pistas para el estudio del
«enigmdtico» inconsciente.

Acercarnos al estudio de las psicosis desde esta Opti-
ca implica atravesar la teoria de la libido, el concepto
de narcisismo y el mismo inconsciente. Lo que me
parece una tarea imposible para una exposicion por lo

que s6lo esbozaré unas pinceladas sobre estos tres ejes
vertebrales para poder articular la teoria de las psico-
sis en Freud.

Primero quisiera hacer una acotacion sobre la termi-
nologia pues Freud va a utilizar diferentes términos.
En mi opinién no estuvo demasiado convencido de
ninguno. Utilizard la designacion de dementia praecox,
esquizofrenia, parafrenia, neurosis narcisista para re-
ferirse a este tipo de trastornos.

La libido, es un concepto propio del psicoandlisis,
que ocupa un lugar privilegiado pues es lo que Freud
va a relacionar por un lado con la causa, con el origen
de las psiconeurosis pero ademads es lo que puede ex-
plicar las diferencias diagndsticas, es decir, por qué se
enferma de histeria o por qué se enferma de paranoia,
cuestion a la que intenta responder desde el inicio de
su obra.

Es definida por Freud como la energia de las pulsio-
nes sexuales, que originariamente se satisfacen en el
propio cuerpo, que es lo que va a llamar autoerotismo,
la fase que la sustituye, aunque no del todo, el narci-
sismo que se caracteriza por investir libidinalmente al
yo, momento constitutivo del yo en el que pasa a ser
un destinatario de la libido.

(Por qué se sale del narcisismo?, se pregunta Freud.
Porque si no, se enferma, es su respuesta.

!Psicdloga Psicoanalista. Miembro de la Escuela Lacaniana de Psicoandlisis del Campo Freudiano
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El yo s6lo puede tolerar una cierta cantidad de libido,
la libido es un concepto energético, pensado en canti-
dades que pueden desplazarse del yo a los objetos del
mundo exterior y viceversa.

Es por esto por lo que se llega a la investidura de
objeto, fase que llamara de eleccién de objeto, en la
que la libido inviste los objetos del mundo.

Tenemos asi planteada la hipétesis de la causa de las
psiconeurosis por un estancamiento libidinal. Sosten-
dra como factor primario de la causa de la enferme-
dad, la estasis libidinal, considerada como un factor
cuantitativo. No se trata de una cantidad absoluta, sino
de la proporcién entre una cantidad de libido y aquella
cantidad de libido que el yo singular puede dominar,
mantener en tension, sublimar o aplicar directamente.

La afirmacién de que la causacién de la enfermedad
depende de la cantidad libidinal armoniza con dos teo-
rias sostenidas por Freud: la primera, concebir la neu-
rosis como un conflicto entre yo y libido. La segunda
es que no existe ninguna diversidad cualitativa entre
las condiciones de la salud y de la neurosis, los “sa-
nos” llevan la misma lucha para dominar la libido, pero
les va mejor.

La situacion se volverd patégena a consecuencia de
un factor cuantitativo; con lo cual queda totalmente
desestimada una “causa patolégica”, pues la causacion
de la enfermedad se halla por regla general en una si-
tuacion psiquica que puede producirse por diversos
caminos.

Todas las fases del desarrollo libidinal, tanto lo que
va via de las pulsiones sexuales, como lo que va via
del yo, pueden convertirse en lugares de fijacion.

Tenemos pues dos vias de desarrollo de la libido: Una
libido de objeto, destinada a investir los objetos del
mundo exterior y una libido yoica.

Con estas bases, con estos supuestos la explicacion
que encuentra para la paranoia, es que el paranoico ha
retirado la libido de los objetos y que esta libido ha
vuelto al yo. Y en concreto, para el caso de la demen-
cia precoz ha vuelto a la fase de autoerotismo. Pode-
mos observar como en momentos de crisis en pacien-
tes esquizofrénicos se manifiesta lo que podemos lla-
mar depersonalizacidn, no saben quienes son o no sa-
ben el nombre de su pueblo, por ejemplo. Es éste un
momento en el que hay una alteracién que repercute
al momento de la constitucion del yo.

Esta hipotesis le permite explicar dos fendmenos ca-
racteristicos de las psicosis: el delirio de grandeza y
la alucinacién, como también la perdida de interés por
el mundo, por las personas.

La idea de un avasallamiento del yo la introduce al
principio de su obra y va a hablar de «psicosis de ava-
sallamiento». Este avasallamiento del yo, Freud lo si-
tda en la ultima fase de la trayectoria de la enferme-
dad. La enfermedad psiquica en Freud tiene que ver
con una lucha, con una oposicién entre lo pulsional y
de esta lucha es de la que surgen los sintomas nuevos,
los de la enfermedad propiamente dicha.

Las primeras aportaciones tedricas respecto a las psi-
cosis Freud las hard en el estudio de la paranoia, que a
diferencia de lo que ocurre en la neurosis obsesiva, en
la paranoia no se forma ningin reproche reprimido,
sino que el displacer es atribuido al préjimo -proyec-
cion- es el propio pensamiento en boca de otros, lo
que aparece como el fenémeno de las alucinaciones
auditivas, y es a partir de esta experiencia de la aluci-
nacién que comienzan los intentos de explicacién, lo
que Freud va a llamar el delirio de asimilacion y con
ello comienza una alteracion del yo. Ejemplificaré esta
idea con el dicho de una paciente que decia ser esqui-
zofrénica por esa mania suya de oir voces. Proceso
que culmina en la formacion delirante del delirio de
grandeza. Frecuentemente se encuentra también en la
esquizofrenia sino un delirio, si una ideacion deliran-
te. Aqui puede ilustrarnos el ejemplo de un paciente
que afirmaba que no hacia la digestion, porque al me-
nos uno no tenia que hacerla y le habia tocado a él,
para que las cosas siguieran en orden.

Estos casos los va a explicar diciendo que una parte
de la libido va hacia lo autoerdtico, sobrecargando una
parte del cuerpo, el estdbmago en el caso que acabo de
hacer referencia; pero por otra busca de nuevo un ob-
jeto, y esta parte es la que formaria la idea delirante.
En este sentido el delirio es ya un intento de curacion.

En cuanto al diagnéstico diferencial entre las neuro-
sis y psicosis. Para las neurosis -histeria y neurosis
obsesiva- argumentard un estancamiento de la libido
de objeto y para las psicosis -paranoia y esquizofre-
nia- un estancamiento de la libido yoica, por eso las
llama también neurosis narcisistas.

El interés de Freud en el estudio de las psicosis est4
en poder aplicar su teoria de la libido a las diferentes
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afecciones psiconeurdticas, y también en concreto en
el estudio de la esquizofrenia encuentra una forma de
acceso al enigmadtico inconsciente. En primer lugar
encuentra una similitud grande entre el lenguaje ex-
presado por los pacientes esquizofrénicos y las imé-
genes creadas en el suefio, sobretodo en momentos de
irrupcion de la enfermedad; es decir un lenguaje dis-
paratado que muchas veces tiene por contenido una
referencia a 6rganos o partes del cuerpo. Una paciente
afirmaba que tenfa un timbre en la rodilla.

La explicacion es que una sola palabra toma sobre si
la carga de una cadena de pensamientos. Como en el
sueflo las palabras son condensadas y por desplaza-
miento se transfieren unas a otras las
investiduras. Pero lo que da el caréc-
ter extrano del dicho esquizofrénico
es que la sustitucion se da entre pala-
bras parecidas y no por el parecido
de la cosa designada. Hay pues un
predominio de la referencia a la pala-
bra sobre la referencia a la cosa. Por
ejemplo, una mujer decia ser la vir-
gen porque llevaba medias blancas y
la virgen era blanca.

Y es aqui donde Freud introduce una
modificacién a su hipdtesis primera:
que en la esquizofrenia le es retirada
la libido al objeto. Aqui hace una dis-
tincion entre la representacion del ob-
jetoy la representacion de la palabra,
entonces, dice le es retirada la libido
de los lugares que representan al ob-
jeto pero la representacion de la pala-
bra va a ser la destinataria de la inves-
tidura pulsional, siendo éste el primer
intento de curacion.

Acabamos de referirnos a la simili-

La situacion se
volverd patégena a
consecuencia de un

{actor cuantitative, eon
lo eual queda
totalmente desestimada
una “causa
patolégica” , pues la
causacion de la
enfermedad se halla
por regla general en
una situacion psiquica
que puede producirse
por diversos caminos.

Podriamos pensar que lo que permanece bloqueado
es el fluir libidinal entre huellas mnémicas y represen-
taciones significantes, entre marcas de ausencia y pa-
labras, pues es sobre un fondo de ausencia que la libido
puede desplazarse.

Finalmente Freud definird las psicosis como el des-
enlace de una perturbacion en los vinculos entre el yo
y el mundo exterior, lo que le lleva a afirmar que de
entrada en el inicio de la relacién del sujeto al mundo
algo nunca habia quedado concluido.

La relacién del yo con el mundo exterior es tratada
por Freud en el inicio de su obra al plantear el proble-
ma del examen de la realidad, es decir, el procedimiento
por el cual se decide si una cosa
pertenece a la realidad objetiva o
no; es pues es una de las funciones
del yo diferenciar entre percepcién
y representacion. Aios mds tarde
afirmard que el fin primero e in-
mediato del examen de realidad es
reencontrar un objeto que corres-
ponda a lo representado. La con-
dicién es que tiene que haberse
perdido objetos que procuraron una
satisfaccion objetiva. El juicio so-
bre la existencia es el Gltimo desa-
rrollo de la inclusién dentro del yo
o la expulsion de €l de lo que ori-
ginariamente se rigidé por el prin-
cipio del placer, pues el yo se en-
cuentra al comienzo de la vida
animica investido por pulsiones
que en parte es capaz de satisfacer
en s{ mismo. Tiempo en el que el
yo-sujeto coincide con lo placen-
tero y el mundo exterior con lo in-
diferente.

tud entre suefio y esquizofrenia, la di-
ferencia es que en el suefio esta libre la transaccion
entre investidura de palabra e investidura de cosa, mien-
tras que lo caracteristico de la esquizofrenia es que
este paso permanece bloqueado.

Es asi como podemos entender la afirmacién que
Jacques Lacan, al decir la insistencia que pone el es-
quizofrénico en reiterar ese paso. En vano, puesto que
para él todo lo simbdlico es real.
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Los procesos psiquicos incons-
cientes, que Freud considera los mds antiguos y pri-
mitivos obedecen al principio del placer, es decir, as-
piran a ganar placer y de aquellos actos que pueden
suscitar displacer la actividad psiquica se retira. En
este tiempo mitico que el yo coincide con el placer lo
deseado se alucina, como ocurre en el suefo. Pero la
ausencia de la satisfaccion esperada, es decir, el des-
engaio, trae como consecuencia que se abandonase el
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intento de satisfaccidn por via alucinatoria. El aparato
psiquico tuvo que representarse el mundo exterior. Se
introduce entonces un nuevo principio en la actividad
psiquica, ya no se representé sélo lo que era agrada-
ble, sino lo que era real aunque fuese desagradable. A
esta nueva actividad psiquica es a lo que Freud ha lla-
mado principio de realidad.

La tendencia general de nuestro aparato psiquico es
aferrarse a las fuentes de placer que dispone y en la
dificultad con que se renuncia a ellas. Al establecer el
principio de realidad una clase de actividad del pensar
se escindid, se mantuvo apartada del examen de reali-
dad y permanecié sometida Unicamente al principio
de placer. Como ocurre en el fantasear en el que se
abandonan el apuntalamiento en objetos reales.

El relevo del principio del placer por el principio de
realidad no se cumple de una sola vez ni simultdnea-
mente, mds bien estos dos principios interacttian en la
vida psiquica.

Freud establecerd una diferencia entre las pulsiones
yoicas y las pulsiones sexuales respecto del principio
de realidad. Mientras que las pulsiones yoicas cursan
un desarrollo concordante con el principio de reali-
dad, las pulsiones sexuales que se comportan primero
en forma autoerética, de ahi que haya una parte que
no llegue a la situacion de frustracion. Estableciendo
un vinculo entre pulsiones sexuales y fantasia y pul-
siones yoicas y actividad de la conciencia.

Tanto las neurosis como las psicosis tienen como
consecuencia una enajenacion de la realidad, o una
pérdida de la realidad objetiva. En la neurosis el yo al
servicio de la realidad va a reprimir aquellas mocio-
nes pulsionales que entran en conflicto, es decir que
son displacenteras o intolerables para el yo. La forma
que el yo tiene de ejercer la represion sobre una mo-
cién pulsional es separando la representacion de su
afecto, cuyo resultado serdn los sintomas que como
solucién de compromiso siguen llevando a cabo la sa-
tisfaccion pulsional. Es aqui también donde el refugio
en el mundo de la fantasia evita un fragmento de reali-
dad, pues las fantasias se apuntalan en un fragmento
de realidad distinto del que se defienden. Cobrando
asi un significado particular, un sentido secreto, sim-
bélico.

Freud encontré en la represion una doble polaridad
pues algo estd reprimido, expulsado de la conciencia

pero es también atraido por lo que ya fue reprimido
anteriormente. Es decir, un elemento que cae bajo la
represion entrard en relacion con los otros elementos
reprimidos. Lo que ha sido reprimido se expresa de
todos modos, por ejemplo en el sintoma. El sujeto en
la represion tiene la posibilidad de arreglarselas con
lo que vuelve. En cambio en las psicosis la defensa
frente a lo pulsional es una defensa mucho mas enér-
gica pues el yo del psicético desestima la representa-
cién dolorosa junto con su afecto, dird « el yo se arran-
ca de la representacion insoportable», desasiéndose
también de esta manera de una parte de la realidad
objetiva.

En el primer tiempo se reprime o se desestima, esta
primera reaccién es lo que diferencia las neurosis de
las psicosis.

En el segundo tiempo, en el tiempo de la reparacion,
el psicético quiere compensar la pérdida de realidad
creando una realidad nueva, siendo el modo maés ra-
dical la alucinacion, en el que el yo se ha procurado
percepciones nuevas que corresponden a la nueva rea-
lidad.

El delirio se presenta en el lugar donde originaria-
mente se produjo una desgarradura en el vinculo del
yo con el mundo exterior. Podemos entender esta des-
garradura a nivel de la funcion psiquica que tiene por
mision convertir las percepciones del mundo exterior
en huellas mnémicas. Es decir, una desgarradura en lo
que ordena el mundo simbdlico.
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