REFLEXIONES SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO:
ASPECTOS PSICO-SOCIALES
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«Cuando algo es necesario e imposible (con las reglas actuales de juego), hay que cambiar las reglas de juego. Asi lo
imposible puede ser posible» (Ibdfiez, 1990:395). '

Febrero 2001 : el Tribunal de la Haya condena las violaciones en tiempo de guerra como crimenes contra la
humanidad.

La violencia de género

La violencia humana no estd determinada por el cédigo
genético, es resultante de otro tipo de herencia impresa en
el cédigo cultural que regula las relaciones sociales. Es por
tanto una eleccién, una forma perversa de solucién de con-
flictos. No hay duda de que existen otros caminos de supe-
rar los conflictos, frente a la violencia estd la negociacién,
frente a los valores de la guerra se alzan los de la paz y la
solidaridad. La historia est4 llena de ejemplos en los que la
cooperacién sustituye a la competencia, pero son formulas
de solucién colectiva o personal que, por desgracia, no han
llegado a extenderse como modelos dominantes de las re-
laciones. En la “historia” con mayusculas, los desequili-
brios de poder y los conflictos se juegan en el terreno de las
armas, del temor o de la exclusién. Aun en el siglo XXI,
muchos paises se ven abocados al sufrimiento, grupos en-
teros son eliminados y muchas personas son condenadas a
morir, 0 a vivir una vida de penuria, por nacer en un pais
enfrentado a luchas fratricidas, por ser de un color, de una
tribu, o de un sexo.

La violencia constituye una “enfermedad de transmision
social”, que se produce y reproduce en condiciones de des-
igualdad, una herencia de siglos de mantenimiento de rela-
ciones de dominacién sobre grupos minoritarios, etnias,
mujeres y nifios/as. En los actos de violencia impera el de-
seo de anulacién fisico o psiquico. Su alcance puede llegar
hasta la muerte fisica o la supresién como sujeto. (Puget y
Berenstein, 1988). En su nicleo se encuentran las desigua-
les relaciones de poder que permiten el abuso de los que
detentan la posicién dominante. Una sociedad donde se ejer-
ce la violencia sobre el otro como forma de asegurar la su-
premacia, responde a una sociedad enferma y los sujetos
que la ejercen revelan asf su propia y paraddjica impoten-
cia para establecer relaciones igualitarias y negociadas.

En este contexto, la violencia de género, en sus aspectos
simbdlicos, fisicos, psicolégicos y sociales, constituye: “el
ejercicio de desposesion de la identidad e integridad per-

sonal o social por parte de quienes ocupan lugares de po-
der en organizaciones sociales, politicas o religiosas que
mantienen relaciones, situaciones y tradiciones de asime-
tria y discriminacion sexual” (Pastor, 2000, p, 226). Desde
esta perspectiva, podriamos decir, utilizando una metéfora,
que la V.D.G (violencia de género) constituye “una enfer-
medad de transmisién sexual”, es decir, de la transmision
social de las relaciones asimétricas entre los sexos, y como
indica Sanday (1981), un buen indicador del grado de des-
igualdad sexual de una sociedad.

En nuestros dias, a pesar de la lucha en favor de los dere-
chos humanos, persiste la discriminacién que aparta a las
mujeres de la vida social y culmina en su aniquilacioén fisi-
ca, social o psicolégica (Beninger-Budel y Lacroix, 1999).
El fenémeno de la violencia de género es complejo y su
visualizacion a veces no resulta facil. No hay duda que la
politica de exclusién y aniquilacién de los talibanes, el fe-
némeno de feminizacién de la pobreza, las violaciones en
las guerras o los malos tratos fisicos, muestran de forma
descarnada la dominacién y el abuso de poder sobre las
mujeres, pero su cara oculta se genera en la cotidianeidad,
en la vida privada conformada por conductas, creencias y
actitudes interiorizadas y asumidas muchas veces de forma
no consciente por los protagonistas. No es sencillo desve-
lar este lado oscuro tejido por las relaciones de dominacién
que se producen en el 4mbito de las relaciones familiares,
afectivas o laborales (Bosch y Ferrer, 2000), y que pueden
llevar a la desestabilizacién psicolégica, configurando una
subjetividad cercenada.

En los extremos del discurso de la violencia puede estar
tanto una mujer golpeada, como una mujer convertida en
objeto, humillada, o excluida por el hecho de no compartir
la definicién social de su “ser mujer”. El contexto de vio-
lencia de género es muy amplio, abarcando desde la defini-
cién de las mujeres en representaciones, imagenes y reali-
dades sociales, hasta los atentados perpetrados contra su
integridad fisica y psicolégica. Sus manifestaciones atra-
viesan diversas dimensiones de la vida subjetiva y social
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de las mujeres. Los estereotipos, las normas y papeles so-
ciales no sélo condicionan su desarrollo educativo y el des-
empeiio en actividades sociales y politicas, sino también
profiguran de forma especial algunos aspectos
configuradores de su identidad que atafien de forma espe-
cifica al cuerpo, la sexualidad y la imagen, condicionando
su autoestima y sus posibilidades de desarrollo.

Violencia de género y relaciones de poder

La extensién y gravedad de la violencia de género a lo
largo de las culturas hace necesaria su reconceptuacién
como un problema psico-social que atafie a las relaciones
de poder entre los sexos. La violencia de género encuentra
su fundamento en las relaciones desiguales y jerarquizadas
entre los sexos. Es un complejo entramado donde la asime-
tria y las relaciones de poder se sostienen sobre procesos
sociales y psicolégicos como son: el poder de definicion y
el ejercicio del control de los recursos.

En primer lugar, si nos centramos en el poder de defini-
cion, los ejes de la definicién social de las mujeres se si-
tian en dimensiones tanto simbélicas como précticas, trans-
mitidas culturalmente a través de los procesos y agentes de
socializacién. Existe una intima conexién entre construc-
cién de la identidad social masculina/femenina, naturaleza
de las relaciones entre los sexos, que atafie a que “son” y
cémo deben relacionarse, y significado de la sexualidad.
Los elementos descriptivos de la naturaleza de los sexos
tienen efectos prescriptivos. Se es varén o mujer segin las
caracteristicas normativas, y desde ellas se establecen las
relaciones con el otro sexo y el grado de placer posible de
esas relaciones.

La construccién histérica de caracteristicas definitorias de
la identidad de las mujeres (caracteristicas psicoldgicas e
ideales de belleza y atractivo que configuran el estereotipo
de feminidad) y de la naturaleza de las relaciones entre los
sexos (posicién de objeto, dependencia), asi como de la
sexualidad (desconocimiento, reproduccion versus placer/
culpa, norma heterosexual), tienen efectos conformadores
sobre la subjetividad, impregnando la imagen corporal, el
autoconcepto y la autoestima. Estos significados se mate-
rializan socialmente en la estructuracién del espacio (pri-
vado/piblico, doméstico/ laboral) y del tiempo, tanto en lo
relativo a la comprension de la salud, los ciclos vitales y el
papel de la reproduccién (Ussher, 1991; Tubert, 1991), como
ala ocupacién y dedicacién cotidiana, trabajo, tiempo libre
y toma de decisiones (Bem, 1993; Fernandez, 1992; Izquier-
do, 1998; Murillo, 1996).

La reproduccién de poder asimétrico se mantiene y legiti-
ma en la divisién del mundo social en universos excluyen-
tes: el masculino, relativo a la produccién y la esfera publi-
ca, y el femenino, centrado en la dimensién de la reproduc-
cién y el cuidado. La rigida divisién social y la interioriza-
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cién normativa dificultan el transito entre ambos dominios
y el desarrollo de identidades plurales, contribuyendo a pro-
ducir identidades rigidas y sostener la continuidad en la
jerarquia sexual y en el acceso al poder econémico, social
y politico. En otras palabras, las condiciones de posibili-
dad del mantenimiento y la fuerza de este poder de defini-
cion se encuentran, no sélo en la existencia objetiva de la
divisién sexual en el mundo social, sino en su incorpora-
cibn a los “habitus” que, segin Bourdieu, actian como sis-
temas pre-reflexivos que legitiman divisiones arbitrarias,
“naturalezas” con caracteristicas “esenciales” diferencia-
les y asimétricas. En esto consiste la violencia simbdlica
como teoria de la produccién de la creencia: “labor de so-
cializacién necesaria para producir unos agentes dotados
de esquemas de percepcion y de valoracion que les permi-
tirdn percibir las conminaciones inscritas en una situacion
y en un discurso y obedecerlas” (Bourdieu, 1999).

Como ponen de manifiesto los estudios de psicologia del
género (Fernandez, 1998; Spence, 1999; Boland, 1995 y
Deaux, 1999), los estereotipos de masculinidad/feminidad,
estdn formados por aspectos instrumentales versus relacio-
nales que integran caracteristicas como la agresividad/po-
der/dominancia y la pasividad/debilidad/sumision, respec-
tivamente. A partir de estas definiciones se desarrolla un
progresivo operativo de interiorizacién y modelaje que con-
lleva la socializacién diferencial de los varones como agre-

-sivos, poderosos, no emocionales y controladores, y de las

mujeres como pasivas, emocionales, necesitadas de con-
trol y subordinadas al varén, al tiempo que se delimitan las
relaciones intergenéricas e intragenéricas, Influyendo en el
desarrollo de un autoconcepto diferencial basado en la se-
paracion o la conexién (Markus, 1989). La construccién de
estas “esencias psicolégicas” tiene consecuencias
psico-sociales, ya que la percepcién de homogeneidad ba-
sada en “la naturaleza” produce la simplificacién y rigidez
de las configuraciones identitarias, y la exageracion de las
diferencias intercategoriales que estdn en la base de la pro-
duccién y mantenimiento de los estereotipos (Pastor y D
Ocon, 1998). Al dividir la identidad en categorias
asimétricas masculinas y femeninas de forma estereotipada,
se promociona la construccién de identidades sobre la do-
minancia versus dependencia, que actian como coordena-
das normativas psicolégicas desde las que el sujeto sexuado
debera definirse (Bonilla y Martinez Benlloch, 2000).

El significado de estas definiciones asimétricas, regidas
por el referente social normativo masculino, conlleva a su
vez el desarrollo de una dindmica de objetualizacion. Los
riesgos de este proceso se manifiestan en el desarrollo de la
violencia de género, ya que la conversion del otro en objeto
y la necesidad de control son elementos significativos de
los comportamientos de los hombres violentos que asumen
los rasgos y caracteristicas propias del estereotipo mascu-
lino. Pero este proceso de enajenacion del otro es muy am-
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plio e impregna también el significado de la corporalidad.
Segtin Collin, (1992) sobre el cuerpo se desarrolla una tri-
ple explotacion: como productor, reproductor y objeto
sexual de consumo: “Cuando hablamos del *cuerpo viola-
do” es decir de la violencia hecha al cuerpo en todas las
manifestaciones de la existencia, sabemos que esta violen-
cia atane a la vez a las mujeres y a los hombres en nuestra
sociedad. Ella mutila a unos y a otros, paraliza el ejercicio
de su deseo, deteriora sus relaciones!” Frangoise Collin.
Le corps des femmes . p.21

La relacién objetualizada impregna la construccion de la
imagen corporal, el autoconcepto y la autoestima, al recor-
tar la capacidad de expresar demandas propias y de soste-
ner derechos, dejando al sujeto atrapado en el marco del
“deber ser” para ser reconocido, desposeido de deseo pro-
pio y autonomia. La experiencia corporal es permeable a
los significados culturales que actian como elementos de
control interno, sometiendo al sujeto a una imposicion in-
alcanzable, al tiempo que lo somete a la tirania de su obten-
cién en un itinerario de logros mediatizados por el consu-
mo, la moda o la técnica. Este escenario de “posibles” con-
vertidos en mandato, mueve a los sujetos en una carrera de
satisfaccion imposible y de continuo modelado social de
su atractivo, devolviéndoles una imagen de logros parcela-
dos, construida por sefiales u objetos inscritos en el cuerpo
como marcas sociales de integracién y cumplimiento del
“deber ser. Una cultura de la fragmentacion acompaiia a la
cultura del narcisismo de la opulencia y de la objetualizacion
mercantil. La imagen del cuerpo introduce una lectura ge-
nérica de los cuerpos al establecer una diferencia entre va-
lores instrumentales y valores de atractivo, ligados al refe-
rente corporal que distingue a varones y mujeres. Los in-
gredientes genéricos del ideal estético y de atractivo son
Jjuventud y delgadez, versas fortaleza y potencia Esta dife-
rente valoracion se convierte en ética, polarizando lo bue-
no y lo deseable para cada sexo, e Influyendo directamente
en la elaboracion diferencial del auto-reconocimiento y la
autoestima del sujeto. Este sistema de valores se transmite
a través del imaginario social, en los modelos de género
como un patron de bienestar y ajuste social. Bajo esta fuer-
te presion de las prescripciones sobre la masculinidad o
feminidad se desarrollan los conflictos de definicion de los
sujetos, como lo ponen de manifiesto algunos trastornos de
la alimentacion.

En segundo lugar, el control de los recursos afecta a la
autonomia y la capacidad de decisién y genera amplias
posibilidades de manipulacion. La asimetria genérica se
manifiesta tanto en lo relativo al control de los recursos
tangibles tales como el trabajo, el dinero o la salud, como
de los intangibles, de indole mds subjetiva, como la estima,
el reconocimiento, el amor o el placer (Connell, 1987).
Diversos enfoques (Saltzman, 1989; Pastor, 1998) desta-

can como determinantes de la desigualdad de género algu-
nos aspectos de indole mas social y estructural como son:
el control de la produccién que incide a su vez en la divi-
sion sexual del trabajo, el desempeiio de roles, la subordi-
nacion econémica y la toma de decisiones sobre el reparto
de bienes. Otras perspectivas matizan el cardcter mds sub-
jetivo de la dominacion al hacerla recaer sobre el control
de la sexualidad y la reproduccién, de cuyos significados
dependen los contenidos de la masculinidad/feminidad,
interiorizados a partir de la socializacién y la identificacion
parental. En mi opinidn, el poder recorre tanto lo
intrasubjetivo e intersubjetivo como la construccién de de-
terminadas condiciones sociales y formas de conocimien-
to, de forma que el control del conocimiento, la produc-
cion, reproduccion y el placer son dimensiones que, sin
duda, intervienen e interactuan en la construccion del con-
texto de dominacién genérica y constituyen la base sobre
la que se desarrolla la violencia de genero.

Pero la legitimidad del poder asimétrico y su conversion
en actos de violencia depende no solo de la cantidad y la
indole de recursos que se controlan, sino también de la per-
cepcion de los participantes y del valor otorgado. Este de-
pende, en alto grado, de las normas culturales (la legitimi-
dad del acceso a la educacién de las mujeres o del trabajo
remunerado, del control del dinero, o del control de su
maternidad), pero también del grado de interiorizacién de
los valores de la “mitologia de la virilidad”, y de las formas
de relacion afectivas y sexuales de subordinacion del este-
reotipo de la feminidad. Pero sobre todo, de un cierto “con-
senso de normalidad” de las pricticas de discriminacion
basadas en la rigidez de los estereotipos de masculinidad y
feminidad y de creencias justificadoras que hacen excusa-
ble la violencia. Piénsese en las creencias que apoyan cier-
tos ritos que mutilan el cuerpo de la mujer, o sostienen la
subordinacién de la mujer por mandato divino, o aquellas
que justifican el uso de la violencia ante la Infidelidad de la
mujer o la salvaguarda del honor.

No obstante, es el terreno de las relaciones afectivas el
lugar propicio al desarrollo de practicas de intimidacion
fisica y psiquica, que se manifiestan tanto en los malos tra-
tos infringidos a las mujeres, como en el mantenimiento,
afirmacion del dominio y resistencia ante el desarrollo de
sus posibilidades y el ejercicio de su autonomia. La evi-
dencia de los malos tratos fisicos es tan clara que hace difi-
cil ignorarlos, no ocurre asi con la violencia psiquica que
encierra a la persona en un cerco de dificil resolucién. La
permisividad social e incluso la propia dificultad del sujeto
de hacer consciente su situacion al asumir creencias como:
“el deber conyugal”, la legitimidad de la * virilidad™, o la
aceptacion de la culpa por no cumplir la expectativa debi-
da, actiian como eximentes de las actitudes violentas e im-
piden su visualizacion personal y social.

Abril 2001 - *5
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La complejidad y sutileza de algunos de los comporta-
mientos violentos puede verse en algunas de las caracteris-
ticas de la definicién de Maltrato Psicologico, basada en la
definicion de tortura de Amnistia Internacional, en los ti-
pos de maltrato psicolégico, o en la misma definicion de
acoso sexual del Institut de la Dona.

“Aislamiento de la victima; debilidad inducida por me-
dio de drogas, hipnosis, fatiga; monopolizacién de la
percepcion (posesividad y obsesividad); amenazas de
muerte a la victima, amigos, familia u otro tipo; degra-
dacién en forma de humillacién, insultos y negacion de
privacidad o de higiene personal; ingestion a la fuerza
de drogas o alcohol; induccion a estados de conciencia
alterados; indulgencias intermitentes que mantienen a la
victima con la esperanza de que la tortura va a cesar”
(Walker, 1984).

“Ridiculizacion, amenazas verbales e insultos, humilla-
cién; aislamiento social y econdmico; celos y
posesividad; amenazas verbales de maltrato, dafo fisico
o tortura; amenazas repetidas de divorcio, abandono o
de tener una aventura con una mujer; destruccion o dano
a objetos personales a los que se les tiene cierto apego o
carino” (Follingstad, 1990).

“El acoso sexual comprende todo comportamiento sexual
considerado ofensivo y no deseado por la persona aco-
sada, llevado a término en el dambito laboral, docente o
similar, utilizando una situacion de superioridad o com-
paierismo y que repercute en las condiciones de trabajo
o estudio, creando un entorno laboral o de aprendizaje
hostil, intimidatorio o humillante™ (Institut de la Dona,
1996).

El aumento de la violencia de género puede parecer para-
déjico, sobre todo en los paises industrializados donde bajo
el empuje del feminismo ha habido un claro avance social
y una reestructuracion de comportamientos y creencias. Pero
a pesar de que existe una mayor visibilidad del fendmeno y
un proceso de sensibilizacion y lucha, todavia permanecen
arraigados modelos de relaciones basados en estereotipos
y prejuicios sobre la subordinacién de la mujer. No es ca-
sual que, al aumentar la capacidad de decision de las muje-
res y la sensibilizacion frente a las actitudes discriminatorias,
también crezca el conflicto y la radicalizacion en las rela-
ciones privadas y publicas, elevando el grado de tension en
las interacciones y acrecentando las reacciones violentas
ante la pérdida de control personal o social. La evidencia
mas clara de estos efectos la encontramos en nuestro- pafs
en el aumento de asesinatos de mujeres a manos de mari-
dos o ex-conyuges.

Pero también existen otras formas de violencia “invisi-
ble” que forman parte del repertorio de “micromachismos
cotidianos™ (Bonino, 1997; Sau, 1998), o de sexismo encu-
bierto, aparentemente no agresivo, cuyo objetivo fundamen-
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tal es la descalificacion y la merma de la capacidad de de-
cision y control de las mujeres. Estas maniobras sutiles,
que pretenden llevar a las mujeres al lugar de sometimiento
tradicional, consisten en operaciones tan diversas como: la
desautorizacion, el temor, el control del dinero, la invasion
del espacio, el abuso de sus capacidades de cuidado, la ex-
plotacién emocional o la negacion del reconocimiento, el
aislamiento y la manipulacion afectiva. La utilizacion de
estas maniobras, que hacen mella en la afltoestima e iden-
tidad, no es exclusiva del ambito familiar y afectivo, tam-
bién se desarrollan en el dmbito laboral, sobre todo con el
acceso de las mujeres a profesiones y lugares tradicional-
mente ocupadas por los varones. Constituye una forma de
violencia psicolégica que Hirigoyen (1999) denomina ““aco-
so moral” y que incide en la ruptura de las redes de comu-
nicacion y la bisqueda perversa de la anulacion de la per-
sona a través del desgaste psicolégico. El dominio en la
relacion se establece a partir del control de los procesos
“comunicativos™ que imposibilitan el intercambio, evitan-
do la comunicacion directa y utilizando la deformacion con
el objetivo de utilizar al otro, provocando angustia, parali-
zacion e inseguridad y la consiguiente perdida de identi-
dad.

La problemdtica del control es basica para erradicar la vio-
lencia de género, ya que es muy complejo vencer la resis-
tencia a perder el control social y subjetivo que define el
“estatus quo™ de las relaciones entre los sexos. Las dificul-
tades de renuncia al ejercicio del control asimétrico son

-tanto intrasubjetivas como sociales. La vida psiquica cons-

truida en la interaccién responde a necesidades psicologi-
cas alrededor de las cuales se organiza la experiencia y los
marcos conceptuales y autoesquemas que posibilitan la re-
lacion con el mundo. Estas giran alrededor de la seguridad
(vulnerabilidad / invulnerabilidad); la confianza (basada en
la dependencia afectiva y la positividad hacia el otro); la
estima (reconocimiento y autoreconocimiento); el poder
(capacidad de control e influencia en las consecuencias de
las interacciones; la intimidad (capacidad de relacion); la
independencia (autonomia y autocontrol); y el marco de
referencia (significacion). En la dindmica relacional de la
violencia se encuentra una profunda alteracion del signifi-
cado de las necesidades de los sujetos, sus pensamientos,
emociones, sentimientos y actitudes inciden en sus con-
ductas encerrandoles en un circulo que se autoalimenta y
del que es dificil salir mientras no se modifiquen sus signi-
ficados. No puede olvidarse que, en el dmbito subjetivo, la
identificacion normativa con los valores de la masculini-
dad/virilidad provee de un marco legitimador donde se pro-
duce la autoafirmacion del sujeto y la racionalizacion de su
comportamiento que actia como criterio de justificacion.
La interiorizacion del dominio y el control, como pauta de
relacion intersexual, otorga significado a las practicas, de-
terminadas por la ocupacion de un lugar dominante en la
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jerarquia, sea este afectivo, familiar o laboral. El sujeto ob-
tiene ganancias psicoldgicas al mantener no sélo su narci-
sismo intacto, a través de la satisfaccion de su necesidad de
seguridad y autoestima como vardn, sino que también con-
serva su grado de integracion social, al sostener su identifi-
cacion en la pertenencia al grupo dominante (Lorenzi-
Cioldi, 1988). Por otro lado, la existencia de un orden so-
cial discriminatorio, sostenido por el control de las relacio-
nes de dominacion/ subordinacién de los grupos sexuales,
le procura a su vez la obtencion de beneficios y privilegios
de todo tipo (profesionales, laborales, econdmicos o politi-
cos).

A todo ello, se unen mecanismos psicolégicos individua-
les relacionados con procesos cognitivo-motivacionales y
de aprendizaje como son: la historia del aprendizaje de pau-
tas violentas de solucion de conflictos, el refuerzo de acti-
tudes violentas, la escasa capacidad de habilidades verba-
les necesarias para la negociacién, la falta de empatia, las
distorsiones cognitivas, larigidez de pensamiento y la falta
de autoconocimiento. Si a esto se afade un contexto cultu-
ral que sostiene la utilizacion de la violencia como un re-
curso “posible” y a veces tnico y necesario (agresividad en
los medios de comunicacion, conflictos bélicos, venta de
armas... etc.) nos encontramos con un nudo psico-social
que resulta dificil desatar.

Desatar el “nudo” de la violencia de género

La investigacion en disciplinas como la sociologia, an-
tropologia o la psicologia (Corsi, 1994) subraya la inciden-
cia de algunos de los principales factores individuales y
sociales asociados a la violencia de género como son: la
desigualdad sexual y las relaciones de dominacion, la cul-
tura de la violencia, las representaciones e imagenes de la
masculinidad/feminidad y las dificultades cogniti-
vo-emocionales en la resolucién de los conflictos interper-
sonales. La violencia de género es producto de la intersec-
cién entre situaciones de asimetria social entre los sexos,
patrones culturales de género, exposicién a modelos de “rol”
violento e historia individual de elaboracion de conflictos
en la construccion de la subjetividad.

Las posibilidades de transformacion dependen de un en-
foque multicausal. En la emergencia y mantenimiento de
la violencia genérica se encuentra tanto el aprendizaje nor-
mativo en un contexto de relaciones asimétricas de género,
como los conflictos de construccion de la identidad y los
marcos mds amplios de referencia socio-cultural del pen-
samiento androcéntrico. En definitiva, como asume el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los derechos
humanos, en su resolucion de 1997/44, la eliminacion de la
violencia contra las mujeres exige la lucha contra “todas
las formas de discriminacion basada en el sexo”. Por tanto,
la intervencion ha de disminuir los riesgos de emergencia

de la violencia de género, en dmbitos como el personal, el
familiar, el educativo y el socio-politico (Echeburria y Del
Corral, 1998; Fixas, 1998; Dobasch y Dobasch, 1992;
Robbin, 1992; Rojas Marco, 1995). La modificacion de las
asimetrias supone la intervencién en el plano personal, so-
cial y politico, incidiendo en la dimension subjetiva, las
representaciones y el desarrollo de capacidades y posibili-
dades de accién igualitarias. La transformacion de actitu-
des y valores en la educacion y en los medios de comunica-
cién, como instrumentos socializadores, tiene un importante
papel tanto en el mantenimiento y promocién de la violen-
cia de género como en su erradicacién. La incorporacion
del sentimiento de dominancia y la justificacion de los de-
rechos en el hecho de *“ser varén”, junto con la
objetualizacion de las mujeres, son mensajes negativos que
se transmiten en la socializacién y que tienen una trascen-
dencia muy importante en el desarrollo de los sujetos. La
construccion social de las imagenes de feminidad y mascu-
linidad actta de forma perversa como una forma de control
de las identidades, reordenando incluso la experiencia a
partir de la significacién genérica del cuerpo bajo la pre-
sion de los ideales normativos y los estereotipos de género.

Si histéricamente las raices de la violencia radican en la
conversion social de la diferencia sexual de las mujeres en
fuente de desigualdades, debe incidirse en la transforma-
cion de los significados y las relaciones entre los sexos. No
es suficiente, aunque es necesario y urgente, modificar las
condiciones vitales de las personas que sufren la violencia
de género, incrementar las ayudas, reforzar las acciones
legales y modificar las actitudes de los varones que la per-
petran. Es necesario que la sociedad en su conjunto, los
varones y las mujeres tomemos a nuestro cargo la igualdad
en el respeto a la diversidad. Esto supone transformaciones
en el plano subjetivo y colectivo de las representaciones y
enfrentar a la discriminacién un marco de relaciones inter-
personales igualitarias en una cultura de la solidaridad. Es
necesario el cambio del paradigma de la competencia, la
lucha y la objetualizacion, por otro que asuma otras nor-
mas posibles y la pluralidad de identidades, basado en una
ética de igualdad en la diversidad, respeto, empatia, y co-
operacion de ambos sexos, y en definitiva, como indica
Simo6n (1999), el desarrollo de un concepto de “democra-
cia vital” que asuma cualidades de interdependencia, di-
versidad, reciprocidad y solidaridad. La lucha contra la vio-
lencia de género exige cambios psicolégicos y sociales, pero
sobre todo una radical alteracion de significados, creencias,
y actitudes que transformen las formas de sentir y estar en
el mundo.
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