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R ecientemente, el Centro Reina Sofía, siguiendo su lí­
nea de trabajo, ha present ado dent ro de la Serie Docum entos
dos nuevos volúmenes: "Violenc ia contra la mujer" y Mal­
trato Infant il en la familia " . El interés susc itado por estos
informes y la temática del Dossier nos ha llevado a incluirlos
en esta secc ión.

Ambos tienen en común el ofrece r una aprox imac ión al aná­
lisis de los factores que configuran el fenómeno de la violen­
cia, espec ialmente cuando las víctimas son las mujeres y los
niños, dos co lectivos que padece n sus efec tos de manera
estremece dora y silenciosa, a menudo ante la mirada pasiva/
cómplice de la propia socie dad.

El volumen 2: "V iolencia contra la mujer" fue ed itado, con
moti vo de la cele brac ión del Foro Mundial De Las Mujeres
Contra La Violencia (Noviembre 2000). En él se recoge in­
formación necesar ia para comprender la situació n rea l en la
que se encuentran muchas mujeres en el siglo XXI.

Este informe denuncia cuatro form as de violencia contra la
mujer: violencia doméstica, tráfico sexual, s ituac ión de las
mujeres en los conflictos armados y explotació n sex ual: así
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como los factores de riesgo de padecerlas, sus consecuencias
(fís icas y psicológicas) y la incide ncia de cada una de ellas.

Los cuadros depresivos y ansiosos, los trastornos sexuales
o de alimentació n son algunas de las consecuencias psicoló­
gicas a las que se enfrentan las mujeres que sufren malos
tratos en el hoga r.

La incidencia del tráfico sexual se estima en cuatro millo­
nes de víctimas anuales. Datos relativos a las rutas segui das
para su introdu cción en los diferentes países muestran una
realidad descam ada del sufrim iento y trato vejatorio padeci ­
do por estas mujeres.

El análisis de los datos respecto al número de mujeres que
cada año sufren mutilaciones genitales se estima en ciento
treinta millones. Asis timos a una pr áctica ritua l ante la que la
mujer se encuentra en una situac ión de indefensión y que
paradój icamente puede permitir una mejo ra de su estatus so­
cial.

La situac ión de la mujer ante los conflictos armados nos
acerca una vez más a la situac ión de vulnerab ilidad en la que
se encuentran muchas mujeres en dis tintas partes del mun­
do: mutil aciones, embarazos no desea dos, enfermedades de
transmisión sexual son algunas de sus consec uencias.

Todo ello sucede a pesar de la existenc ia de leyes que debe­
rían proteger a la mujer ante estas situaciones . La legislación
sobre Derechos humanos y la rea lidad parece seguir cauces
bien diferentes.

El volumen 3 analiza los perfi les de las víctimas del maltra­
to infanti l y de los agresores, dent ro del Prog rama Nac ional
de Ep idemiología del maltrato en el ámbito familiar, ten ien­
do corno objetivo prioritario la intervención primaria.

En este inform e se presentan los datos acerca de los cuatro
tipos de violencia sufridos por menores en nuestra comuni­
dad: maltrato fís ico, maltrato emoc ional, negligencia y abu­
so sex ual.

Esta investigación, desde un modelo eco lógico, se ha docu­
ment ado con los expedie ntes recog idos por los servicios so­
ciales en Alicante, Cas tellón y Valencia. Ade más se han ana­
lizado detalladamente mediante un cuestionario elaborado
por el Centro Reina Sofía que apor ta información de múlt i­
ples variables que podrían afectar al agresor, la víctima, así
corno al entorno de los mismos. Con ello, se establece un
perfi l de la víctima y del agreso r que puede ser de suma uti­
lidad para prevenir posibles casos de maltrato a menores.

Que una mujer o un niño estén sometidos a cualquiera de
las formas de violencia citadas anter iorme nte, va a suponer
diversos desajustes psicológicos, los cuales, como profesio­
nales debem os conocer para poder interven ir de modo efi­
caz.

Por todo ello, ambos documentos result an interesantes para
cualquiera que desarrolle su labor en contextos educativos y
soc iales, y para aquél que pretend a profundizar ace rca del
impacto psicosocial de la violenc ia en nuestra socie dad y la
realidad con la que nos enfrentamos.

Fdo: Eva León Zarceño




