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TEMES D'ESTUDI

H ABITS DE CONSUM D'ALCOHOL ENTRE LA, ,
POBLACIO CONDUCTORA DE XATIVA I RODALIES

Juan Ramón Alcocer Pla

R ESUM Es presenta un treball on es planteja unestudi alvoltant delconsumd'alcohol entre lapoblació conductora d'una ciutati deis pobies
de laseua rodalia, entésaquest conjunt coma"nucli de poblaci ó". Aquesta definició es veu mésclara entre lapoblació més[ove:una major
capacitat per a desplatar-se entre poblacions costaneres augmenta la possibilitat de que gent d'aquestes poblacions es reunisquen per tal
de freqüentar elsmateixos 1I0cs d'oci.No obstant.l'estudi recull els hábits de consum d'alcohol entre la població conductora de qualsevol
edat, Altra peculiaritat d'aquest estudi es centra en la metodologia utilitzada per tal de replegar les dades: donat que ens centrem en la
població conductora, i que aquesta població esta obligada a passar revisió psicotécnica cada cert ternps, els centres de reconeixements
pareixen el millor 1I0c des d'on rebre les dades que busquem. Així, aquestos centres poden aportar al seu entorn més próxim, una
informació que pot ser interessant.

Hem trobat,entreelsconductors queconsumeixen alcohol, tres maneres diferents d'utilitzar-lo:al cap desetmana, al menjar,o esporádicarnent.
Les dades replegades sónanalitzades per anys i pel modus d'utilitzaci óde I'alcohol,al temps que,quan és possible, es comparen amb estudis
referents al conjunt de la població espanyola.

P ARAULES CLAU Alcohol , nucli de població,lIocsd'oci, revisió psicotécnica, centre de reconeixement per conductors.

SUMMARY We presenta project to raise an study about consumer alcohol among cityand outskirts villages drivers population; let's say
"population nucleus". We can make c1ear this definition among youngest people:They have a great capacity to go everywhere. In coast
towns, young people increase the possibility to meet themselves in leisure places. Nevertheless, this project includes alcohol consumer
habits among any driver population ages. Anotherimportant characteristic in this projectisthe method used to collectthe informatíon:as
we centre around drivers population, and they have a psychotechnical check-up each certain time, the check-up center seems the best
place to recieve the information we are searching. So, these centers can contribute with a very interesting information.

Among drivers that consume alcohol, we have find three diferent forms to usealcohol: at the weekend,at meal or sporadicly.The information
is analysed for years, depending on alcohol consumption and, ifit is possible,we compare them with other spanish population studies.

l. Iustificaci» del treball

Recentment , en data sis de maig de 1999, el govern cen
tral ha minor at el nivell d 'alcohol permes en cls conductors
espanyols. A partir d 'eixe mornent s' ha situat en 0,5 gr./I
de sang per als conductors en general, i 0,3 gr./I de sang per
als conductors arnb menys de dos anys dcxpcricncia o
professionals de la conducci ó,

En un estudi epidcmiológic realit zat entre la poblaci ó
espanyola per Rams et al., I'any 1993, es va demostrar la
presencia dalcohol en el 55.4 % dels conductors i peatons
morts en accidents de circulaci ó.

Sego ns l'enquesta nacional de la salut de 1997, el 62%
del s es panyo ls rnajors de 16 anys consum ci x alc ohol
habitualm ent .

Atenent a altre es tudi, aquesta vegada de situacions de
ri sc per a la conducció, fet per la D.G.T. en col-laboraci ó
amb I' universitat de Valladolid , el 60.26% deIs entrevistats
a nivell d' estat espanyol, s ón bebedors setmanals, mcntre
qu e un 22.59% ho fan di áriarncnt . Les bcgud es m és
consumides s ón en primer lloc el vi, seguit per la cervcsa i,
en tercer iloc, els licors. Estudis de la Direcci óGeneral de
Transit, on varen fer controls d 'al coholemi a el mateix cap
de setma na en les d ifer ent s cornun itut s es pany oles,
qualifiquen a la Comunitat Valenciana corn una de les que
m és es conducix baix els efectos de l'alcohol.

En rculitat, hi ha una preocupaci ógeneralitzada per inten
tar controlar el consum dalcohol entre la poblaci ó que
condueix. En alguns paisos. aquesta mida ha Ict minorar
els accident s mortal s en un I 1%. Pero, els es tudis que

Psicó/eg del Cabi net Socia l i Psico-Pedagóg ic Mun icipal de x át iva .
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co neg uem es refere ixen a l co njunt de la pob lac ió de tot

I' estat es panyo l. Ooncs pod em pen sar que e ls resu ltats
obtesos en di ts es tud is s ón ap licabl es a un determinat nucli
de pob laci ó, com pot se r X át iva i e ls pob les de la se ua

roda l ia . 1 o o bs ta n t . no salt re s pen sem qu e le s

ca rac te rís tiques prop ies de ca da nuc li de poblac ió e l fan
d ifere n t a un a lt re nu cli de pob lac i ó. e ntes " nuc li de

po blaci ó" en aquest cas co rn e l co nj unt de poblac ió de

di fe rents pobl es qu e es reune ixen habitu alment en les

mate ixes zo nes d ' oc i. Entre les caracte rístiques propies de

cada nucli de població podem citar e l número de lIocs d 'oci ,

si esta n dintre del case urba o fora, si es necessit a vehicle

per mourcs dun a l' alt re , si es tan molt e1 ispersos entre e lls,

e ls vehicles més ut ilit zat s per al s desplacamcnt s, inclos e l

ni vell eco no rnic dei s usuari s de is Ilo c s doci , e tc .

Ev identrnent, aquestes ca ract e rístiques varien segons nu cl is

de poblac ió.

Aten en t a aq ues ta defi nici óele nuc li de poblaci ó, ens hem

dec idit a es tudiar e ls habits ele co nsum d 'a lcoho l entre la
pobl ació co nduc to ra . tant ele X átiva com e1e ls pobl es de l

volt ant.

2. M etodologia.

Per tal de re plegar les dades de la població que co ndue ix.
tant de X átiva co m dei s po bles del vo ltant, necessitavem

contacta r amb un 1I0c en e l qu e aq uesta pob laci ó tinguera

qu e acud ir per la se ua co nelic ió ele conelucto ra. El mi llo r

Iloc per a e1ur a terrn e la replegaela ele dades es cons titura en
un ce ntre ele conduc to rs. D ' uqu csta manera , e l ce ntre de

co nduc to rs pot rea litza r, a més que una llavor de contro l

pcri odi c deis co nduc tor s qu e acude ixen a e ll, una llavor

e1 'informació soc ial respecte de la poblaci ó qu e recull. El

ce ntre utilitzat ha estat e l Centro de reconocimiento de (' 0 11

ductores SL. de X átiva. situat al passat ge del Lle ód 'aqucsta

Cintar.

En tre les preguntes dem an ades en la informació ge ne ra l
figura e l consum i de penden c ia a tab ac , a lcoho l, a ltrcs
drogues, rnedicaci ó, etc . Les preguntes s ' han fet en Iloc
aparta t de la resta d 'usuari s, per tal ele respecta r l'intirnitat

de caela entrevistar, en un ambient propens a la comunicaci ó
oral. o s' ha plant ejat co m una successió de preguntes. s inó
co m una co nversa d irigid a , per ta l e1 'intentar millorar la
sinceritat de lentrev ista t. Tam poc s ' apuntava la co ntes tac ió
a l qüe sti on a ri d avant de l s ubjec te . per no p rov o ca r
de sc o nf'ian c a e n e ll a l ve u re qu e ano tüvcm la se ua
co ntestac ió i aixó poelria tenir-se en co mpre per a l'obtcnci ó
o prorroga del permís o llicen ci a. Les preguntes ad ients al
con surn d ' alcohol eren les següents:

- Ha pres, o pr en en l 'a ctualitat qualsevol do si
d'ulcohol" , S i la resp ost a e ra negati va es fe ia e l

c omcnt uri : "No pren s alcohol mai ?": pe r tal

dasseverar la co nrestac i ó. S i to rn ave n a con testar

negativamen t, normalment adduien raon s de l tipus "soc

espo rtiste", " !' he provat i no m ' ha agradat" o " pot se r

perj ud ic ial per a m i" .

S i la co ntes tac ió e ra posi tiva. es cont inuava en aq uestes

preguntes :

- Qua" beus? Les co ntes tac ions a aquesta pregu nta s ' ha

c lassificat en tres grups:

o al cap de sctmana: si norn és bevien alc oh ol en e ixe

pcr íod c ele tcmps, incl osos e ls e1ies ele fest a,

o al menjars : si nom és bevien en I'esm orzar , dinar i/o

sopar.

o de vcgadcs: si bevien es po rad icamcnt. sense hores ni

d ics fixos, del tipus "quan ve ig a a lgun am ic ern faig

una cerv esa" , o " alguna vega da de les que sope fora

ele casa", etc .

Qu an la co ntcs tac i ódon ad a es pod ía c lass ificar en un dei s

tres g rups de resposta , es preguntava sobre les 'lit res du es

opc ions de respostu, per si a la vega da tamb é pod ia entrar

en a ltre grup ele resposta . Pe r eixemple , si co ntes tava que
a ls cap de setmana, se li preguntava si tarnb é bevia alcoho l

en e ls mcn jars o en qualsevol dia de la setmana ,

D 'aquesta mane ra es recoll ire n 400 resp ostes. entre e ls

mesos de nove rnbre ele 1999 i j uny ele 2000, amb els resultats

qu e es presenten a co ntinuac ió.

En a ltre es tud i (Á lvarez et al., 1993) es c lassificaren les

co ntes tac ions en beved or s diar is (tots e ls dics), sc tmanals

(al men ys una vegaela a la setmana , ex cloe nt e ls dia ris) i

oc as iona ls (me nys d 'una vegada a la se tmana) . Per les

característiques que ens interessava ressaltar al nostre es tud i,

optarcm per la catego ritzac ió ante rio rment presentad a.

3. Resultats.
El primer result at a tenir en compre és s i verita blement hi

ha una part import ant de la pobl ació qu e consumci x alc o

hol (figura 1).

Figura 1: Percentatge de conductors que consumeixen
alcohol.
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Bevedors de cap de setmana

La tendencia canvia ascende ntme nt a par

tir del següent gr up d' ed at (15 - 19 anys),
fins trobar un a punta entre la poblac ió de

20-24 anys . Aq ues ta dad a co nc uadra arnb
I'obt és per Á lvarez e t a l.. en 1993, so bre

la pobl ac ió co nduc to ra es panyola: I'cd at
d 'in ici al co ns um dalcoh ol es situava en

17.83 anys co m a mitj a).

A partir d'e ixe mom ent . la tendencia co n
tinu a es table al vo ltant de l 60 %, fins arri
bar a l grup d 'cd at de 50-54 anys, on hi ha

una nova tenden cia a lcis ta . La nostra idea
és qu e les motivacion s vers la beguda so n
di ferent s entre les pobl ac ion s elel s dos pies
(20-24 i SO-54 anys), co m es dem ost ra rá

més avant . A partir d 'e ixa edat hi ha una
bai xad a en e l co nsum dalco ho l, que troba e l se u punt m és
bai x en e l per íode de 55-59 anys .

F ixe m -nos a ra e n la pobl aci ó qu e co ns umc ix a lco ho l
nom és a l ca p de se tma na. Els result at s obtesos es presenten

a la figura 3.

To rna a e ix ir molt ba ix e l percentat ge de ge nt co nd uc to
ra de 14 anys qu e pren a lcoho l. La tenden cia és a l ' ulca a
partir d ' ci xa cda t per o , en co ntraposici ó a la gráfica ante

rior, trobern nom és un pie : e l situar a l g rup d' ed at de 20

24 anys. A partir de ixe mom ent.Ia tenden c ia és a la bai xa,
tenden c ia qu e nom és es tren ca un poc a l g rup de 50-54

anys , enc ara qu e no arr iba a co l- locar-se tan alt co m e l
primer p ic . Obviament, la ge nt jove (de 15 '129 anys) és

la qu e més ix al cap ele setrna na, i la qu e més co ns urne ix
a lco ho l. A part ir el'aquestes edats, la ge nt qu e en principi

ix habitualment co rncncu a e ix ir men ys a causa de un
men or pod er adqui s itiu (va n a comprar -se un pis, va n a

casar-se, e tc .), i adquirei xen noves resp on sab ilit at s (es tu
di en , es casen, tenen fills, etc.) .

Co m es po t aprec ia r a la gr áfica, e l co ns um dalco ho l a l
ca p de se tma na ex plica ria e l primer dei s pies trobats a la

g ráfica 2, que no es repetei x tan significativarne nt en e l g rup

t5 -19 70 -2414

10

30

20

50

4()

Figura 3: Percentatge de bevedors de cap de setmana.
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Figura 2: Percentatge de conductors que consum eixen alcohol.

Co rn es po t apreci ar, la meit at de la pobl aci ó co nd uctora

co nsumeix alco hol. Les dudes recollides es situen per da vall

de la mitja es pa nyola, en lI punts si fcm cas ele l 'enquesta

nacional de salut de 1997, o en 9 punts si ens co mpa rern
amb les dad es ele la D.G.T. De tota manera, és un a part
important co m per a c rida r l' atenci ó so bre e lla.

A parir d 'aquest mom ent presentarem les dades per anys:
hem fixat intervals de c inc anys deda t cadasc ú, a excepc ió

de I'inici i la fi de la co nducc ió . Donar e l lloc d ' on traguem
la informaci ó, la maj o r part de la ge nt es situa a ls 14 anys
(obtenci óelel ciclomo tor) , 18 anys (obtenci ódel perm ís del

tipus B), 28 , 38, 48 , 53, 58 , 63, 68 (fins e ls quarant a-cin c

anys el permís més utilitzat - tipus B- es pror roga cada 10

anys , passant a se r cada 5 fins als se tanta, i cada 2 anys a
partir d 'e ixa eda t).

Respecte ele les person es qu e co ns ume ixe n a lco ho l, i
atene nt a la se ua eda t, trobem la següent classi ficaci ó (fi

gura 2).

La pr imera dada qu e c rida l' atcnci óés que la pobl ac ió de

14 anys qu e co me nca a co nduir eicl om otors no eo ns ume ix
a lco ho l, contráriarncnt al pen sar ge neral de la ge nt. Una
part imp ortant el' aques ta poblaci óes qu alifi cu a e lla mateixa
de "espo rt ista", i d ' haver begut només en
les festes del pobl e , no co ns ide rant e ixa

ex perienc ia eo m a positi va. Hi ha qu e tenir
en compre qu e la pobl aeió es tud iada no es
co rres po n nom és a la xa tivenca , sinó que
co mpta tamb é am b la ge nt deis pobles del

vo ltant. En aquest es tud i no s' ha fet la

difercnciaci óentre la ge nt de les pobl acion s

del voltant i la de Xa tiva per que e l tamany
ele la most ra no ha ha pcrmes, ni tampoc
s'ha co ns ide rar sig nifica tiu per a la lin alit at

del present cs tud i, don at que la ge nt qu e
utilit za normalm ent les ca rreteros dclnostre

vo ltant no és tan so is la ge nt de Xátiva,
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Percentatge de bevedors ocasionals

25-29

Bevedors al menjar + cap de setmana

65-69

La tendencia cornenca a ser baixa en els grups el 'edat més
joves, trobant el primer pie significatiu a
I'edat ele 40-44 anys. Pareix com si la gent
que, en principi, consumia alcohol al cap
el e se tmana passara a co ns umir- lo
esporadicament: precísament, quan baixa
la tend encia de consum en e l cap de
setmana, augmenta en la del consum oca
sional. De nou ens trobem en una menor
tendencia a consumir alcohol centrada al
grup ele 55-59 anys.

Resulta curiós el segon pie que apareix a
la gráfic a, i que es centra al grup d 'edat ele

grups d 'edat inferiors. A partir deis 55 anys,
aquesta població tamb é deuria tenir el
mateix hábit, pero la tendencia de consum
és més bai xa. Segurament és per qu e

í comencen a tenir problemes físics propis

1

1.•:•.•..••..........•... dl, ebll .' ed(~~,) il se ~dte n la ~ e c e s sit at (oo igacio ( e CUl ar-se mes.

Ara veurem la gráfica que descriu el
per centatge de co nel uc to rs que beu en
ocas ionalment. Són la gent que beu alguna
vegada quan es junta amb eleterminats
amics i "es fan una cervesa", o e ls que
beu en tan so Is en det erminades

commemoracions com boeles, bateigs, comunions, sopars
eI 'empresa, etc. EIs resultats es presenten en la figura 5.
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Figura 6: Percentatge de bevedors al menjar i al cap de setmana

Figura 5: Percentatge de bevedors ocasionals
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Figura 7: Percentatge de bevedors al menjar i ocasionalment

Figura 4: Percentatge de bevedors d 'alcohol al menjar.

També criela I' a te nc ió la notabl e
diferencia trobada en el grup ele 20-24 anys
entre les grafiques 3 i4: aquesta gent només
beu al cap ele se tma na, pero no entre
setmana al menjar.

El pie més alt ele la gráfica 4 apareix al
grup eI 'edat entre 50-54 anys. Ací trobem
l'cxplicaci ó al pie trobat a la gráfica 1:
aquest grup eI 'edat arrossega I'h ábit ele
beure alcohol en el menjar, habit que va perdent-se en els

ele 50-54 anys. Per tanr , la motivació que mou el consum
eI 'alcoh ol als més joves es centra en el consum dalcohol
ele només el cap ele setmana.

Passem ara al consum eI 'alcohol en els
menjars . Es refer ei x a la ge nt qu e
consumeix alcohol a I' hora el 'es rnorzar,
dinar i/o sopar. Els resultats obtesos son els
reflectits a la figura 4.

Fins els 24 anys el consum d'alc ohol en
els menjar és practicament nul: els més
joves no estan habituats a consumir alco
hol en els menjars. Aquesta elaela resulta
curiosa: I'habit de la gent més jove a I'hora
ele menjar es centra més en beure aigua o
refresc en Iloc d 'alcohol.
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més de 70 anys: pareix com si esperaren l'ocas ió d' alguna
celebració per poder beure.

Fins ara hem parlat de tres grups ben definits pero, hi ha
gent que combi na dues o tres modalitats de resposta? És a
dir, gent que beu al cap de setmana i que a més a més beu
ocasionalment i/o també beu al menjar?

De totes les combinacions possibles, només hem trobat
coincidencia en dos:

- consumir alcohol al menjar i al cap de setmana,

- consumir alcohol al menjar i ocasionalment.

Figura 6. Percentatge de bevedors al menjar i al cap de
setmana.

Com es veu, en cap de les dues grafiques, el pie més alt no
supera el 10%. No obstant, podria ser significatiu que les
dues combinacions on s' han trabat dades coincidisquen en
beure alcohol al menjar.

Aquest punt podria estar encaminat a que el beure al menjar
pot ser indicatiu de generalitzar la tendencia a beure alco
hol a altres ambients, encara que aquesta afirmació no es
pot traure del present estudi, i deuria ser contrastada en altres
estudis.

Conclusions

A continuació passarem a enumerar les conc1usions més
significatives del present estudi:

• A nivell espanyol hi ha una preocupació social i políti
ca pel consum d'alcohol entre els conductors, donat
que es barallen xifres al voltant del 60% de conductors
consumidor s.

• Cada "nucli de població", entes com el lloc on es
reuneixen la gent de la propia població així com de les
poblacions costaneres, té una serie de característiques
propies (núm. de llocs d'oci, distancia entre ells, nivell
economic deis usuaris, etc.), que la fan tenir diferencies
respecte del perill del consum d'alcohol per al transit.

• Al nucli de població estudiat, Xátiva i les poblacion s
que I'envolten, el consum d'alcohol entre els conduc
tors és menor que la mitjana nacional.

• La població que cornenca a utilitzar les carreteres, amb
els cic1omotors, no consumeixen alcohol habitualment.
Les conductes agressives o perilloses, el no portar case
i la velocitat excess iva en la conducció deis més joves,
no parteixen d 'un consum habitual d'alcohol. Seria fruit
d 'un altre treball veure les motivacions que comporta
aquestes conductes inadequades.

• EIs conduct ors consumidors d'alcohol es diferencien
segons I'edat que tinguen, amb dos poblacions ben
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diferenciades: els joves (de 15 a 29 anys) i la població
entre 45 i 54 anys.

• EIs joves beuen normalment només al cap de setmana,
continuant així la tendencia existent a nivell nacional
denominada "manera de beure nórdica".

• EIs joves conductors no solen con sumir alcohol al
menjar, contrariament al grup d 'edat inclos entre 45 i
54 anys.

• A partir de l' edat anterior, la pobla ció conductora
disminueix la seua tendencia a consumir alcohol. Un
treball posterior podria asseverar si la raó d 'eixe descens
es traba en l' aparició de prablemes fís ics entre aquesta
població.

• Coincideix una disminució de consumidors d'alc ohol
de cap de setmana, amb un augment de consumidors
ocasionals, sense dies ni hores fixos, pero que continuen
utilitzant la beguda com una ferramenta social: "quan
veig a algun arnic", quan eixim a dinar o a sopar per
ahí"...

• Només han aparegut casos que han combinat el consum
d'alcohol al menjar i al capde setmana, i el consum al
menjar i ocasionalment. Pot ser que consumir alcohol
al menjar puga predispondre a generalitzar el consum
d'alcohol a altres ambients, encara que la verificació
d 'aquesta hip ótesi necessitaria un nou estudio

• Faria falta altre estudi que determin ara la qüantit at
d ' alco ho l ingerida , en le s di fer ent s categori es
analitzades, per determinar el grau de perillositat davant
la conducció.
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