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HABITS DE CONSUM D’ALCOHOL ENTRE LA
POBLACIO CONDUCTORA DE XATIVA | RODALIES

Juan Ramon Alcocer Pla

Resum Es presenta un treball on es planteja un estudi al voltant del consum d'alcohol entre la poblacié conductora d’una ciutat i dels pobles
de la seua rodalia, entés aquest conjunt com a “nucli de poblacié”. Aquesta definici6 es veu més clara entre la poblacié més jove: una major
capacitat per a desplagar-se entre poblacions costaneres augmenta la possibilitat de que gent d’aquestes poblacions es reunisquen per tal
de freqiientar els mateixos llocs d'oci. No obstant, 'estudi recull els habits de consum d'alcohol entre la poblacié conductora de qualsevol
edat. Altra peculiaritat d’aquest estudi es centra en la metodologia utilitzada per tal de replegar les dades: donat que ens centrem en la
poblacié conductora, i que aquesta poblacio esta obligada a passar revisio psicotécnica cada cert temps, els centres de reconeixements
pareixen el millor lloc des d’on rebre les dades que busquem. Aixi, aquestos centres poden aportar al seu entorn més proxim, una
informacioé que pot ser interessant.

Hem trobat, entre els conductors que consumeixen alcohol, tres maneres diferents d'utilitzar-lo:al cap de setmana, al menjar, o esporadicament.
Les dades replegades son analitzades per anys i pel modus d'utilitzacié de I'alcohol, al temps que, quan és possible, es comparen amb estudis
referents al conjunt de la poblacié espanyola.

ParauLEs cLau Alcohol, nucli de poblacié, llocs d'oci, revisid psicotécnica, centre de reconeixement per conductors.

Summary We present a project to raise an study about consumer alcohol among city and outskirts villages drivers population; let’s say
“population nucleus”. We can make clear this definition among youngest people: They have a great capacity to go everywhere. In coast
towns, young people increase the possibility to meet themselves in leisure places. Nevertheless, this project includes alcohol consumer
habits among any driver population ages. Another important characteristic in this project is the method used to collect the information: as
we centre around drivers population, and they have a psychotechnical check-up each certain time, the check-up center seems the best
place to recieve the information we are searching. So, these centers can contribute with a very interesting information.

Among drivers that consume alcohol, we have find three diferent forms to use alcohol:at the weekend,at meal or sporadicly.The information
is analysed for years, depending on alcohol consumption and, if it is possible, we compare them with other spanish population studies.

1. Justificacio del treball

Recentment, en data sis de maig de 1999, el govern cen-
tral ha minorat el nivell d’alcohol permes en els conductors
espanyols. A partir d’eixe moment s’ha situat en 0,5 gr./l
de sang per als conductors en general, i 0,3 gr./l de sang per
als conductors amb menys de dos anys d’experiencia o
professionals de la conduccié.

Atenent a altre estudi, aquesta vegada de situacions de
risc per a la conduccid, fet per la D.G.T. en col-laboracié
amb I"universitat de Valladolid, el 60.26% dels entrevistats
a nivell d’estat espanyol, son bebedors setmanals, mentre
que un 22.59% ho fan diariament. Les begudes més
consumides sén en primer lloc el vi, seguit per la cervesa i,
en tercer lloc, els licors. Estudis de la Direccié General de
Transit, on varen fer controls d’alcoholemia el mateix cap

En un estudi epidemiologic realitzat entre la poblacio
espanyola per Rams et al., I’any 1993, es va demostrar la
presencia d’alcohol en el 55.4% dels conductors i peatons
morts en accidents de circulacio.

Segons I’enquesta nacional de la salut de 1997, el 62%
dels espanyols majors de 16 anys consumeix alcohol
habitualment.

de setmana en les diferents comunitats espanyoles,
qualifiquen a la Comunitat Valenciana com una de les que
més es condueix baix els efectes de I’alcohol.

En realitat, hi ha una preocupacié generalitzada per inten-
tar controlar el consum d’alcohol entre la poblacié que
condueix. En alguns paisos, aquesta mida ha fet minorar
els accidents mortals en un 11%. Pero, els estudis que
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coneguem es refereixen al conjunt de la poblacié de tot
I’estat espanyol. Doncs podem pensar que els resultats
obtesos en dits estudis son aplicables a un determinat nucli
de poblacié, com pot ser Xativa i els pobles de la seua
rodalia. No obstant, nosaltres pensem que les
caracteristiques propies de cada nucli de poblacio el fan
diferent a un altre nucli de poblacid, entes “nucli de
poblacié™ en aquest cas com el conjunt de poblacié de
diferents pobles que es reuneixen habitualment en les
mateixes zones d’oci. Entre les caracteristiques propies de
cada nucli de poblacié podem citar el nimero de llocs d’oci,
si estan dintre del casc urba o fora, si es necessita vehicle
per moure’s d’un a I’altre, si estan molt dispersos entre ells,
els vehicles més utilitzats per als desplagaments, inclos el
nivell economic dels usuaris dels llocs d’oci, etc.
Evidentment, aquestes caracteristiques varien segons nuclis
de poblacid.

Atenent a aquesta definicié de nucli de poblacid, ens hem
decidit a estudiar els habits de consum d’alcohol entre la
poblacié conductora, tant de Xativa com dels pobles del
voltant.

2. Metodologia.

Per tal de replegar les dades de la poblacié que condueix,
tant de Xativa com dels pobles del voltant, necessitavem
contactar amb un lloc en el que aquesta poblacié tinguera
que acudir per la seua condicié de conductora. EI millor
lloc per a dur a terme la replegada de dades es constituia en
un centre de conductors. D’aquesta manera, el centre de
conductors pot realitzar, a més que una llavor de control
periodic dels conductors que acudeixen a ell, una llavor
d’informacid social respecte de la poblacié que recull. El
centre utilitzat ha estat el Centro de reconocimiento de con-
ductores S.L. de Xativa, situat al passatge del Lle6 d’aquesta
Ciutat.

Entre les preguntes demanades en la informaci6 general
figura el consum i dependéncia a tabac, alcohol, altres
drogues, medicacio, etc. Les preguntes s’han fet en lloc
apartat de la resta d’usuaris, per tal de respectar I'intimitat
de cada entrevistat, en un ambient propens a la comunicacio
oral. No s’ha plantejat com una successi6 de preguntes, sind
com una conversa dirigida, per tal d’intentar millorar la
sinceritat de I’entrevistat. Tampoc s’apuntava la contestacio
al qiiestionari davant del subjecte, per no provocar
desconfianca en ell al veure que anotavem la seua
contestacio i aix0 podria tenir-se en compte per a I’obtencio
o prorroga del permis o llicéncia. Les preguntes adients al
consum d’alcohol eren les segiients:

- Ha pres, o pren en I’actualitat qualsevol dosi

d’alcohol?. Si la resposta era negativa es feia el
comentari: “No prens alcohol mai?”, per tal

d’asseverar la contestacié. Si tornaven a contestar
negativament, normalment adduien raons del tipus “soc
esportiste”, “I'he provat i no m’ha agradat™ o “pot ser
perjudicial per a mi”.
Si la contestacié era positiva, es continuava en aquestes
preguntes:

- Quan beus?. Les contestacions a aquesta pregunta s ha

classificat en tres grups:

« al cap de setmana: si només bevien alcohol en eixe
periode de temps, inclosos els dies de festa.

* al menjars: si només bevien en I’esmorzar, dinar i/o
sopar.

* de vegades: si bevien esporadicament, sense hores ni
dies fixos, del tipus “quan veig a algun amic em faig
una cervesa”, o “alguna vegada de les que sope fora
de casa”, etc.

Quan la contestacio donada es podia classificar en un dels
tres grups de resposta, es preguntava sobre les altres dues
opcions de resposta, per si a la vegada també podia entrar
en altre grup de resposta. Per eixemple, si contestava que
als cap de setmana, se li preguntava si també bevia alcohol
en els menjars o en qualsevol dia de la setmana.

D’aquesta manera es recolliren 400 respostes, entre els
mesos de novembre de 1999 i juny de 2000, amb els resultats
que es presenten a continuacio.

En altre estudi (Alvarez et al., 1993) es classificaren les
contestacions en bevedors diaris (tots els dies), setmanals
(al menys una vegada a la setmana, excloent els diaris) i
ocasionals (menys d’una vegada a la setmana). Per les
caracteristiques que ens interessava ressaltar al nostre estudi,
optarem per la categoritzacié anteriorment presentada.

3. Resultats.

El primer resultat a tenir en compte és si veritablement hi
ha una part important de la poblacié que consumeix alco-
hol (figura 1).

‘ Figura 1: Percentatge de conductors que consumeixen
| alcohol.
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Figura 2: Percentatge de conductors que consumeixen alcohol.
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I’obtés per Alvarez et al., en 1993, sobre

la poblacié conductora espanyola: I’edat

d’inici al consum d’alcohol es situava en

/ 17.83 anys com a mitja).

A partir d’eixe moment, la tendencia con-
tinua estable al voltant del 60%, fins arri-

bar al grup d’edat de 50-54 anys, on hi ha

una nova tendeéncia al¢ista. La nostra idea

és que les motivacions vers la beguda son
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Com es pot apreciar, la meitat de la poblacié conductora
consumeix alcohol. Les dades recollides es situen per davall
de la mitja espanyola, en 11 punts si fem cas de I’enquesta
nacional de salut de 1997, o en 9 punts si ens comparem
amb les dades de la D.G.T. De tota manera, és una part
important com per a cridar [’atencié sobre ella.

A patir d’aquest moment presentarem les dades per anys:
hem fixat intervals de cinc anys d’edat cadascu, a excepcid
de I’inici i la fi de la conduccid. Donat el lloc d’on traguem
la informaci6, la major part de la gent es situa als 14 anys
(obtenci6 del ciclomotor), 18 anys (obtenci6 del permis del
tipus B), 28, 38, 48, 53, 58, 63, 68 (fins els quaranta-cinc
anys el permis més utilitzat -tipus B- es prorroga cada 10
anys, passant a ser cada 5 fins als setanta, i cada 2 anys a
partir d’eixa edat).

Respecte de les persones que consumeixen alcohol, i
atenent a la seua edat, trobem la segiient classificacio (fi-
gura 2).

La primera dada que crida I’atencié és que la poblacié de
14 anys que comenca a conduir ciclomotors no consumeix
alcohol, contrariament al pensar general de la gent. Una
part important d’aquesta poblacid es qualifica a ella mateixa
de “esportista”, i d’haver begut només en
les festes del poble, no considerant eixa
experieéncia com a positiva. Hi ha que tenir
en compte que la poblacié estudiada no es

60-64

Figura 3: Percentatge de bevedors de cap de setmana.

diferents entre les poblacions dels dos pics
(20-24 i 50-54 anys), com es demostrara
més avant. A partir d’eixa edat hi ha una
baixada en el consum d’alcohol, que troba el seu punt més
baix en el periode de 55-59 anys.

Fixem-nos ara en la poblacié que consumeix alcohol
només al cap de setmana. Els resultats obtesos es presenten
a la figura 3.

Torna a eixir molt baix el percentatge de gent conducto-
ra de 14 anys que pren alcohol. La tendéncia és a I’alca a
partir d’eixa edat pero, en contraposicio a la grafica ante-
rior, trobem només un pic: el situat al grup d’edat de 20-
24 anys. A partir d’eixe moment, la tendéncia és a la baixa,
tendencia que només es trenca un poc al grup de 50-54
anys, encara que no arriba a col-locar-se tan alt com el
primer pic. Obviament, la gent jove (de 15 a 29 anys) és
la que més ix al cap de setmana, i la que més consumeix
alcohol. A partir d’aquestes edats, la gent que en principi
ix habitualment comencga a eixir menys a causa de un
menor poder adquisitiu (van a comprar-se un pis, van a
casar-se, etc.), i adquireixen noves responsabilitats (estu-
dien, es casen, tenen fills, etc.).

Com es pot apreciar a la grafica, el consum d’alcohol al
cap de setmana explicaria el primer dels pics trobats a la
grafica 2, que no es repeteix tan significativament en el grup

Bevedors de cap de setmana

‘
correspon només a la xativenca, siné que ‘

—

compta també amb la gent dels pobles del

voltant. En aquest estudi no s’ha fet la
diferenciacié entre la gent de les poblacions
del voltant i la de Xativa per que el tamany

de la mostra no ho ha permes, ni tampoc

s’ha considerat significatiu per a la finalitat
del present estudi, donat que la gent que

utilitza normalment les carreteres del nostre |
voltant no és tan sols la gent de Xativa. L

T
25-29 30-34 35-39 40-44
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14 15-19 20-24 35-39 40-44

de 50-54 anys. Per tant, la motivacié que mou el consum
d’alcohol als més joves es centra en el consum d’alcohol

de només el cap de setmana.

Passem ara al consum d’alcohol en els
menjars. Es refereix a la gent que
consumeix alcohol a 1’hora d’esmorzar,
dinar i/o sopar. Els resultats obtesos son els
reflectits a la figura 4.

Fins els 24 anys el consum d’alcohol en
els menjar és practicament nul: els més
joves no estan habituats a consumir alco-
hol en els menjars. Aquesta dada resulta
curiosa: I’habit de la gent més jove a I’hora
de menjar es centra més en beure aigua o
refresc en lloc d’alcohol.

També crida [’atencidé la notable
diferéncia trobada en el grup de 20-24 anys
entre les grafiques 3 i4: aquesta gent només
beu al cap de setmana, perd no entre
setmana al menjar.

El pic més alt de la grafica 4 apareix al
grup d’edat entre 50-54 anys. Aci trobem
I’explicacio al pic trobat a la grafica 1:
aquest grup d’edat arrossega I’habit de

beure alcohol en el menjar, habit que va perdent-se en els

Figura 4: Percentatge de bevedors d’alcohol al menjar.

Percentatge de bevedors al menjar

45-49

grups d’edat inferiors. A partir dels 55 anys,
aquesta poblacié també deuria tenir el
mateix habit, pero la tendéncia de consum
és més baixa. Segurament és per que
comencen a tenir problemes fisics propis
de 1’edat, i senten la necessitat (o
I’obligacié) de cuidar-se més.

Ara veurem la grafica que descriu el
percentatge de conductors que beuen
ocasionalment. Son la gent que beu alguna
vegada quan es junta amb determinats
amics i “es fan una cervesa”, o els que
beuen tan sols en determinades
commemoracions com bodes, bateigs, comunions, sopars
d’empresa, etc. Els resultats es presenten en la figura 5.

50-54 55-59 60-64 85-69 >70

Figura 5: Percentatge de bevedors ocasionals

Percentatge de bevedors ocasionals

14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-62 >70

Figura 6: Percentatge de bevedors al menjar i al cap de setmana

Bevedors al menjar + cap de setmana

14 15-19

La tendencia comenga a ser baixa en els grups d’edat més
joves, trobant el primer pic significatiu a

Figura 7: Percentatge de bevedors al menjar i ocasionalment
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Bevedors al menjar + ocasionals

45-49

I’edat de 40-44 anys. Pareix com si la gent
que, en principi, consumia alcohol al cap
de setmana passara a consumir-lo
esporadicament: precisament, quan baixa
la tendéncia de consum en el cap de
setmana, augmenta en la del consum oca-
sional. De nou ens trobem en una menor
tendencia a consumir alcohol centrada al
grup de 55-59 anys.

Resulta curids el segon pic que apareix a
la grafica, i que es centra al grup d’edat de

60-64 65-69 >70
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més de 70 anys: pareix com si esperaren 1’ocasié d’alguna
celebracid per poder beure.

Fins ara hem parlat de tres grups ben definits pero, hi ha
gent que combina dues o tres modalitats de resposta?. Esa
dir, gent que beu al cap de setmana i que a més a més beu
ocasionalment i/o també beu al menjar?.

De totes les combinacions possibles, només hem trobat
coincidencia en dos:

- consumir alcohol al menjar i al cap de setmana,
- consumir alcohol al menjar i ocasionalment.

Figura 6. Percentatge de bevedors al menjar i al cap de
setmana.

Com es veu, en cap de les dues grafiques, el pic més alt no
supera el 10%. No obstant, podria ser significatiu que les
dues combinacions on s’han trobat dades coincidisquen en
beure alcohol al menjar.

Aquest punt podria estar encaminat a que el beure al menjar
pot ser indicatiu de generalitzar la tendéncia a beure alco-
hol a altres ambients, encara que aquesta afirmacié no es
pot traure del present estudi, i deuria ser contrastada en altres
estudis.

Conclusions

A continuacid passarem a enumerar les conclusions més
significatives del present estudi:

« A nivell espanyol hi ha una preocupacié social i politi-
ca pel consum d’alcohol entre els conductors, donat
que es barallen xifres al voltant del 60% de conductors
consumidors.

» Cada “nucli de poblaci6”, entés com el lloc on es
reuneixen la gent de la propia poblacié aixi com de les
poblacions costaneres, té una serie de caracteristiques
propies (nim. de llocs d’oci, distancia entre ells, nivell
economic dels usuaris, etc.), que la fan tenir diferéncies
respecte del perill del consum d’alcohol per al transit.

* Al nucli de poblaci6 estudiat, Xativa i les poblacions
que I’envolten, el consum d’alcohol entre els conduc-
tors €s menor que la mitjana nacional.

+ La poblacio que comenga a utilitzar les carreteres, amb
els ciclomotors, no consumeixen alcohol habitualment.
Les conductes agressives o perilloses, el no portar casc
i la velocitat excessiva en la conducci6 dels més joves,
no parteixen d’un consum habitual d’alcohol. Seria fruit
d’un altre treball veure les motivacions que comporta
aquestes conductes inadequades.

« Els conductors consumidors d’alcohol es diferencien
segons 1’edat que tinguen, amb dos poblacions ben

64 « Nimero 75 < Abril 2001

diferenciades: els joves (de 15 a 29 anys) i la poblacié
entre 45 i 54 anys.

+ Els joves beuen normalment només al cap de setmana,
continuant aixi la tendéncia existent a nivell nacional
denominada “manera de beure nordica”.

* Els joves conductors no solen consumir alcohol al
menjar, contrariament al grup d’edat inclos entre 45 i
54 anys.

» A partir de I’edat anterior, la poblacié conductora
disminueix la seua tendencia a consumir alcohol. Un
treball posterior podria asseverar si la rad d’eixe descens
es troba en I’aparicio de problemes fisics entre aquesta
poblacio.

« Coincideix una disminucié de consumidors d’alcohol
de cap de setmana, amb un augment de consumidors
ocasionals, sense dies ni hores fixos, perd que continuen
utilitzant la beguda com una ferramenta social: “quan
veig a algun amic”, quan eixim a dinar o a sopar per
ahi”...

* Només han aparegut casos que han combinat el consum
d’alcohol al menjar i al cap de setmana, i el consum al
menjar i ocasionalment. Pot ser que consumir alcohol
al menjar puga predispondre a generalitzar el consum
d’alcohol a altres ambients, encara que la verificaci6
d’aquesta hipotesi necessitaria un nou estudi.

.

Faria falta altre estudi que determinara la qiiantitat
d’alcohol ingerida, en les diferents categories
analitzades, per determinar el grau de perillositat davant
la conduccid.
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