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UNAVENTANA ALA GESTALT

Desde € frio de la mafiana y la escarcha de las ventanas de diciembre, me dispongo & escribir esta
editorial queprecisamente prevéser cdlidapor el contenido desus articulosdedicadosal aterapiaGESTALT.

No es habitual dedicar o Dossier de larevistaaun enfoque especifico de la psicologia, aunque silo
hemos hecho en muy contadas ocasiones, este proyecto viene gestandose desde hace més de un afio inten-
tando recoger aquello delo que “hablal’ |a Terapia Gestalt.

Si bien con anterioridad hemos publicado articulos y entrevistas a personas relevantes dentro de este
enfoque terapeutico, queda reflejado agui el enorme crecimiento experimentado en etas Ultimas décadas
por |a Terapia Gestalt.

Dentro del campo dela Psicologia Humanista, e enfoque gestaltico ofrece solidez como abordaje psico-
terapéutico tanto por |asencillez de suspl anteamientos basicos como por larapidez con laque penetraen
|a persona, ahondando en &l punto crucial delamisma.

Desde susiniciosenlos afios 50 con Fritz y Laura Perls, se ha extendido lo suficiente para ser un claro
referente de un modo particular de realizar terapia, que Crece, e disgrega, se entrelazay seintegraen su
compromiso por ayudar a ser humano a“crecer” por si mismo.

Con este nimero dela revista abrimos, pues, unaventanaalaGEST ALT, una psicoterapiacon baseenla
Filosofia Existencial Y dentro del Movimiento del Desarrollo del Potencial Humano, donde primalatoma
de concienciay Iapropiaresponsabilidad en e proceso de cambio ubicado en & aqui y ahora, asi como la
fe en la capacidad humanay social de autorregul acion con € medio.

Si hacemos un breve repaso, vemos su expansion a nivel de Asociaciones Estatales Mundiales, como en
EspafialaAETG, también observamos |a multiplicacion de Escuelas e Ingtitutos de Formacion, varios en
Valenciay enlas grandesci udades de todo el mundo, sus excipientesiniciosen |as Universidades Espafio-
|as, asignaturas especificas, tesis doctorales,..- asi como |a celebracion anud de Congresos Naci onadese
Internacionales, publicaciones periddicas en inglesy castellano, y diferentes |ineas abiertas deinvestiga

cion.

Recorramos juntos, de |a mano de relevantes profesionales dela Comunidad Val enciana, e completo
dossier que nos introduce auna Gestalt que se expande mas ala de lo terapéutico al campo socid Yy
meédico, aportando contenidos tedricosy experienciales.

Desde agui mi agradecimiento por los esfuerzos que unay otravez hace e Consejo de Redaccion dela
revista, en especial en este caso alaseccionde laterapia Gestalt del COP y alasescritorasy escritoresque
dandole formaasus experiencias profesionales hacen posible que un nuevo nimero salga publicado.
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