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uena un vals de Strauss, en el firmamento oscuro bri-
[lan algunas luces, una nave se desliza por € espacio... si-
gue sonando el vals acompafiando al movimiento de la
nave...» 2001 Odisea en el espacio». Cuando descubri esta
pelicula, meimpresiond por |o que entrafiaba de futuro, de
progreso, de situaciones nuevas, de expectacion, de como
seriami futuro, nuestro futuro.

Aquel futuro es ahoranuestro presente. Y venimos obser-
vando en los Ultimos afios un giro respecto de laconsidera-
cion delapsicologia- especialmente en psicoterapia- como
una practica destinada a personas enfermas de locura. Pa-
rece que cada vez mas las personas que acuden a consulta
necesitan decir menos aquello de «Voy a psicélogo, pero
no estoy loco». Este hecho ampliay flexibilizael concepto
de psicoterapia, pasando aser uninstrumento vaido no solo
para aquellas personas que presentan trastornos importan-
tes, sino como un model o de prevencién de estosy de desa
rrollo personal, desde este punto de vista, la TERAPIA
GESTALT apoya la concepcion holista del ser humano y
proporciona una experiencia de autodescubrimiento cons-
tante que desarrollamos al interesarnos por el cuerpo, los
sentimientos, la mente, el comportamiento y el alma.

En el presente dossier abordamos algunos temas de inte-
résen TG. Carmen Mateu y Elvira Duefias, con un visién
personal , vivencial y experiencial comparten su encuentro
conlaTG, comoinfluyeen sutrabagjoy enlainvestigacion.

Los sentimientos, las emociones, son una expresion de
nosotros, no aceptarlos ni conocerlos no nos permite ma:
nejarlas deformaadecuada, sin embargo, son guiasen nues-
tro camino . Vicente Cuevas nos ayuda a identificarlas, di-
ferenciarlos, integrarlosy expresarlos.

Las técnicas en TG podemos considerarlas como formas
diferentes que adquiere laidea fundamental de latoma de
conciencia, en este sentido, no setratade aplicar latécnica
con disciplina, sino moldearlaalapersona, al momentoy a
la situacion, en consecuencia, el terapeuta se convierte en
el principal instrumento de laterapia, como indica Manuel

Ramos, este debe poseer una caracteristica 'y una actitud
frente ala terapiay a su vida que le permita conocerse y
optimizar sus recursos, para que la calidad de la relacién
paciente-terapeuta esté al servicio del mantenimientoy de-
sarrollo del bienestar.

Como sefiala Juan José Albert en su articulo sobre la psi-
cosis y la esquizofrenia, este vinculo, esta especie de ho-
nestidad presente, facilita la transferencia necesaria para
ayudar al paciente aque vaya estructurando su propiainti-
midad.

También José Garcia hace hincapié en su trabajo con dro-
godependientes de la salubre actitud transparente del tera-
peuta, sin perder de vista sus propios sentimientos, intui-
cidn y conocimientos.

Estos conocimientos, en los que seincluye todo el bagaje
tedrico de la TG, con sus conceptos, influencias de otras
filosofias y corrientes, son sintetizadas por Ximo Téarrega
en su articulo «figuray fondo de/fen la TG».

Raguel Rosresume muchos delos conceptosclaveen TG
y su aplicacién ala psicoterapiainfantil.

A los diferentes autores/as, gracias. Por vuestro tiempo,
dedicaciény conocimiento. Esperando que en el futuro con-
tinten vuestras aportaciones y las de otros gestaltistas.

Este dosier tan solo puede ser una peguefia muestra del
«hacer» en TG. Que teniendo en cuenta sus propios princi-
pios basicos, no es algo cerrado 0 muerto, sino algo vivoy
en continuo proceso de renovacion y cambio. Una breve
aproximacion paralos propios gestaltistasy un acercamiento
e invitacion alareflexion paralos psicélogos de otras co-
rrientes, que pueden entrever otraformade hacer y detra-
bajar en psicoterapiay en psicologia. Como oler por unos
instantes la fragancia de un perfume.

Mientras, lamusicasigue sonando y el movimiento conti-
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