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El psicoterapeuta como persona

El objetivo de este escrito es el de sefialar la necesidad de tener en cuenta la influencia que para la vida extraprofesional del Psicoterapeuta
tienen los temas, conflictos, acontecimientos, etc... que se producen durante el proceso terapéutico.

Desde las motivaciones que al terapeuta le han llevado a elegir su profesion hasta la vivencia que de su profesion tiene, todo ello proviene de fuera
del proceso terapéutico y sin embargo incide en este. En direccion opuesta podemos afirmar que todo aquello que se moviliza en el Psicoterapeuta
durante su trabajo en la sesion va a incidir en el conjunto de su vida extraprofesional.

Se sefalan tres dreas en las que pueden cristalizar esa influencia.
Psicoterapeuta, Vida profesional,Vida extraprofesional, Deterioro personal, Supervision Terapéutica, Terapia Personal.

The goal of this paper is to point out the need to consider the influence in the extraprofessional life of the psychotherapist have subjects,
conflicts, events, etc... that are shown and happen inside the therapeutical process.

From the personal motivations that have impeled him/her to choose this profession to how he/she experiments it, all of these subjects come from
out of therapeutical process but it have influence in the process. In the opposite way we can affirm that all the inner mobilizations that the
Psychotherapist lives during his work in the session will have influence in the whole aspects of his extraprofesional life.

In the paper we point out three aspects where this influence can occur.

Psychotherapist, Professional Life, Extraprofessional Life, Personal impairment, Therapeutic Supervission, Personal Therapy.

aprofesi6n de psi coterapeuta puede considerarse como una
de esas profesiones que alo largo de la historia de la Humani dad
mas han cambiado de nombre aungue su contenido haya perma-
necido méas o menos constante, con las maodificaciones que cada
momento historico arequerido.

Se considera a menudo que € psicoterapeuta es e Ultimo des-
cendiente de unalargatradicién de curanderos, que podemosras-
trear hasta tiempos prehistéricos. Recordemos como gjemplo la
eterna discusion sobre si la Psicoterapia es mas un arte 0 una
ciencia.

L os recientes progresos en las investi-
gaciones psicosomaticas y la cre-
ciente popularidad del movimien-
toafavor delasaludintegral han
colocado a psicoterapeuta en
una posicion destacada en la
batalla contra las aflicciones de
todaclase.

Algunas personas consideran al terapeu-

taun santo, digno de gran respeto y admiracién. Algu-

nos encuadran a psicoterapeuta como “miembro de un grupo
profesional marginal, un portador de malas noticias, alguien a
quien consultar s6lo como Ultimo recurso, 0 una persona con
poderes casi extrasensoriales que puede traspasar sus defensas a
voluntad” (Guy,1995). Cuantas veces al saber que somos psico-
logos personas que nos acaban de conocer hacen comentarios
respecto de que los vamos a anaizar o conocer mas alla de su
voluntad.

No es mi objetivo en este escrito el hacer referenciaal desarro-
Ilo histérico de las distintas versiones de profesiones y profesio-

Douer d foco, en lo que para ol
paicoterapenta, como- persona, le supone
trabajar de lo que trabaja.

nalesencaminados alaayuday lacuracién del sufrimiento delos
seres humanos 'y que hoy en dia podriamos considerar precurso-
res de lalabor del psicoterapeuta.

Lo que pretendo con estas lineas es poner e foco, de forma
limitada, soy consciente, en lo que para el psicoterapeuta, como
persona, le supone trabajar de lo que trabaja. Porque como muy
bien sefialaYalom (1980): “El ente humano se caracteriza por su
permanente inestabilidad acorde con € hecho de ser un existen-
te” Y para el psicoterapeuta su propia existencia transcurre du-

rante muchas horas en ese contexto tan especial que
es su trabgjo. Lo cua no es Gbice para
que cuando terminan las sesiones
tengaque poner en practicalasha-
bilidades que para la vida coti-
diana necesita usar cualquier

mortal.

Refiriéndose a la diversidad de

roles quelas personas hemos de gjer-

cer apunta Gergen (1991): “La saturacion

socia ha demolido estos circulos coherentes de con-

senso, y laexposicion del individuo a otros mdiltiples puntos de

vista ha puesto en teladejuicio todos |os conceptos.” (pag. 14) El

terapeutafueradelasesion se encuentrasujeto a torbellino dela

sociedad actual mucho mas acelerado que en cualquier otra épo-

cadelahistoria, no puede permanecer a margen del mundoen el
guevive.

Hemos de tener en cuenta que la profesion de psicoterapeuta
pasa por poner en préactica los recursos personaes del profesio-
nal como instrumento terapéutico. Como sefidlan E. y M. Polster
(1973): “El terapeuta en el transcurso de la terapia es su propio
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instrumento.” También desde una orientacion distinta, la
junguiana, Jacoby (en Marvin Spegelman, 1988, pag. 153) apun-
ta: “nosotros mismos, en toda nuestra personalidad, somos ins-
trumentos de actividad terapéutica. Cualquier método, técnicaso
no-técnicas que apliquemos deben, en 1o mejor de nuestros co-
nocimientos, ser genuinamente nuestros afin de ser lo més efec-
tivos posibles.”

Lo anteriormente apuntado no hace més que reafirmar el crite-
rio ampliamente compartido de que la personalidad del
psicoterapeuta constituye la herramienta primordial utilizada en
la préctica de la psicoterapia.

Seguin Bugental (1964) citado por Guy (1995) : “En la actuali-
dad, lapersonalidad, la sensibilidad y la capacidad del terapeuta
son de unaimportancia basica”

No importa cudl sealatécnica utilizada, son actitudes, modos
de estar cargados de optimismo, mostrar una integridad claray
hacer patente el entusiasmo por parte del terapeuta lo que va a
favorecer la configuracion de un contexto en el que se desarrolle
unaterapia satisfactoria. (Zinker, 1977).

Quiero dejar claro desde e principio que mi perspectiva de la
figuradel psicoterapeuta estd marcada, no puede ser de otrama-
nera, por € enfoque, por el paradigma, de Psicoterapiaen el que
me he formado y que practico, la Terapia Gestalt.

Desde este enfoque, la estructuray el modo de practicar laPsi-
coterapiatiene un conjunto de caracteristi cas especificas que con-
[levan una determinada serie de actitudes y modos de interven-
cion terapéutica.

Sefial aré brevemente al gunas de | 0s aspectos mas significativas
en relacion con el tema que nos ocupa, la vida persona del
psicoterapeuta. Tal y como propone Yontef (1995):

» Laesenciade la Terapia Gestalt eslaintegracion de un com-
Promiso persona-a-persona con una competencia técnico-
clinicagenera. Y esto esvélido al margen de la modalidad
o tipo de paciente.

« El terapeuta esta presente como persona, y no se mantiene en
reservacomo en laposturaanalitica, ni funciona
principalmente como un técnico.

* Incumbe atodo terapeuta, exis-
tencial o no, distinguir cla-
ramente en si mismo la
diferenciaentre conduc-
ta espontanea e
impulsiva, especiamente
en e caso de la conducta
propia.

 LaTerapia Gestalt utiliza la presencia
activa del terapeuta como principal herramienta.
El didlogoYo-TU es paralaTerapia Gestalt lo quela Neuro-
sisde Transferencia es para el psicoandlisis.

* El terapeuta gestaltico que realmente comprende a sus pa-
cientesy lametodol ogia de la Terapia Gestalt, sera esponta-
neo y auténticamente diferente con los distintos pacientes.

Queda claro pues que, a menos desde la éptica de la Terapia
Gestalt, lalabor psicoterapéutica tiene una serie de caracteristi-
cas especiales de relacion, contenido, contexto, etc... que lacon-
vierten en un tipo de trabajo que demanda de actitudes especiales

“UU todo es mas que la suma

de las partes.”

por parte del profesional. Ello simultaneamente conlleva una se-
riedevivencias de este profesional cargadas de unagamaamplia
y profunda de significaciones que van aincidir amuchos niveles
sobre el conjunto de su vida, tanto profesional como
extraprofesional.

Partiendo de estas premisas podemos asumir que desde el en-
foque Gestalt la figura del psicoterapeuta es considerada como
una globalidad en la que las facetas profesionales y
extraprofesionales estén contenidas en el ser humano que todo
psicoterapeuta es.

Laseparacion en compartimentos més o menos estancos de las
distintas facetas o vertientes que de formatedrica podamos sefia-
lar en los diferentes momentos de la vida de |as personas no son
consideradas, desde € enfoque Gestalt, como algo que pueda
justificar val orarlas como entidadesindependientes. Recordemos
que para los gestaltistas la persona se considera como un todo
indivisible e inseparable del entorno en el que vive. Por otra par-
te recordemos € principio de la Psicologia de |la Gestalt que tan
asumido tienela Psicoterapiade que“ el todo es més quelasuma
delas partes”

Asumimos pues desde la Terapia Gestalt que la persona ddl te-
rapeuta es un continuo existencial que avecestrabajacomo tera-
peuta'y a veces no, lo cual hace que ambas facetas tengan una
interdependenciaeinfluenciaentresi que condicionatanto laefec-
tividad y actitud del terapeuta en su trabajo como su modo de
vivir lavida extraprofesional.

Las exigencias que lalabor de psicoterapeuta tiene en cuanto a
las actitudes y presencia durante la psicoterapia estan relaciona-
das con el hecho de ser persona, por lo tanto, aunque pueda po-
ner entre paréntesi s sus problemas personal es, en todo momento
existe el hilo conductor de la identidad personal del terapeuta.
Baste como gjemplo el modo de hablar que el terapeuta desarro-
[la durante €l proceso terapéutico y respecto del cual ha de ser

enormemente cuidadoso (U’ Ren, 1980) y queinevi-

tablemente trasladard, ya sea por accion

ya por evitacion, a las relaciones
extraprofesionales.

En algunas obras (Guy, 1995)
se hahecho referenciaalas ca-
racteristicas que pueden ser con-

sideradas como un buen bagaje

paraqueel terapeutapuedadesenvol-

verse adecuadamente en su labor. Hay auto-

res, como por gemplo Hellmut Kaiser, citado por Yalom

(1980), que defienden latesis de que | os pacientes mejoran por €

hecho de estar en contacto con terapeutas que tengan las siguien-
tes caracteristicas:

* |nterés por lagente.

* Un enfoque tedrico de la psicoterapia que no dificulte, en su
interés por ayudar a paciente, a comunicarse libremente.

* L aausencia de patrones neurdticos que obstaculicen el esta-
blecimiento de una comunicacion con el paciente.
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* Ladisposicién mental de “receptividad”, es decir, lasensibi-
lidad para percibir la duplicidad y los elementos no
comunicativos de la conducta del paciente.

Conviene que tengamos en cuenta, dado que en la Terapia
Gestalt, entre otros enfoques, se recomienda al terapeuta ser ge-
nuino y honesto, hasta qué punto esta fingiendo, ya sea dentro o
fuera del marco de la Psicoterapia. El propio Jung, citado por
Stein, (en Marvin Spiegelman, 1988, pag. 244): “hablaba de la
importancia de que el analistafuera @ mismo -natural, esponta-
neo, abierto, vulnerable y desprotegido de la persona profesio-
na-.."

¢Cuantas veces alo largo del dianos pre-
guntamos los terapeutas acerca del
nivel de coherenciaen el que es-
tamos trabajando y/o vivien-
do?

El propio Guy (1995) nos
propone unadistincién deotro
de los aspectos que hay que te-
ner en cuenta ala hora de conside-
rar cOmo vive el terapeuta su profesion,
las motivaciones que le han llevado a elegir esta pro-
fesiony convertirlaen sufuentedeingresosy derealizacion. Las
mencionaremos de forma esquematica para que sirvan de refe-
rencia

Entre las motivaciones funcional es considera:

- Curiosidad y caracter inquisitivo
- Capacidad de escuchar
- Capacidad de conversar
- Empatiay comprension:
- Comprension emocional:
- Introspeccién
- Capacidad de autonegacién
- Tolerancia de la ambigliedad
- Capacidad de calor humano y atencion
- Tolerancia de laintimidad
- Comodidad frente al poder
- Capacidad dereir.
Refiriéndose alas motivaciones disfuncionales sefidla: =
- Perturbacion emocional:
- Enfrentamiento indirecto
- Soledad y aislamiento
- Deseo de poder
- Necesidad de amor:
- Rebelion indirecta
- Factores relacionados con lafamilia de origen
- Experiencias emaocionales tempranas
- Caracteristicas de los padres
- Caracteristicas conyugales de los padres
- Relaciones familiares
- Faltade aptitud y deinterés
- Presencia de aptitud y falta de interés
- Faltade aptitud y presencia de interés:
- Presencia de aptitud y de interés:
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L tema de los diferentes enfoques
terapéuticos y las earacteristicas personales
de cada tecapeuta es, faseinante.

Esta relacién de motivaciones pueden ser una buena fuente de
reflexion para todos aquellos que nos dedicamos a la Psicotera-
piay pueden darnos informaciones, de mucha utilidad, para po-
der comprender el modo que tenemos de comportarnos en las
sesiones de terapia, asi como darnos més cuenta de la congruen-
ciaentre lapersona que cada uno somosy €l paradigma psicote-
rapéutico que hemos elegido.

El temadelosdiferentes enfoquesterapéuticosy las caracteris-
ticas personal es de cada terapeuta es, bajo mi punto de vistafas-
cinantey s lo estudiaramos con mayor profundidad nos ayuda-
riaa superar muchas de | as discusiones bizantinas acerca de qué

tipo de terapia o enfoque es mejor o mas Util.

En algunos estudios se ha podido

comprobar que la clave para con-

siderar la mayor o menor utili-

dad de un tratamiento psicol 6-

gico no eratanto el enfoqueque

utilizaba €l terapeuta sino lafi-
gura del terapeuta mismo.

Si damos por bueno que la persona

del terapeuta juega un papel fundamental

en el curso de la psicoterapia, se nos abre ante noso-

tros todo un campo en el que necesitamos aumentar nuestros co-
nocimientos.

Uno de delosaspectoses el decomo le afectaalavidapersona
del terapeutasu trabajo. Lagran cantidad de preguntas que pode-
mos plantearnos excede, creo que con mucho, las posibilidades
de este articulo, pero no por ello quiero resistirme ala oportuni-
dad de apuntar algunas ideas en ese inmenso campo.
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Segun afirma Guy (1995): “Ladecision de llegar a ser y seguir
siendo un psicoterapeuta refleja un compromiso con algo més
gue un conjunto de suposiciones tedricas y técnicas profesiona
les. Lavidadel psicoterapeuta expresa unainterrelacion exclusi-
vaentre“llegar aser” y “ser”. El terapeuta maduro sigue siendo
una persona razonablemente contenta durante toda la vida, tanto
dentro del consultorio como fuerade él.”

Esto conlleva que tengamos presente, al menos esa es una de
las reflexiones que les planteamos a los alumnos que se forman
como psicoterapeutas en € Instituto de Terapia Gestalt de Valen-
cia, e nivel de concienciay responsabilidad desde el que cada
cua decide iniciar su formacion y posteriormente mantener su
préactica profesional.

Aungue vivamos en una sociedad en la que latriviaizacién de
las accionesy delacongruenciaque tengan con nuestro modo de
estar en el mundo sean algo muy frecuente, uno de los rasgos que
conviene que definan a terapeutadentro y fueradelaconsultaes
la capacidad de ser consciente y de sentirse responsable de las
consecuencias que se derivan de sus elecciones y acciones co-
rrespondientes.

La culminacién de la fase de ensefianza formal del terapeuta
reflejala union entre un sentimiento de vocacion y un estilo de
vidao modo de ser. Al menos desdeladpticadelaTerapiaGestalt
delaque se hadicho que“ esmés unafilosofiade vidaque Unica-
mente una forma de hacer terapia’ (Perlsy cols., 1951) ambas
cosas van unidas. Aungue en algunos casos se haabusado de esta
idea no creo que sea por ello menos cierta.

La Psicoterapia, me atreveria afirmar
gue independientemente del enfo-
que terapéutico que considere-
mos, llevaimplicitauna epis-
temologia, una cosmovision,
que sostiene el profesional
que la practica. No voy aen-
trar aqui en €l grado de concien-
ciaqueel profesional tengarespecto
del nivel de conexion que existe entre €l
modo de trabajar y/o de vivir su vida extraprofesional y la
filosofiay/o cosmovisién en el que se fundamenta. S6lo recorda-
ré a Bateson (1979) cuando afirmaba que “incluso aquellos que
niegan tener una epistemologia estdn dando una muestra de su
epistemologia.” Por tanto en todo momento el psicoterapeuta,
como cualquier otro ser humano, esta poniendo su “filosofia vi-
tal” en accién. Como sefidla J.PSartre (1961): “Laredidad hu-
manano existe primero paradespués obrar; sino que paraellaser
esobrar” (Tomo Il pag 72).

Asumir €l rol de psicoterapeuta configuralas perspectivas vita-
lesdelapersona. Hay unainteraccion continua entre la persona-
lidad del psicoterapeuta y la practica de la psicoterapia. (Guy,
1995)

Laformaen que el terapeuta se ve afectado durante el transcur-
so de las sesiones de psicoterapia, como veremos mas adel ante,
es importante por varias razones. Es vital que los terapeutas se
den cuenta de sus propias reacciones para que asuman larespon-
sabilidad de €llas, se centren, pongan entre paréntesis y eviten
contaminacion inadvertida de sus intervenciones.

dCudntas veces entre sesion nos
acordamos de tal o de tal otro
paciente?

Asi como en este punto podemos ver la utilidad de estatomade
conciencia para desempefiar una labor psicoterapéutica fructife-
ra, también conviene que empecemos adarnos cuentalacantidad
de “material” (sensaciones, sentimientos, recuerdos, fantasias,
etc...) que nos llevamos de cada sesion.

¢Cuantas veces entre sesion y sesién nos acordamos detal o de
tal otro paciente?

¢Cuantas veces ante cual quier conflicto o situacién probleméti-
€a, NOsotros o personas de nuestro entorno han aludido a nuestra
condicion de psicoterapeutas para que resolvamos con facilidad
e conflicto?

Como punto de partida para futuras reflexiones y aportaciones
aludiremos aqui algunos de los riesgos que el trabajo de
psicoterapeuta puede conllevar en el espacio-tiempo
extraprofesional.

Deterioro de la capacidad de relacion
extraprofesional del terapeuta.

En contraposicion a lo que sefiala Guy (1995) cuando afirma
que: “El deterioro se definirdcomo unadisminucion o dafio dela
capacidad terapéutica, como resultado de factores que han inca-
pacitado lo bastante sobre la personalidad del terapeuta como
para producir una posible incompetencia profesional.” Nosotros
queremos sefiaar que larelacién prolongaday habitual con per-
sonas que presentan trastornos de mayor o menor gravedad a ni-
vel de personalidad puede suponer un deterioro de la capacidad

del terapeuta para mantener unas relaciones
extraprofesionales que no estén sesgadas.

No olvidemos que salvo rarisimas
excepciones cuando una persona
acude a terapia lo hace porque
seencuentrafrenteaun conflic-
to o sufrimiento.

En este sentido el peligro resi-

deen que s €l terapeuta seimplica

excesivamente en su trabajo puede |legar

atratar alas personas de su entorno como s fue-

ran pacientes. Si por el contrario quiere mantener la frescura su-

ficiente como para no ir de psicoterapeuta “a tiempo completo”
puede resultar como distante o poco calido con sus pacientes.

Laclave de la prevencion de este peligro puede ir encaminada
en ladireccion de mantener un tiempo paralarealizacion de ac-
tividades cualitativamente distintas de la Psicoterapia. Para esto
previamente se necesita la conciencia del peligro de verse atra-
pado en este punto.

Podemos comprobar en muchas ocasiones como cuando nos
reunimos un grupo de (como minimo dos) psi coterapeutas en pre-
sencia de otras personas gjenas ala profesién tendemos a centrar
la conversacion en el campo de la Psicoterapia. Si cuando al-
guien se queja de que somos monotematicos nos sientamal, pro-
bablemente es que necesitamos revisar la intensidad con la que
nos estamos dedicando a nuestro quehacer profesiona y el papel
gue éste juega en nuestras vidas.

Si no queremos convertirnos en persongjes en una “torre de
marfil” gjenaatodo lo que nos rodea necesitamos estar en con-
tacto con el mundo para poder gjercer la Psicoterapia.
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Movilizacion de emocionesy recuerdos del
terapeuta

Fruto del contacto con los pacientes e intimamente rel acionado
con lostemasy conflictos que los pacientes plantean durante el
curso de la terapia €l terapeuta va a ver movilizadas muchas de
sus formas de desenvolverse, dentro y fuera de la terapia. Anti-
guas heridas y conflictos no resueltos pueden aparecer. Parece
gue algo que podemos asumir lamayoria de quienes nos dedica
mos ala Psicoterapia es que la practica terapéutica favorece que
se produzca una reactivacion constante y de multiples significa
ciones de los estados internos personales . Como solemos decir
en nuestro argot, algunas veces nos sentimos “tocados’ por los
temas que se han abordado en una sesion.

El peligro de que ello conlleve conflictos intra o interpersona
les esta siempre presente. Si en el curso de la terapia estas
movilizaciones pueden deteriorar lacalidad del proceso terapéu-
tico, de igual modo en €l plano extraprofesional pueden favore-
cer laaparicién de unaamplia gama de problemas que las perso-
nas del entorno, o €l terapeuta mismo no lleguen a comprender.

Si bien este riesgo esta en parte prevenido y soslayado por €l
proceso de lapropiaterapiapersonal que el terapeutallevd en su
momento a cabo, nunca existe latotal seguridad de que no pue-
dan reaparecer o abrirse nuevos conflictos.

Escuchar alas personas del entorno en lo referente a cambios
actitudinales o de modos de relacion puede ser una buena fuente
de prevencion.

Una investigacion en proyecto de que quien esto escribe es la
de comprobar cudles han sido los cambios que anivel de su vida
personal han experimentado |os profesionales de la Psicoterapia
tras una periodo de tiempo de gjercicio profesional.

Actitud de estar obligado a ayudar
constantemente a las personas del entorno.

Un tercer aspecto de riesgo para la vida extraprofesional del
terapeutay haciael cual habrade estar vigilante es el de adoptar
una actitud de ayuda constante y de “psicoterapeuta para todo”
respecto de las personas del entorno. Condicionar las relaciones
personales al plano dela“relacién de ayuda’ puede ser una exi-
gencia excesiva para las personas del entorno o para el
psicoterapeuta.

Asumir que uno tiene que resolver 1os problemas y/o asesorar a
todos aquellos que le conocen y que saben de su condicion de
psi coterapeuta puede ser aparte de una pesada carga, un modo de
descalificar y empobrecer laprofundidad y lasignificacion dela
Psicoterapia realizada en su contexto y simultaneamente deva-
luar lariqueza de | as relaciones humanas extraterapéuticas.

Basten por e momento estos tres aspectos que pueden interfe-
rir enlavidapersonal del psicoterapeutay que conviene que sean
tenidos en cuenta por aquellos que nos dedicamos ala Psicotera
pia.

No obstante, no quiero finalizar este escrito sin dar alguna pin-
celada de las aportaciones que, a menos para mi, ha supuesto el
trabajar como psicoterapeuta.
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En primer lugar me ha permitido conocerme mucho mejor y de
ese modo tener un grado mayor de comprension de y hacia los
demaés.

Me ha ayudado a entender que las personas siempre queremos
crecer y que en algunas ocasiones € camino que elegimos no
seria €l més adecuado desde un punto de vista “objetivo” y sin
embargo es el mejor de los que tenemos disponible en nuestro
aqui y ahora.

Y por dltimo decir que me hapermitido comprobar que es posi-
ble el cambiar. Y que el que las personas podamos cambiar eslo
gue da sentido a que siga teniendo vigencia la Psicoterapia.

Como un viagque de modo general serviriacomo base en laque
fundamentar la prevencion, y asi hacer realidad eso tan impor-
tante que es “ayudar a ayudador” quiero sefidlar: la Supervision
Terapéuticay larealizacion de TerapiaPersonal cadacierto tiempo
por parte del psicoterapeuta. Ambas pueden ser dos fuentes de
mantenimiento de una buena salud mental.

Tratarnos como tratamos alos pacientes nos puede dar laclave
de lo que ayudard a nuestra calidad de vida extraprofesional.
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