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aimportancia que la autoestima tiene en el gjuste psicoso-
cial esampliamente reconocida. De hecho, se harelacionado con
frecuencia una baja autoestima con &nimo depresivo, ansiedad y
bajamotivacién. Asimismo, en el contexto educativo, se hamos-
trado cdmo aquellos nifios y nifias con baja autoestimatienen un
peor rendimiento académico, asi como mayores tasas de absen-
tismo y abandono escolar. Todas estas consideraci ones nos obli-
gan, sin duda, apreguntarnos por el modo en que podemos, como
psicélogos, y también como educadores, potenciar en |os nifios
este importante recurso psicosocia. En este sentido, el libro que
estoy prologando darespuestaamuchas de estas preguntas, puesto
gue ofrece un programa concreto de intervencién, sélidamente
fundamentado y cuya eficacia ha sido evaluado en nifiosy jove-
nesde 10 a 18 afios. Ademés, en esta obra se sefiala, muy acerta-
damente, laimportante conexidn que existe entre la autoestimay
|as relaciones sociales que nifios y adol escentes establecen en e
contexto escolar. En concreto, se analiza la importancia de las
relaciones con los compafieros y con el profesor, y el modo en
gue estas rel aciones afectan al autoconcepto y ala autoestimade
chicosy chicas.

En estamonografia, y después de una breve introduccion acer-
cade laautoestimay las relaciones sociales en el contexto edu-
cativo (relaciones entre comparieros y entre profesor y alumno),
se describe detalladamente un programa de intervencién cuya fi-
nalidad es la potenciacion de la autoestima y la integracion so-
cial de los nifios con dificultades socioafectivas. Este programa
esta compuesto por siete modulos: «Preparando el terreno: Un
clima positivo», «Los recursos personal es», «Mi identidad», «Mis
proyectos», «No siempre esfacil», «Misamigos» y «Mi familiax.
Cada mddulo esta integrado por un conjunto de actividades con
un objetivo coman e implica una mayor profundizacion con res-
pecto al médulo precedente. En cuanto alas actividades, éstas se
describen de un modo detallado con €l fin de facilitar su desarro-
Ilo. Asi, en cada una de | as 53 actividades que componen el pro-
grama se especifican sus objetivos concretos, su duracién aproxi-
mada, |os materiales de los participantes, el procedimiento para
su desarrollo, su adaptabilidad, |as posibles variantes de lamis-
may algunas sugerencias.

En esta obra se describen, por tanto, modos y formas concretos
através de los cuales favorecer laintegracion social de chicosy
chicas con dificultades socioafectivasy, al mismo tiempo, poten-
ciar su autoestimay lade sus compafieros bien adaptados social-
mente. Asi, ademés de ser un libro eminentemente practico, en-
trafa unadoble finalidad, laterapéuticay lapreventiva; y esto es
asi, porque en €l programa no se aisla alos chicos y chicas con
dificultades sino que, por €l contrario, se trabaja con todo € gru-
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po Yy, especiamente, se trabajan las relaciones sociales entre los
companeros y entre profesor-alumno. De esta forma, y comen-
zando por un primer médulo en €l que se trata de crear un clima
favorable, de confianza y de aceptacion, todos los alumnos, en
grupos, exploran juntos sus recursos personales, suidentidad, sus
metas futuras, susamigosy su familia. Sin duda, y como sefialan
los autores, los primeros médul os, es decir, aguellos en los que
se crea el climafavorable, son esenciales para el éxito del pro-
grama.

En definitiva, y en funcion de sus caracteristicas, este programa
de intervencion puede ser de gran utilidad para profesores, psi-
cologosy pedagogos, interesados en mejorar €l desarrollo psico-
social de sus alumnos. La claridad expositivay lafacilidad para
adaptar las actividades a curriculum escolar ayudan a este fin.
Asimismo, y dada la creciente pluralidad cultural de las aulas
espariolas, lasideas, sugerenciasy actividadesdel programapue-
den facilitar laintegracion de nifios perteneci entes a otras cultu-
ras o etnias, asi como también de nifios con dificultades de apren-
dizaje. Por Ultimo, este programade intervencion puede adaptar-
se, sin demasiadas dificultades, a otras poblaciones con proble-
mas de autoestimay de integracion social. En este sentido, esun
libro de gran interés por su calidad y practicidad para psicélogos
y trabajadores de la comunidad que pueden adaptar las activida
des, y mantener lafilosofiadelos médulos, ajévenes detalleres
ocupacionales, mujeres victimas de malos tratos o poblaciones
ancianas.
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