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n 1952, Hans Eysenck sefial ¢ lafalta de evidenciarespecto
ala€ficacia de la psicoterapia. Tras larevisar laevidencia exis-
tente, encontrd que la proporcion de mejorias era aproximada:
mente igual ala que se producia sin tratamiento, y concluia que
era prematuro formular directrices paralaformacion de terapeu-
tas si no estaba bien establecida la utilidad de |a psicoterapia.

En los afios siguientes, gran cantidad de investigadores
(Luborsky, Shapiro, Lambert, etc.) trataron de responder alacri-
tica de Eysenck mostrando que | as personas que reciben psicote-
rapia (genéricamente hablando) meoran mas que aquellos que
no reciben tratamiento. Pero habia un problema. Replicacionesy
ajustes metodol 6gicos posteriores fueron demostrando lo que €
sentido comun y laprécticaclinica han sugerido siempre: teorias
y técnicas tan dispares no pueden conducir alos mismos resulta-
dos. Hay terapias que son efectivas y terapias que no son efecti-
vas. Este es €l tema central de estelibro.

Ha pasado casi medio siglo desde |a critica de Eysenck, perola
situacion no ha cambiado sustancialmente respecto alacreencia,
todavia bastante extendida, de que “todo vale” y que todas las
psicoterapias son similares en eficaciay utilidad clinica. Lo que
si ha cambiado radicalmente es|adisponibilidad de tratamientos
y model os especificos para diversos trastornos. Han corrido rios
de tinta y, tras décadas de investigacion, disponemos de trata-
mientos efectivos para una gran variedad de condiciones clini-
cas. Esto es lo que muestra la evidencia, entendiendo evidencia
en un sentido probabilisitico. Como diria Stephen Jay Gould: «En
ciencia, la palabra “ hecho” sblo puede significar: Confirmado
hasta el punto de que seria perverso no dar un asentimiento pro-
visional».

Actualmente, el psicologo clinico utiliza un amplio rango de
técnicasy programas de tratamiento aplicados a diversos proble-
mas. Si bien el tratamiento farmacol égico ha demostrado su uti-
lidad en algunos casos, y a pesar de las presiones de la
farmaindustriay losrelativos avances de lapsiquiatriabiol 6gica,
¢l tratamiento psicol gico hademostrado que estan eficaz o més
que el farmaco en la mayoria de problemas, constituyéndose en
muchos casos en € tratamiento de eleccidn. Sin embargo, la efi-
caciade los distintos enfoques psicol 6gicos en € tratamiento de
problemas especificos es muy diferente, y salvo en lamayoriade
tratamientos cognitivo-conductual es, algunostiposdeterapiain-
terpersonal y ciertas terapias breves, todavia esta por demostrar.
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Esto eslo quelaDivisién 12 (PsicologiaClinica) delaAmerican
Psychological Association (APA) indica en sucesivos informes
oficiales de 1993, 1996 y 1998.

Los autores de este libro abordan el tema de la eficacia de las
psicoterapias de modo directo, claro y sin las cautelas y ambi-
guiedades propias de los politicos, aunando €l rigor argumental y
documental con lareflexion sinceraeincluso con unafinaironia
(y no tan fina, aveces).

El libro consta de 8 capitulos. El primero trata de cuestiones
introductorias sobre la importancia de evaluar la eficacia de las
psicoterapiasy lasrazones éticas, econémicasy epistemol ogicas
paraoptar por los tratamientos més efectivos. Se describe breve-
mente el primer informe de [aAPA.

El segundo capitul o examina criticamente el temade laconver-
gencia, integracion, eclecticismo y factores comunes en psicote-
rapia, revisando algunos model os como laterapiamultimodal de
Lazaras, el integracionismo de Goldfried y el modelo
transteorético de Prockaskay DiClemente, sefialando sus puntos
fuertesy limitaciones. Los autores se plantean si tiene sentido o
utilidad laintegracién de enfoquesy si tal convergenciavaa su-
poner unamayor eficaciaen el tratamiento de los problemas psi-
colégicos. A lavistadelacantidad de model os sobre procesos de
cambio, la diversidad de criterios y de factores “comunes’, los
autores se preguntan: «¢No seria mas adecuado buscar los facto-
res dispares que |os comunes?».

El tercer capitul o esta dedicado adefinir operativamente los con-
ceptos de eficacia, efectividad, coste-efectividad, y eficienciade
los tratamientos psicol 6gicos desde un punto de vista clinico,
econémico y asistencial. Se reflexiona también sobre las impli-
caciones actualesy futuras de la evaluacion objetiva de las tera-
pias psicoldgicas en €l sistema nacional de salud.
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El cuarto capitulo, €l mas extenso, revisa con detalle la evolu-
cion y desarrollo de lainvestigacion de |l a eficacia de la psicote-
rapia, desde las primeras revisiones hasta los actuales ensayos
clinicos y meta-andlisis. Se describe el proyecto del Task Force
on Promotion and Dissemination of Psychological Procedures
de laAPA, junto con €l debate que se ha generado en torno al
mismo y las cuestiones politicas de fondo que los responsables
del proyecto han tenido que encarar. Se presentan los listados
oficiales de tratamientos con apoyo empirico de eficacia para di-
versostrastornos, junto con las fuentes de evidenciade eficaciay
|os criterios de decision (consensuados con expertos de diversas
orientaciones tedricas) que se utilizaron paraelaborar estas guias
clinicas.

El quinto capitulo, trata de |as relaciones e interacciones entre
| os tratamientos farmacol gicos y |os tratamientos psicol 6gi cos.
Se sefidan las insuficiencias y limitaciones de los psicofarma-
cos, las posibilidades de aplicacion y lasindicaciones clinicas de
tratamientos combinados.

En el capitulo 6, |os autores revisan |os hallazgos empiricos de
laeficaciadel tratamiento en dostrastornos especificos: Panicoy
depresion.

En el capitulo 7 se considera la vision del usuario de los trata-
mientos psicol dgicos, analizando la encuesta realizada por Mar-
tin Seligman en 1995, y también | os trabajos realizados en Espa-
fia. A pesar de que las conclusiones generales son positivas, se

sefiala la necesidad de demostrar e informar a la sociedad de la
eficacia, utilidad y relacion coste-beneficio de los tratamientos
psicoldgicos. Solo asi se facilitard la implantacion de la profe-
sion, y se aumentara la credibilidad cientifica del psicdlogo cli-
nico.

Finalmente, €l Ultimo capitulo planteaunaserie deretosy desa
rrollos futuros que se van a presentar al psicélogo clinica: pro-
blemas en la clasificacién y sistematizacion de los trastornos,
necesidad de precision en la evaluacién y brevedad de las inter-
venciones, necesidad de desarrollos tedricos y de acercamiento
entre lainvestigacion y la préctica clinica, y ante todo, |a urgen-
ciay necesidad de informar a estudiantes, clinicos, paliticos, ad-
ministradores, usuariosy pacientes de las posibilidades de actua-
cion y resultados de la psicologia clinica cientifica.

En suma, este es un libro importante que vaayudar en clarificar
la confusion y desorientacion tradicional en este campo acerca
deloqueestil y lo quenolo es. Por lasolidez de laargumenta-
ciény lapertinenciadel contenido, constituye unaexcel entefuente
deinformacién tanto parael estudiante de psicol ogiaclinicacomo
parael profesiona en activo.

Ante el amplio panorama de publicaciones nuevas, éste es €
libro que muchos estédbamos deseando leer desde hace tiempo.

Por: Joaquin Pastor Sirera.
Seccion de Terapia de Conducta.
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