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Como Presidente del Congreso que
estd a punto de clausurarse, ;qué aspec-
tos del mismo le gustaria destacarnos?

Destacaria la alta participacion, no
sélo de la ciudad deValencia, sino desde
otros lugares lejanos como lIslas Cana-
rias, Portugal o Cuba, ademds de que
esta participacion ha sido muy diversa.
Resaltaria ademds el gran apoyo que
hemos recibido de algunos profesores
de la Facultad de Psicologia de Valencia
a este congreso internacional, ya desde
cuando tan sélo era una idea.

En el Congreso se ha dado cabida a
una gran cantidad de temas, desde nue-
vas aportaciones al tratamiento de la fo-
bia social, el estado de las terapias cogni-
tivas, hasta la intervencion en el dolor cré-
nico o las catdstrofes. Haganos una valo-
racién de esta pluralidad de conferencias.

Es verdad que un Congreso Inter-
nacional de Psicologia Cognitivo-Con-
ductual es muy variado, e incluso podria

serlo ain mds si no nos dedicdsemos
sélamente al dmbito clinico. Del progra-
ma abordado, por ejemplo, la conferen-
cia de la profesora Botella sobre fobia
social me impactd, no sdlo por la rele-
vancia del tema a nivel social, sino por
que presenta las relevantes aportacio-
nes de un equipo de investigacion espa-
fiol, lo cual demuestra que estamos a un
muy buen nivel internacional. La profe-
sora Caro nos hablé del estado de las
psicoterapias cognitivas, de lo cual des-
tacaria como cada psicoterapia debe
ajustarse a la cultura en la que se aplica
y desarrolla. De hecho, el congreso Latini
Dies tiene desde su origen destacar este
tipo de matices, algo que se hace mu-
cho en EEUU como adaptar las terapias
a los hispanohablantes, pero algo ain no
valorado suficientemente aqui. El profe-
sor Carrobles nos hablé sobre catdstro-
fes, algo a lo que la psicologia espaniola
nos cogid por sorpresa y en donde se
ve el importante efecto del comporta-
miento humano. El profesor Grau, al ha-
blar de estrés y cdncer,nos llama la aten-
cién sobre un campo en donde los psi-
cdlogos podemos aportar aun muchas
mas cosas. Tal como dice la OMS, el 70%
de los cdnceres serfan evitables al de-
pender directa o indirectamente del
comportamiento de las personas.

Usted presento una conferencia so-
bre el empleo de animales en psicotera-
pia. ;Hasta donde llega su relevancia en
el tratamiento de trastornos psicologicos?

Mi conferencia sobre terapia asisti-
da con animales, llamé la atencion, cier-
tamente. Yo nunca habfa trabajado en
este campo pero se debe a un hobby
mio que es el entrenamiento de perros
para competiciones deportivas en

adiestramiento. A raiz de eso, en su dia,
el Decano de la Facultad de Granada,
me invitd a una conferencia respecto a
la semana del patrdn; la conferencia se
titulaba Lo que el hombre debe saber
sobre el perro y lo que el perro puede
aprender de el hombre”, para llamar un
poco la atencidn sobre el uso irrespon-
sable de los animales o el uso irrespon-
sable de los perros. Lo que hace un pe-
rro es comportamiento y lo hace guia-
do por otro ser superior, en este caso
su duefio, su conductor, y también es un
problema de comportamiento.Todos los
accidentes que han habido en Espania,
bien por mordeduras o muertes han
sido un problema exclusivamente de
comportamiento humano. En esa con-
ferencia dos estudiantes me dijeron que
por qué no nos dedicdbamos a una apli-
cacién clinica de la terapia asistida con
animales, curiosamente de los dos estu-
diantes, uno de ellos estaba interesado
en la delfinoterapia y otro en la terapia
asistida por perros. Entonces nosotros
iniciamos una revisién geogrdfica, de cam-
po, que es una parte de la conferencia
que presenté, en donde hemos revisa-
do todos los trabajos que se han publi-
cado en los ultimos 15 afos, en todas
las revistas, y hemos hecho un andlisis
metodoldgico de todo tipo de estos tra-
bajos, de lo que se desprende, a pesar
de las criticas que puedan tener algunos
de los trabajos por problemas metodo-
|6gicos, que hay una gran utilidad tanto
en los delfines como en otros animales,
aunque lo mds utilizado sean los perros.
Lo que ocurre de forma muy sistemati-
ca es que el sélo contacto con el animal,
aunque el animal sea desconocido, pro-
duce efectos psicofisiolégicos de
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desactivacién autondmica. Hay un estu-
dio muy bueno con caballos donde se
demuestra que una persona que nunca
ha tenido un contacto fisico con un ca-
ballo cuando se aproxima y lo toca por
primera vez, durante los diez o treinta
primeros segundos incrementa su pre-
sién sanguinea y su tasa cardiaca pero
hay “algo”, que todavia no se conoce
bien, que el contacto con el animal hace
que reduzca a los treinta seg. la tasa car-
diaca, la presidn sanguinea, a niveles mds
bajos de antes de interaccionar con el
animal. Es decir, que simplemente por el
efecto de expectacion al principio se
incrementa dicha activacién pero luego
se reduce mds que a nivel basal. Con los
perros se da de forma mds sistemadtica,
porque quizd los humanos estemos mds
acostumbrados a tener contacto con los
perros. En términos generales creemos
que los perros tendrfan una gran utili-
dad en dreas como el tratamiento con
nifios autistas y nifos deficientes.

P.- ;Cudl es el estado actual de la Tera-
pia de Conducta en nuestro pais?. ;Tene-
mos algo que envidiar al nivel de otros
paises?

R.- En mi percepcidn, en primer lugar
situaria a EEUU por potencial econdmi-
co, que también influye. Creo que si estd
mas desarrollada que nosotros la psico-
logia clinica britdnica, pero dentro de
Europa nos pondria en segundo lugar, al
lado de Holanda y Alemania. Creo que
el nivel es muy bueno, de hecho hoy hay
importantes psicélogos espanoles que
estdn publicando a nivel internacional,
hay psicdlogos espanoles que estdn en
comités de revistas de calidad. Hay invi-
taciones para profesores espafioles a
congresos internacionales de prestigio.
Una demostracién clara de esto serd el
Congreso que tenemos aqui en este aino
2000 en Granada, el Congreso Europeo
de Terapia Cognitivo-Conductual don-
de por primera vez, es historico ya que
éste va a ser el congreso ndmero trein-
ta, se va a celebrar con dos lenguas ofi-
ciales, en inglés y en castellano. Conse-
guir que en la Sociedad Europea se apro-
bara el uso del castellano como lengua
oficial, donde no es obligatoria tener la
interpretacion simultdnea del inglés, creo
que es una demostracion de que desde
fuera también se percibe que nuestro
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nivel es alto. El campo mds préximo de
elaboracidn psicoldgica estd liderado por
espanoles a nivel europeo, actualmente
el presidente de la Sociedad Europea es
el profesor Carrobles. Acaban de nom-
brar presidente electo de la Sociedad
Internacional de Ansiedad y Estrés al
profesor Tobal de la Complutense de
Madrid, y yo creo que todo esto es un
indicador de que la Psicologia, y no so-
lamente nosotros nos percibimos ya con
cierto nivel de calidad, sino que desde
fuera se nos percibe asi también. Es de-
cir, creo que hay una importante trayec-
toria.

Frente a la robustez y consolidacion
de laTerapia de Conducta, parece que hay
una tendencia hacia la integracién de en-
foques, jes ésto cierto o es tan sélo una
impresién?

R.- Yo creo que si es cierto que hay
una tendencia a la integracion. De he-
cho nos remontamos diez anos hacia
detrds, y no sélamente en Espana sino
también en otros paises, incluso se ha-
cian por separado y se organizaban por
separado congresos internacionales, in-
cluso congresos mundiales de terapia
cognitiva y congresos de terapia conduc-
tual. Hoy ha sido modificado y existe un
sélo congreso a nivel mundial. Yo creo
que esta unificacion se debe, mds que
un acercamiento de lo mds conductual
hacia lo mds cognitivo quizd es que se
debe mds, y eso es mi interpretacion, a
que los que generan las nuevas terapias
cognitivas o los movimientos nuevos de
terapias cognitivas , en realidad han sido
importantes psicélogos conductuales en
su origen. Dos claros ejemplos son
Michael Mahoney que formado en un
conductismo radical pasé a la orienta-
cion cognitiva y ahora a la racionalista;
otro ejemplo es el profesor Oscar
Gongalves, quien pasa el conductismo
radical, de hecho es el presidente de la
sociedad portuguesa terapia cognitiva
cognitiva conductual a elementos como
la cognitiva-narrativa. Una frase que la
dice mucha gente es que el comporta-
miento humano es tan complejo que es
muy dificil abordarlo desde un submo-
delo tan especifico como puede ser ex-
clusivamente cognitivista o exclusiva-
mente desde el conductismo radical, in-
cluso con el modelo cognitivo-conduc-

tual a veces no podemos explicar el cien
por cien del comportamiento. Por tan-
to yo creo que cada vez somos mds los
que piensan que es necesario este acer-
camiento de modelos.

Y, iqué piensa del eclecticismo, aun-
que sélo sea técnico, de la gente que in-
vestiga o que hace terapia a la hora de
recoger aportaciones de otras orientacio-
nes?

Habria que analizar que concepto
tiene el lector de la palabra eclecticis-
mo, éste puede ser bien o mal entendi-
do y en funcién de ese concepto pue-
des aceptarlo o rechazarlo. Desde mi
punto de vista el conjugar distintos ele-
mentos de distintos modelos a nivel te-
rapéutico no me parece prudente sin
una reflexion epistemoldgica, es decir,
creo que no se debe mezclar lo que no
se puede mezclar. Entonces, si el eclecti-
cismo se entiende de esa forma, es ne-
cesaria una reflexion epistemoldgica para
ver si eso es combinable o no. Si el eclec-
ticismo se entendiese que en cada apli-
cacion profesional concreta se aplica el
modelo que es mds adecuado, o que
mejor funciona en cada caso, entonces
si estoy de acuerdo con ello.

- A su juicio, jqué dreas de la sociedad
quedan atn por abordar a la Psicologia
Clinica?, jexisten dreas por descubrir o
explotar a los psicélogos cognitivo-conduc-
tuales?

Esta pregunta me parece muy per-
tinente. Yo, siempre que tengo opcidn
de hablar a auditorios en donde hay psi-
cdlogos jovenes o estudiantes de psico-
logia trato de, al menos, llamar su aten-
cién o tratar de motivarles en abrir nue-
VOS campos , que no es que no estén
por descubrir sino que estdn descubier-
tos. En el afio 93 realizamos un estudio’
en donde, aparte de estudiar la prefe-
rencia por modelo tedrico entre los
nuevos psicdlogos, también estudiamos
en qué le gustaria trabajar cuando ter-
minara la carrera, esto se hacia dos me-
ses antes de terminar la carrera, y ma-
yoritariamente contestaron que en psi-
cologia clinica. Esta es una salida atra-
yente a nivel profesional pero no es la
dnica. Muchas veces los psicélogos te-
nemos campos que nosotros no sabe-
mos juzgar, por ejemplo lo que estd
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pasando con el uso inadecuado de los
animales. Conocemos programas comu-
nitarios subvencionados por los ayunta-
mientos, por las Diputaciones, por las
Consejerias de un uso adecuado de los
animales, eso es comportamiento. Lo
que se estd viendo en los distintos con-
gresos es, desde la terapia asistida con
animales, por ejemplo que ahora se estd
intentando probar que personas que
quieran comprar determinados perros,
determinadas razas, tienen que pasar un
test psicoldgico, y los psicdlogos nos te-
nemos gue hacer una pregunta jesta-
mos preparados para esol. Existe mu-
cho campo de trabajo en la psicoonco-
logia, lo mismo de todo lo que seria la
intervencion en psicologia de salud,
como han demostrado la eficacia de,
entre otros, los tratamientos cognitivos
conductuales en hipertension, el profe-
sor Carrobles de la UNED ha demos-
trado en un entrenamiento cognitivo-
conductual con biofeedback en la mio-
pia funcional, y pasan desapercibidos por
la Psicologia problemas crénicos que no
se estd trabajando sobre ello; también
en Almeria se trabaja el tema de la dia-
betes, pero eso no llega a los nuevos
psicdlogos. Yo creo que los campos es-
tdn descubiertos pero no sé como te-
nemos que hacer para entusiasmar; con-
vencer o motivar a los jévenes psicolo-
gos que trabajen en ello, Por ejemplo
no conozco ningdn centro que sea un
centro de psicologia de la salud o me-
dicina conductual, ante ello los psicélo-
g0s contestan que no hay demanda para
ello, pero hay que crearla, por medios
de comunicacion, por programas de ra-
dio, nosotros los psicdlogos que tene-
mos ganchos atractivos para los medios
de comunicacién, no seria dificil. Por tanto
deberfamos aprovechar e ilusionar a la
poblacién, transmitir; informar a la po-
blacién de que nosotros podemos ha-
cer mucho. Hay muchos campos que
no se trabaja con ellos o no todo lo que
se podria hacer, pero que si estdn des-
cubiertos.

P.- Particularmente Ud. ha trabajado en
distintos ambitos, desde los trastornos del
suefio hasta la conducta antisocial. ;Cud-
les son sus inquietudes en la actualidad?

R.- Lo comentaba en mi conferencia,
que después de trabajar tantos anos en

los trastornos del suefio, me aburri un
poco, y empecé a entusiasmarme por
campos nuevos. Ahora estoy centrado
en dos investigaciones de las que prdcti-
camente no he publicado nada, excepto
publicar alguna conferencia. Son dos te-
mas de problemas crénicos, no tiene que
ver con lo que se conoce como apnea
del sueno, este trastorno tiene una gran
importancia porque tiene una alta inci-
dencia y prevalencia, en Gran Bretafia
se ha demostrado que es la segunda
causa, después del consumo de alcohol,
mds importante de accidentes de trafi-
o, por factor humano. Es cierto que la-
mentablemente es muy frecuente este
trastorno y no sdlamente en cuanto a
los accidentes de trdfico sino accidentes
laborales. Las personas tienen una gran
somnolencia durante el dia, y también
es un malestar continuo el estar irritado,
es una irritabilidad que se vive con ella
de forma croénica por la necesidad de
suefio. Sin embargo, hay cambios que se
pueden hacer en la conducta de un su-
jeto que tiene apnea, que es en lo que
nosotros estamos trabajando, que tie-
nen que ver con la dieta, con el ejercicio
fisico, con no consumir alcohol, es decir,
cambios en el estilo de vida. El otro tras-
torno en el que estamos trabajando, que
también se le considera crénico,y yo digo
que no es crénico, es cronico porque la
medicina no tiene un tratamiento, es aler-
gia respiratoria. También me interesa
mucho el estudio sistemdtico del uso de
animales como terapia o, seria mejor
decir, como coterapeutas.

Ahora que inauguramos un nuevo si-
glo, en su opinion ;cudl es el futuro que le
depara a la Psicologia Cognitivo-Conduc-
tual?

R.- Yo creo que es espléndido. Pense-
mos que es la orientacién mds aceptada
mundialmente y que cada vez crece
mucho mds gracias a las ensefanzas uni-
versitarias a las ensefianzas universitarias.
Es un hecho que podemos estudiar ex-
clusivamente desde el modelo cogniti-
vo-conductual en numerosas universida-
des, sin ver otras orientaciones como el
psicoandlisis. No digo si ésto es bueno o
malo, no entro en polémicas, pero es un
hecho contrastable no una opinidn. Es,
por supuesto, la orientacion mds prodi-
ga en investigaciones vy en publicaciones
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précticas. Me gustaria destacar una ten-
dencia futura, como se puede observar
ahora en los EEUU. Se estd constatando
como el psicdlogo es de interés a nivel
econdmico, social y politico debido a que
su trabajo a nivel comunitario resulta
muy eficaz y, ademds, bastante econd-
mico, eso si, dentro de equipos interdis-
ciplinares. A nivel epistemoldgico, el
conductismo radical en la clinica ha de-
jado de tener presencia, las intervencio-
nes cognitivo-conductuales han demos-
trado su gran eficacia, y seguirdn hacién-
dolo en el futuro. Habrd que esperar a
conocer mejor el funcionamiento de las
cogniciones, y por supuesto, e le dard
mds importancia a la emocién como ele-
mento globalizador: La evaluacidn con-
ductual y la terapia de conducta se po-
tenciardn en el futuro.

.- Ha sido una entrevista muy intere-
sante. ;Querria afiadir algo mas?, tal vez
¢una invitacién al préximo congreso?

Por descontado, gracias por dar-
me la oportunidad. El préximo congre-
so internacional de Granada, en el mes
de septiembre , contard con grandes in-
vestigadores y reunird a muchos psicé-
logos a nivel internacional. Ha sido una
candidatura dificil de conseguir y, desde
la organizacién, nos gustaria que todos
pudiesen participar. De hecho, pondre-
mos a disposicidn de los colegiados be-
cas de hasta el cincuenta por ciento de
la cuota de inscripcidn. Esperemos que
los psicélogos espafioles respondamos
con una alta participacién, como otras
veces ya hemos demostrado.

Profesor, ha sido un placer.

R.- Igualmente, ha sido un placer para
mi. No quisiera despedirme sin antes
agradecer el apoyo del COP-PV a este
congreso.
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