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El objetivo de este trabajo ha
sido crear puntos de
reflexion acerca de la practica
del analisis en grupo y como
la diferenciacion de «lo
femenino» y «lo masculino»(
una diferenciacion en muchos
elementos construida) puede
crear un punto de analisis,
dialogo y confrontacion que
permita una vision mas
creativa y completa del
proceso terapéutico.

Para ello me parece
fundamental la integracion
del trabajo psicocorporal que
desarrollé W. Reich con la
psicologia analitica de C. G.
Jung, asi como el de un
numero variado de técnicas,
que podemos encontrar en
diversas practicas clinicas,
como el psicodrama, el
analisis bioenergético y la
terapia gestalt.

Masculino, Femenino,
represion, identificacion,
proyeccion, vegetoterapia
caracteroanalitica, coraza
caractero-muscular,
abreaccion, inconsciente,
inconsciente colectivo,
arquetipo, complejo, animus,
anima, persona, sombra,
psicologia analitica,
imaginacion activa, analisis
en grupo.
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1.JUSTIFICACION DEL
TRABAJO.

La division universal de la humanidad
en dos sexos , marcados por signos v
simbolos genéricos especificos, tienen
efectos muy importantes sobre nues-
tro funcionamiento psicoldgico como
individuos, parejas y grupos. Desarro-
llamos poderosas imdgenes internas
sobre la feminidad y la masculinidad, lle-
vandose a cabo importantes identifica-
ciones con respecto a ellas. De lo que
podemos concluir que el género cons-
tituye un organizador central de la rea-
lidad interpersonal.

En el marco de la psicologia analitica
se ha condicionado el problema de «la
diferencia de los sexos», en muchas oca-
siones, a visiones somaticas(diferencias
anatomicas) o esencialistas ( teorfa de
los Arquetipos), sin que podamos de-
cir, que desde esta dptica se haya esca-
pado a determinados estereotipos cul-
turales.

El pos-modernismo y en especial las
filosofias constructivistas vuelven a plan-
tear, de forma muy directa los interro-
gantes a cerca de «las diferencias de
género» vy el papel de lo social en la
construccion de estas diferencias, sin
que ello tenga porque poner en tela
de juicio las diferencias sexuales y los
condicionantes que ellas puedan traer.
El sexo corresponde a la diferencia de
propiedades corporales, estructurales
y funcionales de la anatomia humana(
incluyende las hormonas y la estructu-
ra cerebral) que proporciona tanto las
posibilidades como los Iimites de aque-
llo que podemos ser £l género es la
identidad, la categoria social que se nos
asigna al nacer en funcion del sexo del
cuerpo. Mientras que el sexo es inflexi-

ble, las identidades del género varian
de cultura en cultura, incluso entre fa-
milias.

Dentro de este marco es muy impor-
tante para la psicoterapia preguntarse
a cerca de los esterectipos de género
y como ellos cristalizan en experien-
cias muy importantes para la prictica
analitica, tanto en el trabajo individual
como en el de grupo. Pares como, vul-
nerabilidad-fortaleza, dependencia-in-
dependencia, sentimiento-pensamiento,
relacional individual, unidad-diferencia,
Madre nutricia -Padre ley, Eros-Logos,
configuran pares, entre muchos otros,
adscritos a las diferencias mujer-hom-
bre, diferencias, efectivarnente, cuya
consideracion es debida a un importan-
te condicionamiento social.

Entre los tedricos de la psicologia pro-
funda, que se ocupan de estas diferen-
cias valdria la pena citar a C. G. Jung.
Este importante psiquiatra elabord una
teorfa sobre «la contrasexualidady, se-
gun la cual todos poseemos
bioldgicamente una personalidad del
sexo opuesto derivada de los rastros
genéticos del otro sexo y esta condi-
cién genera un Otro interior, una per-
sonalidad inconsciente (Ya Freud, en
1905, teorizé acerca de una tendencia
hermafrodita universal en el ser huma-
no) . En la teorfa de Jung estas
subpersonalidades adquieren el rango
de Arquetipos(esquemas bdsicos, inna-
tos, que tienden a generar imdgenes).
La subpersonalidad femenina del hom-
bre serd llamada dnima y la
subpersonalidad masculina en la mujer
dnimus, siendo el resultado de la evo-
lucion natural de la contrasexualidad
impulsada bioldgicamente. Si bien la vi-
sién Jungiana entroncarfa con una suer-
te de esencialismo ( rango arquetipico)
y €n mi opinioén no existe ninguna cer-
teza acerca de la existencia de diferen-
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cias de género universales relativas a
las formas de ser biclogicamente «mas-
culina» o «femenina» comparto con
Polly Young-Eisendrath (1995) que «la
teorfa jungiana de los géneros es fluida
y de amplias aplicaciones potenciales
en un mundo posmaderno y descen-
trado». El género es flexible, pero la
divisidon de los sexos no lo es, de don-
de deriva la concepcion del dnima y el
animus como complejos inconscientes
del sexo opuesto, siendo estos los ma-
teriales bdsicos sobre los que se cons-
truird los edificios del género, dentro
de su condicionamiento socio-histori-
co.

Desde esta vision apareceria la capa-
cidad potencial de cada sexo para de-
sarrollar cualidades y aspectos del sexo
opuesto, siendo esta capacidad de in-
tegracién un elemento fundamental en
el camino hacia la individuacién ( desa-
rrollo de la totalidad psiquica).

Durante estos dltimos afios han apa-
recido multitud de trabajos clinicos que
conjugan el andlisis individual con el tra-
bajo en dindmica de grupos. Una ma-
yoria de estos grupos estdn integra-
dos tanto por mujeres como por hom-
bres, permitiendo que junto con el
trabajo de elaboracion grupal se pue-
dan analizar, de forma bastante clara,
determinados estereotipos relaciona-
dos con el género, labor que facilita una
cierto trabajo pedagdgico, pero que
puede ir mucho mds alld, analizando la
proyeccion del dnimus y el dnima en
este pequefio espacio social, estable-
ciendo una elaboracidon muy rica en
cuanto a la realidad de la «pareja
contrasexual interna.

La posibilidad de un marco
experiencial y al mismo tiempo reflexi-
vo, que permita confrontar con ese
Otro interno, en el camino que lleva
desde la integracion hasta la totalidad,
puede ser uno de los objetivos impor-
tantes en el andlisis en grupo, andlisis
que yo llevo a cabo desde una pers-
pectiva psicocorporal.

2) FUNDAMENTOS DE MlI

PRACTICA EN EL
ANALISIS EN GRUPO.

El dar cuenta, de forma rigurosa, de
los fundamentos que configuran el andli-

sis en grupo que desarrollo en mi prac-
tica clinica requerirfa de un trabajo
mucho mds extenso del que me he
propuesto,y por tanto me voy a limitar
a dar unos pequefios apuntes que sir-
van para enmarcar mi labor terapéuti-
ca.

*La vegetoterapia de grupo.

la vegetoterapia caracteroanalitica es
la metodologia clinica que desarrolld W.
Reich.

Esta metodologia parte de un supues-
to fundamental, el de la unidad funcio-
nal del sujeto humano y por lo tanto la
necesidad de incluir en la prdctica psi-
coterapéutica el trabajo directo con el
cuerpo, como forma de llevar a cabo
una terapia realmente integral. El ani-
mal humano se defiende tanto de las
agresiones externas como de los im-
pulsos internos que considera peligro-
sos mediante un proceso de
acorazamiento, que incluye tanto al ca-
rdcter como al cuerpo, la coraza
caractero-muscuiar La terapia reichia-
na tiene como objetivo desbloquear al
sujeto, permitiéndole conectar con la
emaocion que tanto teme. Para llevar a
cabo este desbloqueo se utiliza la téc-
nica del andlisis del cardcter junto con
la puesta en prdctica de los actings
neuromusculares (movimientos expre-
sivos), viendo la relacion dialéctica que
se da en ambos planos.

El pensamiento reichiano parte de la
hipdtesis de una energia vital a la que
denomind orgdn, cuyo estancamiento
serfa el elemento fundamental del que
se nutririan los sintomas neurdticos. Esta
vision energética de la labor reichiana
ha dado pie a diversas formas de en-
tender el trabajo terapéutico y dentro
de estas me parece fundamental citar
la desarrollada por Ragnes (1970) y
Navarro (1990), los cuales dotan a la
metodologfa de una sistemdtica impor-
tante, donde la logica cefalocaudal en
el orden del desbloqueo se torna en el
eje fundamental.

W. Reich no trabajé con grupos den-
tro de la metodologia de la
vegetoterapia. Podemos decir que uno
de los pioneros en la introduccién del
trabajo de vegetoterapia grupal fue P
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Borrelli (1983), quién consideraba que
un proceso terapéutico realmente no
finalizaba si el sujeto previamente no
tenfa una experiencia grupal, un en-
cuentro con el circulo social mds am-
plio que le permitiera «un contacto»
real con el Otro. Su trabajo integraba
la utilizacion de determinados actings
tanto individualmente, por parejas o en
grupo, junto cen la inclusion verbal de
lo vivido, siendo un complemento fun-
damental en el proceso de desbloqueo
llevado a cabo en la terapia individual.

Varios ha sido los desarrallos del tra-
bajo que se ha ido configurando en la
vegetoterapia grupal pudiendo citar a
A.Marie Lesens (1991), desde una ver-
tiente mds analitica, donde incluye de-
terminados ejercicios de representacion
y expresidon corporal, Xavier Serra-
no(1990) sistematizando la
vegetoterapia grupal desde una vertien-
te reichiana ortodoxa ( aunque inclu-
yendo ejercicios del andlisis
bioenergético), M.Origlia, F. Dragoto y
un buen ndmero de otros.

Dentro del trabajo grupal me pare-
ce importante citar a Fernando Acosta
(1994) por la utilizacidn de los actings
como instrumento de la investigacidn
cualitativa en el género vy la sexualidad.
Basandose en Navarro (1990) hace
referencia como los blogueos en los
diversos segmentos favorecen determi-
nadas actitudes que pueden ser utiliza-
das como puente de investigacidon en
relacion a la problemdtica del género.
Asiun bloqueo en el |° nivel, primeros
telereceptores, puede alterar la vision
y la interpretacién de la realidad, en el
2° la boca, puede aumentar el hambre
de justicia y la necesidad de poseer, en
el 3% nivel, el cuello, enfatiza el egoismo,
el orgullo, la ambicion vy el poder, en el
4° el pecho, se pondrian sobre el tape-
te los valores negativos de la afectivi-
dady laidentidad, en el 5° el diafragma,
se refuerzan los valores de sacrificio, en
el 6%, abdomen, se subrayan los valores
pasionales, en el 79, la pelvis, se eviden-
cia el egocentrismo en la identidad y la
potencia sexual. A partir de estas co-
rrelaciones, seria posible utilizar los
actings como instrumentos de investi-
gacion, donde su realizacion, tanto por
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parte de mujeres como de hombres,
permitiria obtener datos relacionados
con «las diferencias de géneroy.

Mis primeras experiencias dirigiendo
grupos se llevaron a cabo dentro de la
metodologia de la vegetoterapia gru-
pal desde una posicion ortodoxa, pero
pronto senti la necesidad de remarcar
los aspectos psicodindmicos que confi-
guraban la practica grupal ( en mi tra-
bajo en la terapia individual ya habia
dado pasos decisivos en este sentido),
y junto con J. Alemany configuramos
una metodologfa propia( Castillo 1998),
donde «la vision energética» pasaba a
un segundo plano, produciendose una
transicion hacia una conceptualizacion
del movimiento grupal de forma mu-
cho mds psicodindmica, donde el par
recogimiento(introversion)- expansion
(extroversion) configuraban el
movimento dialéctico del grupo.

3)EL ANALISIS GRUPAL DE
ORIENTACION
REICHIANA.

Dentro de mi evolucidn terapéutica
se fue haciendo cada vez mds evidente
la importancia de recobrar una visidn
mds analitica del trabajo terapéutico,
tanto a nivel individual como en grupo
(recobrando mis origenes de formacion
psicoanalitica y en sintonfa con mi and-
lisis llevado a cabo con AMarie Lessens,
desde una perspectiva analitico-reichia-
na).

Esto tuvo las siguientes consecuen-
cias:

*AUn valorando la I6gica cefalocaudal
del trabajo con los actings, valoro y
priorizo el momento psicodindmico
del individuo, del grupo y de la rela-
cién del individuo con el grupo, sien-
do el verdadero hilo motor de la con-
figuracion del trabajo psicocorporal.

La labor pedagdgica da paso a una
labor mucho mas analitica, donde se
analiza tanto la dindmica individual en
el grupo como la realidad del grupo
como estructura, siendo un elemen-
to clave en la dindmica verbal como
puente hacia la elaboracion.

* Recojo las importantes aportaciones
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del psicoandlisis moderno en cuanto
al andlisis de grupo( Loren y Guillem,
1985).

*Incluyo ejercicios de otras practicas
terapéuticas, como la gestalt (
A.Schnake, 1995), y el andlisis
bioenergético ( Lowen, 1977), como
técnicas de movilizacion que pueden
estimular un cierto material.

*Trabajo con técnicas psicodramdticas
( Petzold, 1978) en momentos pun-
tuales del trabajo grupal.

La planificacién del trabajo grupal
parte de favorecer una cierta regre-
sion, creando un «tempo» grupal que
favorezca la aparicion de lo
depresivo(trabajando secuencias que
estimulen los dos primeros niveles,
primeros telerreceptores y boca) y
toda la suerte de sentimientos y afec-
tos ligado a ello, vulnerabilidad, de-
pendencia, ambivalencia etc,; siguien-
do hasta llegar a momentos de afir-
macion yoica( cuarto nivel, pecho),
donde la asertividad y el miedo a su
desarrollo se convierten en elemen-
tos fundamentales; y de importante
expansion pulsional, donde la dind-
mica agresiva y sexual adquieren
maxima presencia (se da prioridad a
actings ligados al quinto y séptimo
nivel, diafragma y pelvis) en esta fase
aparecen temas vinculados al temor
a perder el control,( donde también
se incluye el trabajo con el cuello),
miedo a explotar, angustia de castra-
cién, placer en la expansion etc.

* Esta planificacion que va desde el re-
cogimiento, hasta el reconocimiento
e interaccién con los Otros (impor
tancia del trabajo con el segmento
ocular), se plantea de forma muy flexi-
ble, siendo subordinada en todo mo-
mento a la realidad psicodindmica del
grupo.

Estos puntos de desarrollo preten-
den ser algunas notas sobre un trabajo
grupal mucho mds complejo, sobre
todo en su planificacion, siendo cons-
ciente que si es tomado de forma tex-
tual se puede caer en una suerte de
simplicidad.

Hay un dltimo punto en la configura-
cion del andlisis grupal que me parece

importante resaltar de forma particu-
lar, por su gran importancia, en cuanto
la influencia general que ejerce en m,
asli como por el tema bdsico de este
articulo.

4)LA PSICOLOGIA
PROFUNDA JUNGIANA

Jung no estaba a favor de la psicote-
rapia de grupo y su actitud, como es
l6gico, ha influenciado a muchos
analistas jungianos a no practicar esta
modalidad de tratamiento. A Jung le
preocupaba ante todo preservar la in-
tegridad del individuo frente a la pre-
sion de adecuarse a los grupos y esto
le hizo ser muy critico con las dindmi-
cas grupales. Comparto con James A.
Hall (1986) que Jung no tuvo experien-
cia en los procesos modernos de psi-
coterapia grupal, y si bien es verdad que
existe el riesgo que el grupo se con-
vierta en una suerte de Super-yo auxi-
liar al servicio de no se que verdad te-
rapéutica inexorable, también es ver-
dad que puede utilizarse como un ins-
trumento mds en el proceso de
profundizacién de la dindmica incons-
ciente del sujeto, siendo un buen com-
plemento del andlisis individual.

En la actualidad existen analistas
jungianos que incluyen el andlisis gru-
pal dento de su modalidad terapedtica.
Uno de los pioneros en este campo
fué¢ E-Whitmont (1964).

El grupo seria un lugar donde se po-
drian constelar diversos complejos, fa-
voreciendo la movilizacion del Ego-afec-
to y posibilitando una buena elabora-
cidn terapéutica.

Si bien es verdad, que para ver las
posibles aportaciones del pensamien-
to jungiano al andlisis grupal harfa falta
una descripcion detallada de éste, me
voy a centrar en algunos de los con-
ceptos fundamentales en los que po-
demos resaltar una cierta importancia
para el trabajo que nos atafie ( en la
introduccién hemos adelantado los
conceptos dnima y animus).

* Arquetipos. Son modelos o motivos
universales que provienen del in-
consciente colectivo. Son los mate-
riales bdsicos en donde se instalan
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los complejos ( psique individual)

* Complejo. Grupo de ideas o imdge-
nes con una importante carga emo-
cional. En el centro del complejo nos
encontrariamos una Imagen
arquetipica.

* Complejo delYo. Es el complejo cen-
tral del campo de la conciencia ( en
cuya base podemos encontrar el ar-
quetipo del Si-mismo). Es necesario
poseer un yo fuerte y flexible para
poder relacionarse objetivamente
con contenidos activados del incons-
ciente sin ser desbordados por ellos.

* Complejo de la Persona. Hace refe-
rencia a nuestro rol social derivado
de las expectativas de la sociedad.

* Sombra. Con este concepto se des-
criben los rasgos y actitudes que el
yo consciente no reconoce COMO
propios.

Me parece importinte sefalar, como
lo hace A Hall (1995), la imporiancia
del trabajo grupal en la activacion del
material que identificamos con la som-
bra, favoreciendo su integracidn, en
cuanto lugar privilegiado donde se po-
drfan reconocer todos los temores vin-
culados a la problemdtica de la acepta-
cion familiar y social de ella. También es
muy importante el trabajo con «la per-
sonay, concretandolo en la incapacidad
de asumir un rol social o la problemati-
ca de identificarse con él.

Seria objeto de un estudio mucho mas
pormenorizado el de las relaciones de
los diversos complejos con las caracte-
risticas estructurales, caracteriales y
musculares del sujeto humano( siendo
fundamental el Yo, en cuanto seria el
complejo donde se plasmaria la coraza
caractero-muscular, ocupando, en mu-
chos casos, un lugar en la inconsciencia,
en la sombra), en ese sentido he ido
desarrollando durante estos ultimos
afios un programa de integracion, del
que ha empezado a surgir un cierto
material publicado ( Castillo, 1998).

En cuanto a los instrumentos técni-
cos del andlisis jJungiano que he ido in-
cluyendo en la practica del andlisis gru-
pal destacarfa cuatro:

I) El primar el fenédmeno proyectivo, a
la hora de valorar los aspectos in-

terpretativos que voy desarrollan-
do en la dindmica verbal.

2) El facilitar la toma de conciencia tan-
to individual como grupal de la iden-
tificacion con el complejo (fendme-
no de posesidén)

3) La utlizacidn de la imaginacion acti-
va, como técnica de acceso y con-
frontacion directa con el inconscien-
te.

4) Eltrabajo con técnicas de represen-
tacion, como la pintura, para favo-
recer «la materializacién» de los
sentimientos que se ha ido movili-
zando en la dindmica grupal.

Todo esto configuraria un ditimo pun-
to, en la estructuracion del trabajo gru-
pal, mucho mds ligado a pautas
introvertidas (distintas a la regresion
inicial), que completarian el movimien-
to expansivo (extrovertido) que se ha
ido desarrollando con la activacion psi-
cocorporal (pudiendo identificar el pro-
Ceso COMO un movimiento en espiral).

Desde mi punto de vista, uno de los
grandes riesgos del trabajo psicocorpo-
ral que prima la descarga, como suele
decir mi analista jungiano, .Zabala, «es
que al tirar el agua por la ventana se
tire también al nino». Adn asi debemos
sefalar la importancia de este trabajo
para facilitar la consecucidn de unYo lo
suficientemente fuerte vy flexible para
que nos sirva de trampolin en la co-
nexion con los materiales de la psique
objetiva.

El poder ir configurando una dialécti-
ca, donde a través de la abreaccidon
emocional se facilite la flexibilizacién de
la coraza caractero- muscular, pero al
mismo tiempo se pueda cocer una par-
te del sentimiento, a través de la intro-
version, en el alambique alquimico del
espacio terapéutico, seria un elemento
basico en la construccién de un traba-
jo integral.

5) LO MASCULINOY LO
FEMENINO EN EL ESPACIO
GRUPAL.

Después del breve recorrido por los
aspectos tedricos y técnicos que confi-
guran la prédctica del andlisis grupal que

NFORMACI

/’V/LOLUC/(\O
TEMES D'ESTUD

desarrollo en mi préctica clinica me voy
a centrar en el tema nuclear de este
articulo, lo femenino y lo masculino en
el espacio grupal

Despues de |6 afios de practica clini-
ca en el andlisis individual y 12 en gru-
pos, las aspectos a resaltar en cuanto a
la problemdtica manifiesta diferencial
que aparece en las mujeres y los hom-
bres que consultan en andlisis son los
siguientes (coincidiendo en muchos de
los aspectos con Young Eisendrath
1993):

Muchas de las cuestiones que apare-
cen en psicoterapia con mujeres hacen
referencia a ciertas dificultades vincula-
das a la problemdtica de la imagen ex-
terior ( de donde lo no atractivo se
torna en inferior), asi como a una cier
ta sensacidn subjetiva de incapacidad
de desarrollar habilidades, de donde
podemos ver un cierto sentimiento de
inferioridad. Nos encontramos con i
paradoja, que pese a haberse desarro-
llado profesionalmente de forma muy
importante, siendo capaz de articular
el trabajo exterior con «sus responsa-
bilidades en la familiay», muchas de ellas
tienen dificultades para desarrollarse
autdonomamente siendo incapaces de
tomar decisiones por si mismas. No
podrian utilizar su agresividad, rabia o
autoridad confiadamente y en su pro-
pio provecho, teniendo ciertas dificul-
tades de contar con su propia inteli-
gencia o conocimientos. Existe en mu-
chos casos la identificacion con la ma-
dre nutricia.

Es evidente que segun las diferencias
estructurales y caracteriales puede ha-
ber multiples diferencias en la forma de
presentarse y articularse estas carac
teristicas (por ejemplo una mujer con
un fuerte bloqueo oral y por tanto con
una situacion depresiva de base pude
tener muy agudizados sus sentimien-
tos de inferioridad, pero al mismo tiem-
po pueden estar enmascarados con
rasgos compensadores de cardcter nar-
cisista).

En trabajos con hombres encontra-
MOos, en mMuchos casos, una excesiva
identificacién con su persona (rol so-
cial y profesional), asi como una apa-
rente mayor capacidad de asertividad,
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autonomia y expresion de la agresivi-
dad. Sus sentimientos de dependencia
y debilidad son fuertemente reprimi-
dos. Predomina en muchos de ellos la
expresion de la razén y el pensamien-
to en contraposicion a la de la sensibi-
lidad y el afecto.

Como ocurre con el género femeni-
no también encontramos en el hom-
bre miultiples formas de expresion de
estas caracteristicas, segin su realidad
estructural-caracterial ( Asi podemos
encontrar un hombre con una estruc-
tura caracterial masoquista de
copertura, y por lo tanto con una apa-
rente falta de agresividad e iniciativa y
qgue en el fondo oculta fuertes senti-
mientos sddicos).

6) INSTRUMENTOS DE
INTEGRACION DE LO
MASCULINOY FEMENINO
EN LA DINAMICA GRUPAL.

Como he ido sefialando a lo largo del
trabajo, la vida psiquica tiende hacia la
totalidad, para ello serfa fundamental la
integracion del dnimus en las mujeres y
del dnima en los hombres ( las parejas
contrasexuales internas ).

No se tratarfa de un trabajo educati-
VO, «ustedes mujeres sean mds auto-
nomas vy asertivas, ustedes hombres
sean mas vulnerables y relacionales».Un
planteamiento de estas caracteristicas
seria de una simplicidad radical.

El planteamiento analitico grupal cons-
tarfa de tres fases diferenciadas:

I) En un primer momento un andlisis
reductivo (causal), que facilitarfa una
toma de contacto con los aspectos
de la sombra (inconsciente perso-
nal no integrado), que vendrian a
mediatizar «las subpersonalidades
contrasexuales». En este punto se
torna en fundamental el trabajo con

los actings neuromusculares, asi

como el trabajo con el andlisis
caracterial, trabajo que nos facilita
una reconstruccion histérica de la
proyeccion- identificacion con lo
masculino o lo femenino.

2) Una segundo fase harfa referencia a
la posibilidad de contraste- didlogo
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con nuestra subpersonalidad, favo-
reciendo que el inconsciente, de
forma creativa, vaya dando los pa-
sos necesarios para la integracion de
forma simbdlica (Aspecto teleold-
gico). Para este punto son muy im-
portantes las técnicas de represen-
tacion y la imaginacion activa.

3) Una tercera fase haria referencia a
la integracion, propiamente dicha
(sintesis). Donde lo reductivo vy lo
prospectivo forman un par dialécti
co, donde el sujeto escucha su pa-
sado, pero al mismo tiempo utiliza
el inconsciente como su guia en su
futuro.

Aunque los caminos de la individua-
cién son impredecibles y cualquier pla-
nificacion y sistematizacidn siempre es
limitada, voy a citar algunos de los as-
pectos mds frecuentes del dnimus de
la mujer y del dnima masculina que ne-
cesitan ser integrados para poder acer-
carse a la vivencia de totalidad. Los voy
a citar de forma similar a como son
descritos porYoung Eisendrath (1993),
descripcion que comparto en buena
parte.

El camino de la individuacion en la
mujer pasa por la integracidn de aspec-
tos que puedan vincularla al mundo
mediante la disolucion de la persona
adolescente de la inferioridad femeni-
na, y mediante el andlisis del complejo
materno de depresién y resentimien-
to. Lo que se pretende es poder reco-
nocer los diversos complejos subjeti-
vos de la personalidad, descubrir cosas
sobre la propia biografia y mantener un
punto de vista flexible y creativo, que al
mismo tiempo potencia su independen-
cia, sensacion de fuerza y satisfaccion.

En el hombre, a través de su dnima;
puede reconocer y sentir su dependen-
cia y vulnerabilidad, asi como sus nece-
sidades personales, en su sentido mds
genérico. El reconocimiento de su
emocionalidad y la capacidad de
expresarla y compartirla se convierten
en elementos fundamentales de su de-
sarrollo.

En este camino de integracion existe
un cierto riesgo, el de «la posesiony,
donde la mujer y el hombre caen en

una identificacién con su pareja
contrasexual, esto lo podemos encon-
trar en la mujer excesibamente cate-
gorica, aveces con un expresion casi
fandtica de sus convicciones, o el hom-
bre seudo ernocional, donde ante cual-
quier actitud del Otro se emociona, con
una escasda capacidad para tener crite-
rios propios.

Las relaciones con estas subpersona-
lidades internas darian pie para escribir
todo un manual. Mi intencion ha sido
contribuir, con estos breves puntos de
reflexion, al conocimiento de cémo el
dialogo con el dnimus y el dnima nos
acercan hacia una mayor «totalidad», y
si bien es verdad que en ese didlogo
hay, siempre, una importante dosis de
imprevisibilidad, no excluye que pode-
mos realizar ciertas generalizaciones
fundamentadas con anos de experien-
cia clinica.
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