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La polémica social y la
implicacion personal son
determinantes a la hora de
valorar la importancia de las
actitudes en la regulacion de
la conducta. De ahi que las
actitudes hacia la sexualidad
afectan nuestra conducta, no
solo en el plano personal y
social, sino también en el
area profesional como
educadores.

En el articulo se presenta el
concepto de "actitudes",
analizando sus componentes
y estructura. Se hace
referencia a las tipologias de
actitudes sexuales,
centrandose basicamente en
la propuesta de medios para
su evalucion con ejercicios
grupales practicos para
incluir en programas de
educacion sexual dentro del
sistema escolar.
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ABSTRACT

Social polemics and personal
involvement are determinate
to value the importance of
attitudes toward sexuality
that affect our behaviour, not
only on a personal and social
level but also on a
professional are as teachers.

In this article the concept
"attitude" is treated by
analysing its components
and structure. The autor
makes reference to the
sexual attitude typologies
and also proposes differents
tools to evaluate them
through practical training
groups wich are included in
sexual education programs of
the school.

Sexuals attitudes, education,
training groups.

1.-IMPORTANCIA DE LAS
ACTITUDES.

Las actitudes tienen una gran impor-
tancia en la regulacidon de la conducta
humana; en lo que pensamos, sentimos
y estamos inclinados a hacer: Esta im-
portancia es tanto mayor, cuanto mds
sujeto esté a polémica social aquello a
lo que se refiere la actitud y cuanto mds
implicados personalmente estemos en
ello.

Por ejemplo, es evidente que nos sen-
timos poco inclinados a discutir el teo-
rema de Pitdgoras, porque nos parece
incontrovertible y no nos sentimos per-
sonalmente implicados ante él; mien-
tras nos es dificil dejar de intervenir con
vehemencia en temas como los im-
puestos, la corrupcidn politica, etc..

En el caso de la sexualidad se dan de

forma especialmente significativa las dos
condiciones que acabamos de sefialar.

Las actitudes hacia la sexualidad re-
gulan nuestra conducta sexual, puesto
que el contenido de ellas son nuestras
opiniones y creencias, nuestros senti-
mientos y nuestras tendencias actuar
de una u otra forma frente a los esti-
mulos sexuales. Esta influencia de las
actitudes no solo afecta a nuestra con-
ducta personal y social, sino también a
nuestra actividad profesional en cuan-
to educadores.

2.- CONCEPTOY
COMPONENTES DE LAS
ACTITUDES.

Las actitudes son «predisposiciones a
valorar positiva o negativamente obje-
tos, situaciones, personas o conductasy.

Las actitudes hacia la sexualidad son
una predisposicion a opinar; sentir y
actuar ante objetos sexuales (porno-
grafia, por ejemplo), situaciones (el des-
nudo, por ejemplo), personas diferen-
tes (homosexuales, por ejemplo), nor-
mas o costumbres sociales (el matri-
monio, por ejemplo) y conductas sexua-
les (sexo oral, por ejemplo).

3.- ESTRUCTURAY
CAMBIO DE LAS
ACTITUDES.

3.1.- Estructura.

Las actitudes, por tanto, tienen tres
posibles componentes interrelaciona-
dos. Los tres tienden a reforzarse mu-
tuamente formando una estructura de
conjunto, una unidad en la que, para
salvar la integridad, se busca la armonia
o la coherencia.
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Pero no es infrecuente que los dife-
rentes componentes de las actitudes
estén en disarmonia, escindidos y hasta
en contradiccién. Las causas de estas
disarmonias son muy diversas y pue-
den ser tanto internas como externas
al sujeto.

3.2.- Cambio de Iasﬁaictig:uidieii

De forma diddctica, aun conscientes
de que el cambio es mucho mds dialé-
ctico, podriamos decir que el cambio
de una actitud se produce siempre que
aparece algin elemento nuevo (a tra-
vés de cualquiera de los factores cita-
dos) creando cierto grado de contra-
diccion o actuando sobre los elemen-
tos que ya previamente estaban en
contradiccidn

4.-TIPOS DE ACTITUDES.

Toda tipologia de actitudes estd con-
denada a una cierta simplificacién, por-
que, como hemos indicado, las actitu-
des son cambiantes y no necesariamen-
te uniformes en todos los campos. Por
ello las tipologias de actitudes hacia la
sexualidad tienen mds un valor diddcti-
co que una correspondencia estricta
con la realidad.

Cambian a lo largo del ciclo vital, el
momento histdrico, las situaciones, etc.
Y no son siempre uniformes, sino que
al referirse a multitud de objetos, situa-
ciones, personas y conductas sexuales,
son muy plurales y diversas.

Sin embargo, tiene sentido hablar de
cierta estabilidad temporal en la vida
de las personas y de cierta uniformi-
dad en la manera de opinar, sentir y
actuar, porque el cambio no siempre
es tan rdpido y porque suele haber un
cierto patrén global de actitud hacia la
sexualidad en la mayor parte de los
sujetos.

En general, cuando se valoran las opi-
niones, éstas han sido clasificadas como
conservadoras o liberales. Otros instru-
mentos parecen simplemente suponer
que hay actitudes adecuadas y actitu-
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des inadecuadas hacia determinados
temas: sexualidad en la vejez, sexuali-
dad y minusvalias, educacién sexual,
masturbacion, etc. En este segundo caso,
se construyen cuestionarios con opi-
niones supuestamente errdneas y afir-
maciones que se consideran profesio-
nalmente ciertas. Por ultimo, reciente-
mente, algunos autores han querido ir
mas lejos hablando de erotofilia y ero-
tofobia. Veamos que se entiende en
cada uno de estos casos.

4.1- Actitudes conservadoras y
liberales:

Esta tipologia ha tomado el nombre
de las fuerzas politicas y los estudios
sociopoliticos sobre la ideologia con-
servadora y la ideologfa liberal. Dividi-
das las ideologias politicas en dos gran-
des campos, el conservador y el pro-
gresista, se define la actitutud como una
dimensién a lo largo de un continuo
con dos extremos, el liberal y el con-
servador. Las personas estarfan en al-
gun lugar de ese continuo.

CONSERVADOR LIBERAL

El lugar que se ocupa en este conti-
nuo bipolar viene determinado por la
forma de estar predispuesto a opinar
sobre los aspectos de la sexualidad que
son objeto de polémica social: relacio-
nes prematrimoniales, anticoncepcion,
virginidad, masturbacidn, homosexuali-
dad, educacién sexual, sexualidad en la
vejez, etc.

Pero esta tipologia tiene numerosas
debilidades en el campo sociopolitico
y alin muchas mds cuando se aplica a la
sexualidad. Entre los limites mds impor-
tantes estdn los siguientes:

-Un mismo sujeto puede tener acti-
tudes conservadoras en relacién a de-
terminados y temas vy liberales respec-
to a otros. En el campo de la sexuali-
dad no es infrecuente que asf suceda.
Es decin, las actitudes hacia la sexuali-
dad son, con alguna frecuencia, tan
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personales que no es ficil aplicar esta
tipologia a todas ellas. Por ejemplo, en
el momento actual, no es infrecuente
que personas que habria que calificar
globalmente como liberales, puedan ser
contrarias al aborto.

-Desde el punto de vista histérico, no
siempre se da un proceso lineal que va
desde actitudes conservadoras (mds
propias del pasado) hacia actitudes li-
berales (mds actuales). En determina-
dos momentos, se da el proceso inver-
so. En cierta medida es lo que ocurrié
en Centro-Europa con el ascenso al
poder del nazismo y lo que puede es-
tar ocurriendo en este momento en
Estados Unidos, especialmente en al-
gunas capas de la poblacion. La historia
no siempre sigue la misma direccion.
Cuando los autores aplicaron este con-
cepto a las actitudes se pensaba impli-
cita o explicitamente que las ideas libe-
rales se acabarian imponiendo, dado
que la historia, pensaban, seguirfa un
proceso linear desde el conservaduris-
mo hacia las ideas progresistas.

-Desde el punto de vista personal, las
actitudes cambian a lo largo del ciclo
vital, de manera que, por ejemplo, no
es infrecuente el que las personas sean
mads liberales en la juventud y mds con-
servadoras en la vida adulta.

-Las actitudes sexuales estdn muy afec-
tadas por las situaciones y los roles que
se desempefian. Por ejemplo, es fre-
cuente que los padres liberales en las
opiniones que les afectan a ellos mis-
mos, sean conservadores cuando se
trata de educar a los hijos.También que
los adultos liberales sean conservado-
res cuando se trata de la sexualidad de
sus padres, ya ancianos. En general, el
rol de la responsabilidad suele ir aso-
ciado a actitudes mds conservadoras,
por ejemplo con los hijos, padres,
educandos, empleados, etc.

-Aunque los términos y conceptos
estdn tomados de la politica, no siem-
pre hay una correspondencia entre ac-
titudes politicas y actitudes hacia la
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sexualidad. La correspondencia suele
ser grande cuando se hacen discursos
politicos formales, pero no tanta cuan-
do se trata de la vida privada. Los con-
tinuos «escdndalos» sexuales apareci-
dos en los partidos que han querido
hacer cruzadas morales en el relacién
a las conductas sexuales son un buen
ejemplo de ello.

Estas limitaciones no anulan por com-
pleto el valor de este concepto de ac-
titud, como demuestran muchos estu-
dios. En ellos, a pesar de las limitacio-
nes y contradicciones, se pone de ma-
nifiesto que, tomados los individuos
conservadores y liberales como grupo,
hay correlacion entre las opiniones
concretas referidas a distintos campos
y entre las opiniones y las conductas
sexuales. Pero las diferencias individua-
les son tan frecuentes y tan significati-
vas que este concepto de actitud aca-
ba siendo poco Util para trabajar con
personas concretas

4.2.- Actitud de mente abierta -
mente cerrada.

Desde la década de los sesenta, aun-
que ya lo habia planteado Reich (1934)
mucho antes (este autor, en efecto, afir-
maba que la actitud autoritaria se daba
en todas las clases e ideologfas sociales,
que habfa trabajadores y comunistas
con estructura mental autoritaria y que
esta actitud era una verdadera coraza
caracteroldgica), se ha profundizado en
el concepto de actitud conservadora-
liberal proponiendo el concepto de
mente abierta - mente cerrada
(Rokeach, 1960). Rokeach intenta su-
perar los defectos que tenfa la escala
cldsica de autoritarismo de Adorno (es-
cala F), la cual, como es sabido, sélo
media el autoritarismo de derechas. Es
decir, no tenfa en cuenta que la actitud
dogmdtica puede darse también en la
izquierda.Ya Eysenck, con anterioridad,
habfa intentado superar esta limitacion,
pero con una escala (RT 40) muy he-
terogénea en la que distinguia entre

«mentalidad humanitaria-mentalidad
dura». Rokeach tiene el mérito de dis-
tinguir claramente en el campo actitu-
dinal el componente ideoldgico de lo
que se cree y el campo afectivo de
cémo se define o cree algo» (Burgaleta,
1976). Para este autor el contenido de
la ideologia y el cdmo se vive y defien-
de este contenido tienen cierto grado
de independencia: «la intransigencia -al
menos la intransigencia subjetiva o
dogmatismo- puede darse a lo largo
de todo el continuo de ideologia poli-
tica» (Rokeach, 1960, pdg. | 3). Por ello,
cuando se trata de definir una actitud,
lo decisivo no son los contenidos, sino
las propiedades formales y estructura-
les de los sistemas ideoldgicos, es decir;
la apertura o rigidez de la estructura
actitudinal» (Rokeach, 1960, pdg, 13 y
ss.). Nuestro andlisis de las tipologias
concretas dentro del conservadurismo
y el liberalismo, aunque es puramente
descriptivo, apunta en esta misma di-
reccién: hay liberales dogmaticos y con-
servadores flexibles, aunque, por su-
puesto, son mds frecuentes otras com-
binaciones.

Esta flexibilidad o rigidez parece que
tienen sobre todo que ver con creen-
cias preideoldgicas referidas al mundo
como una realidad hostil o acogedora
y con experiencias infantiles tempranas
con las figuras de apego.

Este autor distingue en su modelo
tedrico de las actitudes tres dimensio-
nes que tienen gran utilidad para la
educacion sexual:

-Dimensidn creencias-no creencias.
-Dimensién centro-periferia.
-Dimensién de perspectiva temporal.

La dimensidon creencia-no creencia
hace referencia a las opiniones, afirma-
ciones, expectativas o hipdtesis, cons-
cientes o inconscientes que el sujeto
acepta (creencias) o rechaza (no creen-
cias) para enfrentarse al mundo. Cuan-
do el sujeto tiene un sistema abierto
de creencias rechaza de forma poco
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intensa las no creencias, las partes de
su sistema estdn en interaccion, hay
poca discrepancia entre creencias y no
creencias y sabe apreciar las diferen-
cias entre las no creencias de unos y
de los otros. Si el sistema es cerrado
ocurre lo contrario: rechaza con firme-
za las no creencias, no hay comunica-
cién con las no creencias, existen fron-
teras infranqueables entre sus creen-
cias y las no creencias y es incapaz de
distinguir en lo que se diferencian las
ideas de los demds. Hoy dirfamos que
tiene muy poca capacidad para poner-
se en el punto de vista de otros y que
su punto de vista es aceptado como
Unico e incontrovertible.

La dimensién centro-periferia hace
referencia a las creencias primordiales
preideoldgicas (estas formarian la re-
gién central), la naturaleza que se con-
cede a la autoridad (regidon interme-
dia) y las creencias que dependen de
las autoridades cientificas, morales, po-
liticas, etc. (region periférica).

Las personas con mente abierta tie-
nen una visidn acogedora del mundo
(una visién positiva del ser humano y
sus posibilidades), reconocen un valor
relativo a la autoridad y mantienen ideas
coherentes y bien estructuradas. Las
personas con sistema cerrado tienden
a tener una visién negativa del mundo
y de lo que se puede esperar del ser
humano, reconocen un valor absoluto
a la autoridad en que se basan y estdn
llenos de tdpicos incoherentes.

La dimensidn temporal se refiere a la
concepcion del pasado, presente y fu-
turo y puede dar como resultado el
tener una perspectiva temporal amplia
(en la que los tres tiempos son tenidos
en cuenta en una concepcién de con-
junto, reconociendo que la historia es
una realidad en cambio) en el caso de
los sistemas abiertos y una perspectiva
temporal cerrada (en la que se sobre-
valora un tiempo sobre los otros, en-
tendiendo la historia como algo estéti-
o).
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Si hemos expuesto con algin detalle
el punto de vista de Rokeach es por-
que creemos que puede ser extrema-
damente Util para la educacién sexual.
Creemos que podemos considerar
como deseable para el educador sexual
el que éste tenga la mente abierta, que
su sistema de creencias sea abierto con
todo lo que ello conlleva desde las tres
perspectivas indicadas.

4.3.- Actitudes adecuadas y
actitudes inadecuadas.

Muchos de los trabajos y cuestiona-
rios que se presentan como «de acti-
tudes» no estudian éstas a lo largo del
continuo conservador-liberal, sino que
mas bien parecen aplicar otro continuo
de forma mds o menos explicita: acti-
tud inadecuada-actitud adecuada.

Por actitud inadecuada entienden
aquella que estd cargada de falsas creen-
cias, errores en conocimientos que ya
estan establecidos entre los profesio-
nales y rechazo de personas, activida-
des o situaciones que podrian ser per-
fectamente aceptables desde el punto
de vista de los profesionales de la sa-
lud.

De esta forma nos podemos encon-
trar items de un cuestionario de acti-
tudes como el siguiente: «los adoles-
centes tienen demasiada libertad
sexualy ... Este items y otros muchos
tienen una respuesta que se considera
de una u otra forma correcta, o de ac-
titud correcta, y otra errénea o de ac-
titud negativa.

El uso de estos cuestionarios ha sido
y seguird siendo frecuente. Pueden te-
ner utilidad cuando lo que se conside-
ra actitud adecuada se fundamenta en
conocimientos verdaderamente profe-
sionales y en actitudes abiertas que de
una u otra forma adoptan un discurso
positivo sobre la sexualidad. Pero no
es infrecuente encontrar en estos cues-
tionarios tépicos discutibles y opinio-
nes que siendo aceptables no pueden
ser consideradas como necesariamen-
te mds adecuadas que otras. El cuida-
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do en estos casos debe ser grande, para
no imponer opiniones sobre temas que
admitan diferentes maneras de ver
compatibles con una visién positiva de
la sexualidad. La tolerancia de la diver-
sidad debe llegar lo mds lejos posible
cuando se trata de aceptar lo que los
demds piensan y sienten.

4.4.- Actitudes erotofilicas y
erotofobicas.

Recientemente, Fisher y sus colabo-
radores (1988) han propuesto un nue-
VO concepto sobre las actitudes sexua-
les: Erotofilia-Erotofobia.

Se trata también de una dimensién
bipolar entendida como «disposicién a
responder a estimulos sexuales a lo lar-
go de una dimension negativa-positiva
de afecto y evaluacion.»

EROTOFOBIA EROTOFILIA

También en este caso, los sujetos es-
tdn en algun lugar de este continuo. Los
erotofdbicos responden a los estimu-
los sexuales con afectos mds negativos,
los valoran mds negativamente vy tien-
den a alejarse de ellos y a rechazarlos
mas. Los erotofilicos responden a los
estimulos sexuales con afectos mas
positivos, los valoran mds positivamen-
te y es mds probable que se aproxi-
men a ellos o los busquen.

Se trata, segin dichos autores, de una
actitud aprendida, pero, una vez forma-
da, relativamente estable.

Este concepto ha sido operacionali-
zado a través de un cuestionario
(Sexual Opinidn Survey) de 21 items
en el que se presentan, bajo formato
de escala Likert, estimulos sexuales re-
feridos a autoerotismo, heterosexuali-
dad, homosexualidad, fantasias sexua-
les, estimulos visuales, situaciones de
actividad sexual, material con conteni-
do sexual, etc. Por ejemplo: leer un li-
bro con contenido erdtico podria ser
agradable, me sentiria mal si me ente-
rara que un amigo mio es homosexual,
etc.

Este cuestionario se ha empleado
ampliamente en la investigacién duran-

te los Ultimos afios. En estos estudios
se ha podido comprobar que los ero-
tofilicos, en comparacién con los ero-
tofdbicos, tienen mds fantasias sexua-
les y las aceptan mejor; adquieren me-
jor los conocimientos sobre sexualidad
que se les ofrecen, son mds realistas en
la anticipacion de posibles relaciones
sexuales, adquieren y usan mds y me-
jor los métodos anticonceptivos, tienen
mds actividad sexual y aceptan mejor
la actividad erdtica, tienen mds parejas
sexuales y experiencias sexuales de di-
ferente tipo, suelen tener mayor satis-
faccion sexual en las relaciones, etc. Es
decir, los erotofilicos aceptan mejor las
diferentes posibilidades de la sexuali-
dad, estdn mds abiertos a las conduc-
tas sexuales, pueden plantearse éstas
con mds realismo y disfrutan mds con
la actividad sexual.

En términos generales, los erotofébi-
cos es mds probable que sean conser-
vadores y los erotofilicos liberales, pero
esta relacién no es mecdnica, por lo que
no son infrecuentes las excepciones. De
hecho este cuestionario aunque tam-
bién mide opiniones hacia determina-
dos temas, al menos de forma indirec-
ta, intenta evaluar mds bien la reaccién
ante diferentes estimulos sexuales. Por
ello creemos que estd mds cerca de las
emociones y conductas que los cues-
tionarios de conservadurismo-liberalis-
mo.

Las investigaciones parecen apoyar
indudablemente la idea de que el lado
positivo de esta dimensién es la eroto-
filia, confirmando el supuesto tedrico
con que indudablemente han trabaja-
do los autores que han desarrollado
este concepto y su instrumento de
medicidn. Por nuestra parte, si bien
creemos que es indudable que es mas
deseable ser erotofilico, no pensamos
que pueda indicarse qué grado de
erotofilia es el mds indicado. O dicho
en otras palabras, nos parece dudoso
que pueda decirse sin mds que lo me-
jor es puntuar lo mds alto posible en
erotofilia.Y esto lo decimos al menos
por dos razones. En primer lugar, no



La importancia de las actitudes en la educacion sexual.

Félix Lopez.

puede entenderse que la erotofilia ga-
rantice por sf misma la salud sexual,
dado que esta dimension necesita dar-
se en el contexto de un adecuado de-
sarrollo en otras dimensiones (capaci-
dad de autocontrol, por ejemplo), para
que la erotofilia no se convierta en im-
posicion o agresion sexual a los demds.
En segundo lugar, los contenidos de los
items seleccionados por los autores son
tan variados que es perfectamente po-
sible vivir bien la sexualidad sin pun-
tuar en cada uno de ellos en el médxi-
mo de erotofobia.

A pesar de estas puntualizaciones,
parece indudable que es mejor tanto a
nivel personal como profesional ser
erotofilico, porque es una condicion
esencial a la propia aceptacién de la
sexualidad y sus posibilidades y porque
facilita el trabajo con personas diver-
sas. Pero, como indicdbamos mds arri-
ba, no es posible indicar qué grado de
erotofilia es el mds adecuado, por lo
que en éste, como en tantos otros as-
pectos, la diversidad tiene pleno senti-
do.

También pensamos que la erotofilia
necesita contextualizarse en una esca-
la de valores y actitudes que, entre otros
aspectos, incluyan la tolerancia hacia
otras formas de vivir la sexualidad (se
tenga un sistema abierto de creencias,
en el sentido que acabamos de expo-
ner) y aspectos esenciales de la ética
de las relaciones interpersonales. Todo
ello, a su vez, en el contexto del ade-
cuado desarrollo de dimensiones de la
personalidad como la capacidad de
autocontrol, para preservar la libertad
de los demds y aumentar la propia.

5.- EL CONOCIMIENTOY
LA EVALUACION DE LAS
ACTITUDES.

Para poder incluir las actitudes como
contenido de la educacién sexual, es
necesario que las podamos conocer o
evaluar de alguna manera. Cualquiera
de los objetivos que nos propongamos
en relacién con las actitudes (conocer-

las, concienciarlas, promocionarlas o
cambiarlas) hace necesario su conoci-
miento y evaluacién de una u otra for-
ma.

5.1.- Los cuestionarios como
forma de conocimiento o
evaluacion de las actitudes.

La forma mds cldsica de evaluar las
actitudes son los cuestionarios en for-
ma de escalas. El proceso para llevar a
cabo esta forma de evaluacién tiene
cuatro etapas:

a.- Determinar qué actitudes se quie-
ren medir.

b.- Elaborar los cuestionarios.

c.- Hacer pretest para someterlos a
prueba.

d.- Comprobar su fiabilidad y validez.

5.2.- Otras formas de conocer y
evaluar las actitudes.

Hay otras muchas formas de conocer
y evaluar las actitudes que son espe-
cialmente dtiles a lo largo del proceso
de intervencién en educacion sexual.

5.2.1.- Anailisis de los componen-
tes de las actitudes.

Se trata de conocer el contenido de
cada uno de los tres componentes de
las actitudes en relacién a un determi-
nado tema. Puede hacerse simplemen-
te describiendo las ideas, los sentimien-
tosy la forma de actuar que se prevea.

Las estrategias para conocer estos
contenidos pueden ser muy diferentes:
preguntarlo directamente, hacer discu-
siones con diferentes puntos de vista,
analizar textos escritos por personas
que se sabe mantienen determinadas
actitudes, pedir a un experto que nos
describa una determinada actitud, etc.

Se puede proponer como una tarea
individual o de grupo (por ejemplo, ela-
borar un cuadro con los contenidos de
los tres componentes) o puede ofre-
cerse a los alumnos como un resulta-
do de los andlisis hechos por expertos.
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Es especialmente clarificador este
método cuando se presenta el contras-
te entre dos actitudes claramente dife-
rentes. Veamos un ejemplo: actitudes
ante el aborto.

a.- ;Qué ideas y creencias defienden
quienes estdn en contra y quienes es-
tén a favor?.

b- ;Qué sentimientos acompafian a
quienes estdn a uno u otro lado de la
polémica’.

c.- ;Qué tipo de conductas suelen
poner de manifiesto?.

5.2.2.- Analisis de textos.

Usando diferentes metodologias de
andlisis de contenido (andlisis del voca-
bulario, andlisis de categorfas, andlisis del
discurso, etc.) pueden utilizarse textos
para conocer las actitudes de quienes
los han escrito. Puede hacerse con tex-
tos de diferentes autores o grupos re-
presentativos de unas u otras actitudes.
Y también con los textos escritos por
los alumnos de forma anénima. Los tex-
tos pueden ser literarios, de opinién o
testimoniales.

Si se trata de textos de alumnos su
uso debe hacerse con especial cuida-
do para que se infieran los autores, ni
se hagan comentarios negativos o jo-
COSOs.

5.2.3.- Las frases inacabadas.

Otra forma de conocer y evaluar las
actitudes es pidiendo que se comple-
ten frases en las que se presenta una
determinada cuestién de forma neu-
tra.Al completar la frase el que contes-
ta expresa su opinion.

Puede preverse la correccién con una
clave sobre posibles alternativas de res-
puesta o, a posteriori, describiendo és-
tas.

Puede hacerse por escrito, presentan-
do un grupo de frases inacabadas so-
bre un determinado tema, u oralmen-
te, pidiendo que la frase sea completa-
da por los alumnos en alta voz. En este
caso es importante que todas las opi-
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niones sean tomadas en serio, indepen-
dientemente de que, si fueran muy in-
adecuadas, puedan hacerse comenta-
rios criticos.

e

5.2.4.- Analisis de personajes.

Se trata de presentar en texto escri-
to, lectura de un texto o representa-
cidn teatral con diferentes personajes
en accion que encarnen determinadas
actitudes. Estos personajes (literarios,
cinematograficos, de sucesos narrados
en la prensa o inventados con fines di-
ddcticos) deben ser mds o menos com-

plejos segun la edad de los alumnos.

Los alumnos pueden analizar los per-
sonajes, decir que opinidn les merece
cada uno de ellos, cdmo deberfan ser,
etc.

5.2.5.- Analisis del discurso.

Es seguramente la forma mds privile-
giada para conocer y evaluar las actitu-
des. Se trata de crear condiciones para
que las actitudes se expresen a través
del discurso verbal y gestual. Siempre
que hay interaccién social y, por tanto,
comunicacion, puede analizarse de una
u otra forma el discurso: del profesor,
de los alumnos, entre profesor y alum-
nos, entre alumnos, etc.

Si se quiere usar como método for-
mal de conocimiento y evaluacion sue-
len crearse condiciones en las que este
discurso puede ser analizado. Entre las
numerosas posibilidades, dos nos pa-
recen especialmente Utiles: Los grupos
de discusion y la discusion a tres.
5.2.5.1.- La discusion a tres.

Se trata de crear una situacion en la
que las personas tengan que argumen-
tar a favor y en contra de algo. Es una
tarea de «rol» o de adopcion de «un
punto de vista» , el que se le asigna. No
deben, por tanto, dar sus opiniones
personales, sino aquellas que conside-
ran propias del punto de vista que se
les propone.

Los argumentos de discusion deben
hacerse en relacién a una frase polé-
mica, normalmente relativamente am-
biglia, sencilla y expresiva: Por ejemplo:
«la educacidn sexual es peligrosa».
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La organizacidn de la discusion con-
siste en asignar funciones precisas a cada
uno de los tres participantes:

-El drbitro: actia de manera neutral,
da los turnos de intervencién si no se
producen de forma espontdnea, toma
nota resumida de los argumentos en
un papel que divide con una linea en
dos partes (opiniones a favory en con-
tra) y transmite al grupo el resumen
de los argumentos.

-Persona que opina «a favor». Esta
debe hacer suyas y reproducir las ra-
zones que tienen los que defienden el
sentido de la frase propuesta y
contraargumentar frente a las razones
propuestas por la persona que defien-
de la otra postura.

-Persona que opina «en contra».
Debe hacer suyas y reproducir las ra-
zones que tienen los que estdn en con-
tra de la afirmacién propuesta y
contraargumentar frente a las razones
de quien esta a favor.

Se les deja discutir hasta que los argu-
mentos empiezan a repetirse o se ago-
tan. En ese momento el drbitro, sin ha-
bérselo comunicado anteriormente, les
dice que deben cambiar de rol, de tal
manera que quien estaba a favor esté
en contra y a la inversa. Nuevamente
se reabre la discusion hasta que se ago-
tan los argumentos empleados.

Posteriormente el drbitro hace un re-
sumen de las aportaciones de ambos.
El monitor puede copiarlas en la piza-
rra o recoger los resimenes para valo-
rarlos posteriormente.

Esta técnica tiene, entre otras, las si-
guientes ventajas:

* Es flexible. Se puede aplicar a cual-
quier polémica y puede llevarse a
cabo la discusién de varias formas: dos
personas y un drbitro, dos grupos y
un drbitro; dividiendo la clase en trios
0 grupos o poniendo a discutir en
voz alta a un trio o a dos grupos,
mientras los demds son espectado-
res, etc.

* Resulta divertida. La discusién en si
misma genera motivacion e interés.

n sexual
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Se puede enriquecer dando tarjetas
o funciones «deportivas» a los drbi-
tros.

* Es muy productiva. En la situacién de
discusion se generan mds argumen-
tos y contraargumentos.

* Es anénima. Se trata de representar
un rol, sin obligar a nadie a dar sus
opiniones intimas, sin que los demds
puedan conocer como piensa verda-
deramente.

* Permite decir lo que se piensa. En
uno de los dos roles o en ambos pue-
den decirse de forma andnima las
propias ideas y creencias.

+ Controla los efectos de la deseabili-
dad social. Nadie se ve presionado a
dar una opinién determinada para
quedar bien o coincidir con el grupo.

* Tiene utilidad evaluadora. Permite
conocer las opiniones de las perso-
nas y su capacidad de ponerse en el
lugar de otras, aunque en si misma
esta técnica no permite distinguir las
opiniones propias de las ajenas.

* Es muy util para la intervencién. Nos
indica que razones tienen las perso-
nas y cémo estas pueden ser
contraargumentadas.

* Nos ofrecen la actitud en situacion
de «polémicax. Es decir, en la forma
de presentacién mds tipica de las pro-
pias actitudes, especialmente cuando
se refieren a la sexualidad.

* Favorece el desarrollo de la capaci-
dad de argumentar, de ponerse en el
punto de vista del otro, de escuchar
al otro, de comprender al otro, de
cambiar de punto de vista, etc.

5.2.5.2.- Los grupos de discusion.
El uso de los grupos de discusion

como método de investigacion es rela-
tivamente reciente. Se trata de crear
un espacio artificial en el que un grupo
de personas hablan, construyen un dis-
curso, sobre un determinado tema.

Hay varias formas de grupos de dis-
cusion: los grupos focalizados (en los
que hay un guién mads definido a lo lar-
go de todo el proceso) y los grupos
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abiertos (en los que el investigador se
limita mds a crear el espacio artificial
en el que los participantes se mueven
con mas libertad (Ibdiez, 1991).

Lo que se pretende con esta forma
de estudio de la realidad es conocer el
discurso de las personas en el contex-
to de la comunicacién entre ellas. De
esta forma las personas no se limitan a
declarar como cierta o falsa una deter-
minada afirmacidn, sino que «se comu-
nican», construyendo un discurso so-
cial lleno de significado.

Para conseguir este objetivo se crea
un espacio artificial definido por:

- Unas fronteras: en un lugar que faci-
lite la comunicacion, un grupo (entre 5
y 10 miembros) y un tiempo (durante
aproximadamente hora y media).

Los miembros no deben haber sido
muy informados del tema que se va a
hablar, porque se busca en ellos el dis-
curso espontdneo y cotidiano.

La seleccidn de los miembros depen-
de de los objetivos. En medicién de
actitudes se trataria de seleccionar a
aquellos sujetos que por uno u otro
motivo mejor representen a la pobla-
cién que se desea estudiar, evitando
asimetrias que impidan el discurso (por
ejemplo, si mezclamos padres e hijos
es muy probable que la espontaneidad
del discurso sea imposible).

- Un investigador, preceptor o moni-
tor del grupo que provoca el discurso,
pero no participa en la discusién. Inter-
viene cuando se estanca el discurso, sea
necesario apaciguar, volver al tema, con-
trolar a un lider acaparador, etc.

-Normalmente se graba toda la con-
versacion (en magnetofdn o en video),
se transcribe posteriormente y se es-
tudia con alguna de las multiples técni-
cas posibles de andlisis de contenido.

Esta forma de conocer y evaluar las
actitudes puede ser (til para estudiar
las actitudes hacia la educacién sexual
de los padres (con grupos de discusion
de padres), de los profesores y de los
propios alumnos. Estd especialmente
adaptada para llevar a cabo investiga-

ciones sobre actitudes sexuales en ge-
neral y actitudes sexuales hacia aspec-
tos concretos de la sexualidad (la anti-
concepcion, el preservativo, etc.). Pue-
de usarse en educacion sexual para
conocer a los diferentes agentes edu-
cativos antes de comenzar el proceso
de intervencion (padres, educadores y
alumnos) y podria usarse después de
acabada la intervencién para observar
los cambios en el discurso en relacion
a los objetivos de la educacion sexual
propuestos. En todo caso, serfa desea-
ble que el investigador o monitor de
los grupos de discusion no fuera la per-
sona que lleva a cabo la intervencion,
que la evaluacion posterior no fuera
sdlo inmediatamente después de aca-
bada ésta, sino seis meses o un ano
después, y que los miembros de los
grupos de discusidn representaran las
caracteristicas esenciales de la muestra
de padres, educadores y alumnos, pero
no fueran los mismos miembros ni los
mismos grupos, de forma que las per-
sonas no repitieran su presencia en los
grupos de discusion.

Hay otras formas de investigacion cua-
litativa, como las historias de vida, las
entrevistas abiertas o semiestructura-
das que también pueden ser muy Uti-
les en la investigacion de las actitudes y
mds en concreto en la educacion sexual.
Entrevistar, siguiendo alguno de estos
procedimientos, a educadores, a padres
y a alumnos podria proporcionarnos
una compresién profunda y «histéricay»
de las actitudes sexuales. Su utilidad en
la investigacion de las actitudes es evi-
dente, sobre todo cuando se quiera
conocer los factores de la historia per-
sonal que explican determinadas acti-
tudes hacia la sexualidad (por ejemplo
el peso de la familia, los iguales, la es-
cuela, experiencias personales en las
relaciones, etc.).

Por ejemplo, si se dan las condicio-
nes para ello, puede hacerse una mini-
historia de vida para intentar conocer
el origen y el sentido de las actitudes
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hacia la sexualidad. Entre los temas de
especial interés, para elaborar esta his-
toria podrian estar:

-Elementos claves del proceso de so-
cializacién dentro de la familia de ori-
gen: tipo de relacidn entre los padres,
historia de apego, roles de género en
el contexto familiar; grado de comuni-
cacioén sobre temas sexuales, normas y
valores en relacion con la sexualidad,
experiencias sexuales relevantes en el
contexto familiar si las hubiere, bien
como observador; actor o victima, etc.

-Elementos fundamentales del proce-
so de socializacion con los iguales: In-
formantes que se han tenido, tipo de
informacion transmitida, modelos y ex-
periencias en juegos o actividades
sexuales.

-Experiencias de pareja: tipo de pare-
ja, formacién, tipo de relacién, etc.

-Otras fuentes de informacién y otras
experiencias en el curso del desarrollo
sexual: moral escolar o religiosa recibi-
da, influencia de la moral recibida, ex-
periencias sexuales de diverso tipo.

-Cambios evolutivos y ecoldgicos mds
importantes y su influencia en la histo-
ria sexual: paso por diferentes niveles
educativos, cambios de residencia, cam-
bios de la pubertad, etc.

-Forma en que se han vivido aspec-
tos esenciales de la sexualidad: la ad-
quisicién de la identidad, el rol de gé-
nero, la figura corporal, la orientacion
del deseo, las habilidades en las rela-
ciones interpersonales, etc.

La investigacidn cualitativa de las acti-
tudes hacia la sexualidad nos parece,
en todo caso, uno de los caminos mds
prometedores. La naturaleza compleja
de los contenidos de las actitudes vy la
diversidad personal de éstas, hace que
los métodos cualitativos sean segura-
mente la forma mds apropiada de in-
vestigarlas. Por otra parte, es importan-
te sefialar que la investigacion cualitati-
va no debe plantearse como alternati-
va excluyente, sino como recurso que
enriquece las posibilidades de conoci-
miento de las actitudes. En muchos ca-
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sos las investigaciones cuantitativas y
cualitativas pueden proceder en para-
lelo, en otros pueden usarse métodos
cualitativos para profundizar en el sig-
nificado de los datos aportados por la
investigacion cuantitativa o los cuanti-
tativos para conformar hipdtesis que
aparecen en el proceso de investiga-
cidn cualitativa. En general, nos parece
que puede decirse que no hay unos
métodos mejor que otros, sino que,
segln los objetivos, pueden ser mds
adecuados unos u otros métodos o
ambos.

Por ejemplo, en el Departamento de
Psicologia Evolutiva de la Universidad
de Sevilla (Olivay otros, 1992) han rea-
lizado una investigacidn cuantitativa y
cualitativa sobre los conocimientos y
actitudes sexuales de los jévenes an-
daluces. Los resultados cuantitativos han
podido ser profundizados a través de
grupos de discusion que han aportado
un discurso sobre diferentes aspectos
de la sexualidad. Por indicar sdlo un
aspecto, en este discurso hacen afirma-
ciones muy significativas sobre las ra-
zones que les llevan a no usar preser-
vativo en las relaciones, razones que se
hubieran perdido en el estudio cuanti-
tativo, el cual, sin embargo, nos ofrece
datos representativos del nimero de
jovenes que tienen relaciones en con-
diciones de riesgo.Ambos conocimien-
tos nos son Utiles y necesarios para pla-
nificar la intervencién.

En efecto, entre las cosas que les lle-
van a no usar preservativo destacan
varios contenidos de su discurso que
si no conseguimos cambiar con la in-
tervencion educativa les hardn mante-
ner estas conductas de riesgo: los pre-
servativos son antinaturales y rompen
el cardcter espontdneo y natural de la
relacion («Yo no lo haria nunca con
condén. Eso es una cosa natural, hacer-
lo con preservativo es lo mds antinatu-
ral del mundo»; «mejor no usar nada,
porque sale todo espontdneo; «te vas
al campo, te apartas de los demds y te
da gana de hacerlo.Tuno vas air con la
mochila cargada de preservativos»;
«cuando estas con una persona Y tie-
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nes esa relacion, llega un momento en
que no piensas en eso. Llegas y se aca-
bd»; «con un condodn parece que es-
tdn embalsamao, que estds con papel
albaly, etc.), el preservativo es asque-
roso, desagradable, el preservativo hace
perder sensibilidad, el preservativo no
es seguro, etc.

5.2.6.- Los ensayos conductuales.

Las actitudes también pueden ser co-
nocidas y evaluadas creando simulacio-
nes de situaciones reales.

Los programas de educacion sexual
no se limitan a dar informaciones y a
que los alumnos las adquieran;en ellos
se insiste cada vez mds en el entrena-
miento de habilidades interpersonales
y sociales. Este entrenamiento se apo-
ya en diferentes métodos activos de
aprendizaje, pero muy especialmente en
ensayos conductuales (Lopez y otros,
1994). Por ejemplo, no basta que los
adolescentes sepan tedricamente como
evitar el riesgo de embarazo o de con-
tagio, sino que es conveniente que
aprendan las habilidades que les per-
mitan poner en prdctica esos conoci-
mientos. De los ensayos conductuales
hablaremos mds detenidamente mds
adelante en el apartado dedicado a la
metodologfa.

Pues bien, estos ensayos pueden usar-
se para conocer y evaluar las actitudes,
especialmente el componente mds
comportamental de éstas. El supuesto
es que si proponemos en situacién de
simulacién una determinada tarea que
implique realizar determinadas conduc-
tas a los padres, a los educadores o a
los alumnos, esta representacién pon-
drd de manifiesto sus actitudes en las
verbalizaciones, gestos y acciones que
pongan de manifiesto.

Si, por ejemplo, los padres deben si-
mular (representado los papeles que
se le asignan) como actdan en deter-
minadas situaciones (ante preguntas de
los hijos, informaciones que deben dar,
discusiones que se plantean en casa,
etc.) es muy probable que reflejen sus
tendencias reales a actuar, incluso aun-
que pretendan ofrecer su mejor ejecu-

cién. Imaginemos que le proponemos
a unos padres que representen su con-
ducta el dfa que su hija tiene la
menarquia o la primera menstruacion:
;qué le dicen?, ;cdmo se lo dicen?, jqué
hacen?, ;qué se dicen entre ellos!, etc.

O imaginemos, por poner otros ejem-
plos, que le pedimos a un educador que
represente lo que dirfia y harfa si una
de sus alumnas de cuatro afios se esta
masturbando en clase, o a una chica
que represente a una companera que
desea decir «no» a una propuesta de
un chico, etc.

Conviene que estos ensayos conduc-
tuales para conocer y evaluar las acti-
tudes se hagan con personajes bien
definidos en una situacién concreta. A
partir de ella, los personajes acttdan
como si se tratara de una situacion real.

Estos ensayos pueden filmarse y ana-
lizarse posteriormente a través de in-
dicadores concretos (por ejemplo de-
finiendo que condiciones debe cumplir
la representacién y valorando el grado
en que se cumplen) o andlisis mds glo-
bales.

En el caso del conocimiento y evalua-
cién de las actitudes en educacidn
sexual habrd que seleccionar las situa-
ciones (un conjunto de ellas) que me-
jor representen las habilidades que que-
remos entrenary proponer sesiones de
representaciones antes y después de
la intervencion. Pueden usarse con ca-
rdcter mds dindmico a lo largo del pro-
ceso de intervencién educativa (espe-
cialmente si se adoptan modelos de
investigacidn-accién) y ser filmadas y
analizadas posteriormente para cono-
cer el cambio.

La evaluacion de las actitudes a través
de ensayos de conducta tiene la venta-
ja de valorar la tendencia a actuar de
una u otra forma, uno de los aspectos
esenciales de las actitudes que es peor
conocido por otros métodos. Tiene
también la ventaja de poner el énfasis
en uno de los aspectos esenciales de la
eficacia de las intervenciones: el entre-
namiento en habilidades. En efecto, no
basta que los padres quieran hablar con
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sus hijos, es necesario que aprendan a
hacerlo; no basta con que los educa-
dores adquieran conocimientos sobre
sexualidad, es necesario que sepan
afrontar las situaciones reales que pue-
den darse en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje; no basta con que los
alumnos tengan conocimientos sobre
la sexualidad, es necesario que tengan
conductas eficaces (saber comunicarse,
decir lo que realmente desean, tomar
decisiones adecuadas, tener conductas
saludables, etc.) en las relaciones inter-
personales.

5.2.7.- Las técnicas corporales de
conocimiento y evaluacion de las
actitudes.

Las actitudes hacia la sexualidad sue-
len cristalizar en patrones corporales y
de contacto interpersonal. Desde este
punto de vista se pueden hacer andlisis
de estos patrones siguiendo diferentes
corrientes y métodos, entre los que
seguramente podria destacarse la
«bionergética», propuesta por Reich en
los anos treinta y divulgada por uno de
sus discipulos (Lowen, 1977) en la ac-
tualidad.

Pero estas teorfas y procedimientos
son mds adecuados para el trabajo en
grupos terapéuticos, grupos de encuen-
tro o programas muy especificos de
formacién de educadores. En educacion
sexual se han usado en general de for-
ma desafortunada por personas poco
formadas. No es fdcil encontrar el con-
senso y el apoyo en los diferentes agen-
tes educativos para llevarlas a cabo sin
que emerjan conflictos.

Desde el punto de vista de la evalua-
cién de las actitudes, las técnicas cor
porales, pueden ser mds Utiles para
conocer a personas concretas que a
grupos. La informacion que proporcio-
nan es clinicamente muy interesante
para una persona experta, pero poco
segura para los educadores.

Las técnicas corporales pueden ser
muy Utiles en la promocién y cambio
de actitudes. Pero, en general, son mds
propias de grupos de encuentro o gru-
pos terapéuticos que de grupos edu-
cativos.

En educacidn sexual pueden usarse
siempre que se den algunas condicio-
nes:

-El educador o monitor tiene que
conocer bien la técnica corporal. Un
contenido informativo se puede trans-
ferir facilmente, una técnica corporal
requiere conocimientos mds comple-
jos de lo que se puede conseguir con
ella, qué contenidos se movilizan, cémo
debe desarrollarse, etc. En general todo
esto requiere prdctica y entrenamien-
to del propio educador, no el mero
conocimiento escrito u oral de la téc-
nica.

-Que el recurso a estas técnicas sea
consensuado de forma explicita con los
diferentes agentes educativos.

-Que esté bien definido lo que se pre-
tende conseguir y bien justificado el
recurso a esta técnica corporal.

-Que el monitor explique previamen-
te en qué va a consistir la técnica, para
eliminar la ansiedad ante lo que no se
puede prever (y ahora, ;qué nos pedi-
rd?).

-Que todos los alumnos acepten de
buen grado involucrarse en la técnica.
No es adecuado obviar esta dificultad
haciéndola voluntaria, porque algunos
se sentirdn presionados por la situacién
o etiquetados de raros por no aceptar-
la.

-Que la técnica no obligue a los alum-
nos a pasar situaciones que le provo-
quen ansiedad o tensidn, porque no es
propio del sistema educativo evocar las
emociones hasta ese grado.

-Que los alumnos no se sientan obli-
gados a poner de manifiesto aspectos
intimos de su vida privada.

Cumpliendo estas condiciones se pue-
den incluir muchas actividades corpo-
rales en la educacion sexual:

-Las orientadas a reconocer la figura
corporal sexuada: conocimiento del
esquema corporal, conocimientos de la
anatomia, etc.

-Las orientadas a la aceptacion de la
figura corporal de forma que se facilite
la adquisicion de la identidad sexual y
la aceptacion positiva del propio cuer-
po.
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-Las orientadas a reconocer la tensién
y relajacion del cuerpo de manera que
se favorezca el conocimiento, la capa-
cidad de control y la capacidad de aban-
dono.

-Las orientadas a promocionar las ca-
pacidades de comunicacion: expresary
entender emociones, etc.

-Las orientadas a promocionar formas
de movimiento y contacto espontdneo,
natural y abierto, compatibles con las
convenciones y valores sociales.

Todo ello puede ayudar a tener una
vision mds positiva del cuerpo sexua-
do y de la propia identidad sexual, re-
conciliarse con la propia figura corpo-
ral, tener mds capacidad de control y
abandono, saber mantener un contac-
to cdlido y, a la vez, cortés, mejorar las
capacidades de comunicacién emocio-
nal y gestual, etc, aspectos todos muy
asociados a actitudes positivas hacia la
sexualidad.
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