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En este trabajo se realiza, en
primer lugar, un analisis de
lo que supone en los niinos la
eleccion subjetiva de lo que
se denomina sexo simbodlico y
las diferencias que existen,
en general, entre ninos y
ninas respecto del proceso de
socializacion. En un segundo
punto, se expone un caso
clinico en el que puede verse
la particularidad de estos
aspectos. Por ultimo, se hace
una reflexion sobre la

atencion al caso individual en

oposicion a la generalizacion
de las técnicas terapéuticas.

_ PALABRAS CLAVE

Celos, rivalidad, agresividad,
sexuacion, Otro materno,
funcion paterna, otro
semejante.
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Desde la perspectiva del psi-
coanalisis, los celos, la rivalidad
con los semejantes, son entendi-
dos como la primera forma de
relacion del sujeto con los otros.
En toda relacion humana, por
amistosa que sea, existe un
trasfondo de agresividad que
plantea al sujeto una dualidad
esencial:“o él o yo”. La identifi-
cacion, el amor, supone una

~ apropiacién por parte del sujeto

de la imagen de otro y por
tanto, una pérdida narcisista. Se
confunden asi odio y amor. Es
bajo esa contradiccion como el
sujeto se inscribe en la sociedad.

EL ENCUENTRO CON LOS
SEMEJANTES

Que un sujeto se precipite en el mun-
do como vardn o mujer (sexo anaté-
mico) no le predispone necesariamen-
te a relacionarse con cuanto le rodea
desde una posicién masculina o feme-
nina, o lo que es lo mismo activa o pa-
siva (sexo simbdlico). De esta forma,
hay distintas posibilidades para el suje-
to (varén — posicién masculina, vardn
— posicion femenina, mujer — posicidn
masculina, mujer — posicidn femenina)
desde las que se dirigird a sus objetos
de amor que a su vez podrdn ser hom-

bre o mujer / masculino o femenino.
Del resultado de estas combinaciones
y de las circunstancias individuales en
las que transcurre la vida del individuo
resultard, posteriormente la estructura
de cada sujeto (psicética, perversa o
neurdtica).

De todo ello, lo Unico que es
preestablecido en el sujeto es su sexo
anatémico. Por el contrario, el sexo sim-
bdlico (la sexuacion), el objeto de amor
y la estructura suponen una eleccidn
inconsciente por parte del sujeto en
su primera infancia, en funcién de las
mencionadas particularidades de su
vida, fundamentalmente de la posicion
que ocupard respecto del deseo de sus
padres (cada uno de ellos con su pro-
pia eleccion de sexo, objeto y estruc-
tura).

Mi experiencia en el trabajo con ni-
fos muy pequenos me ha permitido
observar cémo en muchos casos, no
en todos, se recorre un determinado
camino hacia lo que podriamos llamar
el encuentro con los semejantes.

Con el ingreso en la escuela infantil, el
niflo sufre por primera vez la experien-
cia de separacién efectiva de su madre
en la realidad. Es abandonado radical-
mente y entregado a personas extra-
fias. A este acontecimiento, seguirdn
dias, semanas de intenso sufrimiento
para el niflo, mds intenso y duradero
cuanto mds sea compartido por la
madre. Es un tiempo de angustia, de
gritos y lloros inconsolables que el nifo
pasard junto a la puerta, ignorando a
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los que le rodean, inmerso en un alari-
do sin fin.

Pasado este tiempo inicial, el nino deja
de llorar en el aula, pero no perdona el
abandono y se lo recuerda a su madre
cada vez que ésta lo deja y lo recoge.
La proximidad al colegio en presencia
de la madre, impulsa al nifio a pedir
explicaciones, que sélo cesan cuando,
ya lejos, vuelven a su paraiso de
completud.

El nifio encuentra mds tarde una so-
lucién a la persistente rutina de aban-
dono que le permitird mitigar parcial-
mente su sufrimiento.Tal es:hacer de la
maestra una sustituta, aquella que ocu-
pard el lugar de la madre en su ausen-
cia. Se hace un llamado a la maestra en
ese lugar, posicidn que ésta aceptard, al
menos temporalmente, para ganar la
confianza del nifio. Este la llamard en-
tonces “mamd” y se comportard res-
pecto de ella como con su madre: re-
clamando constantemente su presen-
cia, llorando si se ausenta y, por prime-
ra vez, rivalizando por ella con los otros
nifios, ignorados hasta entonces.

No puedo decir que haya diferencias
en este momento entre nifos y nifas
en lo referente a la relacion a un Otro
materno al que completar y a unos
otros con los que rivalizar, aunque sf
existen diferencias individuales, por
ejemplo en la necesidad beligerante.

Asi, unos mds que otros, luchan por
estar junto a la maestra, tocdndola, por
ser el Unico objeto de su mirada. Se
inauguran en ellos los sentimientos de
propiedad y celo que se trasladan a la
lucha por los objetos de la realidad,
generalmente juguetes. Si otro nifio estd
junto a la maestra, o ésta se le dirige
amorosamente, o bien si tiene deter-
minado juguete, el nifio no dudard en
golpearle, morderle, araiarle hasta con-
seguir separarlo de su objeto de amor.

Al no encontrar en su cuerpo, en sus
palabras, aquello enigmdtico que al

Otro le falta, lo buscard afuera, en el
semejante, al que se identificard, aliena-
do, en una dialéctica que oscilard entre
el amor y el odio. La agresividad, los
celos resultan de un acto del sujeto para
recobrar aquello que supuestamente
una vez perdid y que permanece como
ideal de completud.

En esta etapa, en la que la maestra es
identificada en una posicidn materna,
no existe para el nifio ley ni orden que
gobiernen su actuacion. Pero antes o
después la maestra vendrd a frustrar la
demanda del nifio, demanda de
maternaje. No respondiendo se
descolocard de esa posicidn, aparecien-
do entonces encarnada en otro lugar,
en el lugar de la ley paterna.

El caos que gobernaba la vida del nifio
respecto de la relacién al Otro se tor-
na orden respecto de un padre que
dictay ejecuta la ley. Una ley de la bue-
na convivencia entre semejantes,
represora de la agresion entre herma-
nos. El nifo ya nunca podrd tomarse la
justicia por su cuenta sin el riesgo de
recibir un castigo por ello. Pero la exis-
tencia de la ley implica el deseo de tras-
gredirla, alimentado por el impulso agre-
sivo contra los otros. Ley y transgre-
sién, orden y violencia se confunden
entonces en la denuncia, en un recla-
mo de justicia. El nifio llamard a la maes-
tra para denunciar que otro nifo le
agredid, y no sdlo eso, sino también que
él, como tercero, vio como un nifio
pegd a otro.

Esta aparicidn del padre que ordena,
que instaura la ley prohibidora del in-
cesto y de la agresion, parece ser me-
jor aceptada por las nifias que por los
ninos. No digo con esto que las nifas
acepten de buena gana la propia cas-
tracién, sino que pueden sobrellevarla
con menos angustia. Hay ya, por tanto,
una diferencia.

El padre es llamado para liberar de la
angustia ante la castracion del Otro y
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el precio que pide a cambio es la cas-
tracién subjetiva. Por lo primero se le
ama y por lo segundo se le odia. La
diferencia que planteo entre nifas vy
nifos en este punto es que en aquellas
se da una prevalencia del amor al pa-
dre y en éstos una prevalencia del odio.
Un afecto no excluye al otro, pero pien-
so que queda mds destacado depen-
diendo del sexo del sujeto.

El pedido liberador al padre es el mis-
mo en ambos sexos pero la asuncidn
de sus consecuencias no. La nifia se
sentird mds tranquila bajo la ley del
padre y demandard con mds frecuen-
cia su intervencién. El nifio, por el con-
trario, intentard todavia desafiar esa ley.
Respecto de la funcidn paterna, el sexo
del sujeto hace diferencia: el nifio riva-
liza y la nifia seduce.

Asf en el lenguaje y la percepcion co-
munes, oiremos decir y veremos que,
en general, las nifias son mds tranquilas,
responsables, obedientes y aplicadas y
los niflos mds activos, indisciplinados,
desobedientes y poco trabajadores.

Esta diferencia de posicion se puede
ver bien en sus juegos. Los nifos prefe-
rirdn juegos de lucha, de enfrentamien-
to, de competicién, en los que pelean
todos contra todos y hay pocas nor-
mas. Las nifias, en cambio, ejercitan un
juego mds simbdlico, en el que las par-
ticipantes representan papeles de adul-
to y en el que existen unas normas bien
delimitadas.

La existencia de estas reglas de juego,
mds utilizadas por nifias que por nifos,
supone la presencia de una “ordena-
dora” que decide quien puede o no
jugar, quien representa cada papel y
cdmo se juega. Esta figura de la lider no
tan presente en el caso de los nifios,
evidencia el hecho de que las relacio-
nes de rivalidad y dominancia, aunque
de manera menos explicita, también
estdn presentes en el caso de las nifias.
Asi éstas jugardn a médico - enfermo,
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tendera — cliente, profesora — alumno,
habiendo siempre una dominante y una
o varias dominadas.

Los amigos, la pandilla, se convierten
asi en una necesidad ausente en un
tiempo anterior para, a través de la
identificacion, representar dia a dia el
drama subjetivo. Este drama: la propia
castracion y la simbolizacion del falo,en
referencia al padre, posicionard al suje-
to de distinta forma dependiendo de
su sexo.Asf, los ninos pueden utilizar el
nombre, la actividad de rivalizar o el
fetiche. Las nifas, al no disponer de esas
armas, esperaran, pasivamente, recibir
el falo del padre y asi responder a una
pregunta imposible ;Qué es ser una
mujer?. La otra nina, la lider, serd ese
referente de la otra mujer que sabe
como serlo y por ello se la amard, se la
odiard, incondicionalmente.

EL CASO

Ana es una nina de nueve anos que
ya en la primera sesién plantea una
queja muy concreta:en el colegio tiene
una companera, a la que llamaré Pepa,
que es la jefa absoluta de todas las ni-
fias. Frecuentemente Pepa convence al
resto de amigas para dejar a una sola, y
quien se acerque a ésta correrd su mis-
ma suerte.

Esta marginacién total ha sido sufrida
por Ana en bastantes ocasiones y lo
pasa muy mal.Vive con este miedo, con
esta angustia, todos los dias. Llora por
ello y no quiere ir al colegio por las
mananas por temor a que Pepa decida
meterse con ella.

En casa se imagina diciéndole a Pepa
lo que le sucede, enfrentdndose a ella.
Pero luego en el colegio, cuando la tie-
ne delante no se atreve. Dice:"no me
sale la voz ni las palabras (...) no pue-
do decirle a Pepa lo que me pasa por-
que descubriria mi punto débil y me
atacaria”. Queda paralizada ante la otra
nifia y hace como si no pasara nada. Lo
que a Ana le gustarfa es tener "la fuer-
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za" para enfrentarse con Pepa. Esta si-
tuacion es vivida por Ana como un gran
problema, su Unico problema, sobre el
cual me pide ayuda.

En su casa por el contrario, muestra
mucho cardcter, queriendo siempre
imponer su criterio sobre su Unico her-
mano, dos afios menor, y siendo muy
exigente con sus padres y con la chica
que la cuida.

En uno de sus muchos dibujos, Ana
pinta a su familia de la siguiente forma:

1° En el centro, ella con un bebé en
sus brazos.

2° A su derecha, su padre, inclinado
hacia ella.

3° A la derecha del padre, el herma-
no.

4° A la izquierda de ella, su madre, de
perfil, mirando a los demds. La tacha.

5° Més separada, la madre, ahora de
frente y embarazada.

solucion inteligente: que tenga un bebé
para ella sola; y asi la dibuja aparte,
embarrzada. El hermano es feliz, por-
que, seglin Ana, los chicos son mds fuer-
tes.Y dice:"No me refiero a la fuerza,
sino a ser valientes, no sé explicarlo”.

Este dibujo tan explicito representa el
deseo de ocupar un lugar prohibido,
incestuoso, el lugar de la madre respec-
to del padre. Este la hard mujer ddndo-
le un hijo que le hard ser fuerte, toda
completa. Esta fuerza no es conseguida
por la misma via que el vardn, la activi-
dad, sino por una via pasiva, por la se-
duccion del padre.

Ese hijo del padre va a ser reclamado
por la madre que mira faltante,
devoradora. Angustia primordial de la
que Ana pretende escapar ignorando
esa falta en el Otro y representando
una madre encinta, completa, como ella.

Comentaré ahora algunos recuerdos
de Ana:

08.(2

3° 2¢ 12

6° Por dltimo rodea con un circulo las
figuras de ella misma y de su hermano.

Este dibujo me parece importante
porque viene a plantear la pregunta
fundamental de la paciente: ;Qué es ser
una mujer?. Una particular dificultad de
ubicacion, especialmente en la histeria.

Ana hace pareja con el padre en fun-
cién de un nifo recién nacido. La ma-
dre que contempla el incesto, despoja-
da de su bebé, es tachada, barrada. Ana
no soporta su mirada y encuentra una

4 5°

1° Recuerdo. El dia en que nacid su
hermano:“Mi tia me llevd al hospital y
cuando entré en la habitacion vi a mi
padre, al nifio en la cuna y a mi madre
durmiendo. Crei que ella habia muerto
y sali corriendo de la habitacion lloran-
do y gritando. Mi padre vino para con-
solarme y me dijo que mama estaba
bien, que sdlo dormia. Entonces me hice
pis encima”.

Ana llora angustiada por la desapari-
cién de su madre. El padre viene a po-
ner las cosas en su sitio, cumpliendo con
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su funcion, al asegurar que la madre vive.
Entonces Ana se hace pis, sintoma que
auna el goce y su prohibicion.

2° Recuerdo."Yo ya habia dejado de
hacerme pis encima durante el dia pero
por la noche usaba pafial. Si me des-
pertaba y pedia pis, mi padre me decia
que me hiciera en el pafial”.

Desde que los padres de Ana deci-
dieron quitarle el pafial por las noches
ha sido el padre quien la ha acompafia-
do al bafio cada noche antes de acos-
tarse y quien estaba pendiente cada
manana del estado de las sdbanas. La
madre no opone obstdculo a los en-
cuentros del padre y la hija entorno al
pis: es él quien atenderd a la nifa cada
vez que ésta le llame. La aparicion de
los episodios enuréticos fueron varian-
do su frecuencia con el paso del tiem-
po, pero nunca han desaparecido, ha-
biendo épocas en las que ocurrfan to-
das las noches y otras en las que pasa-
ban uno o dos dias entre episodios. Su
pediatra recomendd unas gotas que
nunca dieron resultado.

La nifa, con el hijo dado por el padre,
es falica, pero con la condicién de la
muerte de la madre, o lo que es lo
mismo, con la madre, a su vez comple-
ta con otro bebé.

El acceso al falo por la via del vardn,
por la via de la actividad, queda imposi-
ble para ella por el riesgo de
masculinizacion que comporta. Asi, la
seduccion del padre permitird un ac-
ceso al falo, a ser el falo.

Pero esta completud es imposible en
si misma, y angustiante en su posibili-
dad. Puede darse una identificacion al
lugar de la madre, pero hasta cierto
punto, sobrepasado el cual el padre
caerd de su posicion quedando la suje-
to enfrentada al Otro faltante.

3° Recuerdo. “Mi hermano y yo nos
poniamos encima de la cama y jugdba-
mos a que fbamos en un barco que se
hundia, yo era la madre y él era el hijo".
Cuando le pregunto sorprendido por

el padre dice:"se habfa ahogado”. Cuan-
do la seduccidn tiene éxito, el padre
muere, quedando ella, a la deriva, fren-
te al Otro.

Tener un hijo del padre, ser fuerte, le
sitda en un callejon sin salida frente al
Otro devorador: La otra via, la de la ri-
validad, tener la fuerza, pone en riesgo
su feminidad. Por ello, para Ana perma-
nece abierto el enigma: ;Cémo se pue-
de ser una mujer? ;Qué tiene que te-
ner una mujer para valer algo? Saber es
lo que estd en juego.

Para Ana es Pepa quien le puede
mostrar el camino, quien le dard las cla-
ves. Por ello la adora y acepta ser do-
minada. Hard cualquier cosa con tal de
ser su amiga. Enmudecerd, quedard pa-
ralizada en su presencia, por miedo a
ser rechazada, a que no comparta con
ella el saber que le supone sobre la fe-
minidad.

Ana puede ser fuerte en casa, donde
ya no le sirve para nada serlo, pero no
puede tener la fuerza en el colegio,
donde puede aprender a ser mujer: Lo
que me pide Ana es saber; saber sobre
su enigma. Para ello pone en juego la
seduccién, a la cual me presto en un
principio. Me regala dibujos con cari-
flosas dedicatorias, me cuenta historias
que supone me agradardn y muestra
interés y aplicacion en el tratamiento.

En un determinado momento insiste
mucho en que le diga si su hermano
me parece guapo o feo. La pregunta,
evidentemente, es si ella me parece
guapa, si me podria seducir. Pregunta a
la que no respondo, acto que plantea
un interrogante a la paciente. Mi no-
respuesta le enfurece e insiste en su
pregunta. Al no encontrarme en el lu-
gar esperado, al ver frustrada su deman-
da de amor se vuelve arisca, me rife,
dice no querer volver y sobre todo in-
siste en que no sé nada de lo que a ella
le pasa, que no puedo solucionar sus
problemas.
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Frustro la demanda de amor, porque
por primera vez aparece un deseo res-
pecto del analista. De haber manteni-
do la anterior posicidon, en la misma
serie que su padre, nada podria pro-
gresar. Mi posicién cambia y con ello la
de la paciente. Frustrada la posibilidad
de la seduccidn, se abre el interrogante
sobre la diferencia de los sexos, sobre
su sexualidad.

Dice que ella se considera la mds fea
de la clase, aunque sus compafieras le
dicen que es guapa. Cuando le pregun-
to qué dicen los chicos responde que
no le gustan los chicos, que no quiere
saber nada de ellos.

Dice que no hay ninguna diferencia
entre chicos y chicas.";Ninguna?”, pre-
gunto. Se pone nerviosa, se enfurece
ante la evidencia de su no querer sa-
ber nada de la diferencia sexual, de la
castracion. Dice que ha visto a su pa-
dre desnudo y que no se averglenza
de ello, ni de lo que ella tiene. Bueno,
de ensefar lo que tiene si. Dice que
hay diferencias entre personas que sf
tienen y personas que no tienen, pero
no puede decir qué es, le da verglien-
za.

En la siguiente sesion dird que los chi-
cos “chulean” y las chicas no, por eso
no le gustan los chicos. También dice
que las faldas son ridiculas y que ella
no las lleva porque algin chico podria
levantdrselas.

Lo que en esta nifia se jugaba del lado
de la actividad rivalizante, tener la fuer-
za, suponia una identificacion con los
varones, una masculinizacion, de la que
nada querfa saber. Su Unica via posible
era, entonces la de ser fuerte, por la
seduccidén, con sus consecuencias
angustiantes.

Lo que ha permitido el andlisis es que
la via regresiva de ser el falo, de ser fuer-
te,a través de un hijo del padre seduci-
do, muerto, con la consiguiente angus-
tia ante la castracion del Otro, pierda
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consistencia en favor de una via mds
progresiva, la de la envidia de pene, en
la que se juega tener el falo, tener la
fuerza para actuar, sin que la feminidad
sea puesta en riesgo.

Pudo tomar la decision de dejar de
tomarse las gotas y dejar de hacerse
pis, significante ya sin consistencia. Por
otra parte, ha podido elaborar que no
se trata de ser toda amor, como cuan-
do adoraba incondicionalmente a Pepa,
ni toda crueldad, como cuando la com-
partia con ella, exiliando a otras ninas,
sino que puede haber un punto inter-
medio que oscile entre esos extremos.
Ya no se trata de ser radicalmente toda,
sino que se puede ser media. Dice:"'Si
no tienes crueldad, no eres nadie. Yo
puedo ser cruel, pero Pepa siempre lo
es un poco mas".

Frustrar la demanda de amor, no caer
en la posicién de un padre “ahogadoy,
seducido, permitié efectuar ese giro,
hablar de la diferencia sexual y situarse
como mujer, sabiendo algo de su pro-
pia castracion.Ahora podrd ya “encon-
trar las palabras” para enfrentarse con
Pepa, o mejor; dejar de buscarlas y limi-
tarse a ser su amiga.

REFLEXION

Que existan determinantes que ex-
pliquen el devenir de un sujeto no im-
plica que, en iguales circunstancias, otro
sujeto resultard con la misma estruc-
tura y conflictos que le hagan enfermar.
Hermanos, incluso gemelos, con los
mismos padres, nunca serdn iguales en
su modo de vivir Es el sujeto quien
decide, quien elige como posicionarse,
en funcién de las particulares circuns-
tancias que le acontecen desde el naci-
miento, en especial respecto del deseo
de sus padres. Esta eleccién inconscien-
te es reprimida. Lo que se reprime es
justamente la propia responsabilidad del
sujeto en esa eleccion. El sujeto, como
responsable de sus elecciones, enferma
en nombre propio, por la culpa de ha-
ber elegido determinado camino, por
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el conflicto que toda eleccién conlleva.
En cada circunstancia que le acontezca,
por ajena que parezca a él mismo, estd
implicado de una forma activa o pasi-
va.

El hecho de que exista la eleccién sub-
jetiva nos muestra a diario en la prdcti-
ca clinica que no cabe generalizacidn
posible y que sdl6 nos podemos remi-
tir al caso por caso. Sdlo el sujeto po-
drd dar cuenta de su estructura y el
analista sélo podrd hacer referencia a
las palabras y actos de ese sujeto bajo
transferencia para dar cuenta del caso.

Es relativamente fdcil para alguien
(médico, psicdlogo, psicoanalista. . .), si-
tuado para el paciente en un lugar que
se le supone un saber sobre su enfer-
medad, hacer desaparecer los sintomas
de los que se queja. Basta sdlo con uti-
lizar la técnica y la sugestion. Pero esto
curard sdlo de ese sintoma, no de la
enfermedad que buscard nuevas vias de
acceso, nuevos sintomas para hacerse
presente. La impotencia, por ejemplo,
no es algo que se concrete Unicamen-
te en la falta de ereccién del miembro
sexual masculino, que es lo que se ve y
de lo que se queja el paciente,y que se
cure, por ejemplo, con Viagra. El miem-
bro quizds vuelva a funcionar, incluso
con un placebo o con la sola presencia
del terapeuta, pero el sujeto seguird
impotente respecto de aquello que le
ha hecho enfermar, que es su propia
estructura.

La sexualidad estd en la base de la
constitucion de cada sujeto v la rela-
cion sexual es la particular forma en
que cada individuo se relaciona con sus
semejantes, con los otros. Por tanto,
permitir hablar al sujeto y escuchar su
discurso desde la neutralidad, es decir;
no haciendo obstdculo a lo que se dice
con la propia estructura de quien lo
escucha, permitird que el sujeto atra-
viese en la transferencia (en la que el
analista se prestard a ocupar aquellos
lugares en los que el sujeto le sitde),
esa particular forma de posicionarse
frente a la vida, frente a los otros, que
le ha hecho enfermar. No es posible,

entonces, ‘ensefiar” al sujeto a manejar
su vida acomodandola a determinados
cdnones de un supuesto buen hacer
con el sexo, con los demds o con la
propia existencia.
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