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Desde sus inicios, la coleccion
Ojos Solares de Ediciones Pirdmide
se ha caracterizado por una seleccién
rigurosa de los titulos publicados,
ofreciendo una visién amplia de
monografias sobre temas infantiles y
juveniles escritas por especialistas de
reconocido prestigio en cada uno de
los campos abordados. De ahfi su
aceptacion por parte, no sélo de los
profesionales de la educacién o de la
psicologfa clinica, sino también del
publico en general. La utilizacién de
un lenguaje claro con una presenta-
cién amena y desde un enfoque
préctico permite que sean accesibles
a cualquier persona interesada.

En esta ocasidn, es el propio director
de esta coleccidn, Francisco Xavier
Méndez, quien nos presenta su trabajo
sobre la depresidn infantil. Quisiera re-
saltar, al igual que hace en el prélogo la
catedrdtica Edelmira Domeénech-
Llaberia de la Universidad Auténoma
de Barcelona, los rasgos diferenciales del
libro respecto a otros titulos sobre este
tema, que Ultimamente estd recibien-
do una gran atencion desde la comuni-
dad cientffica y la sociedad en general.

El autor, profesor titular de Personali-
dad, Evaluacién y Tratamiento Psicold-
gico de la Universidad de Murcia, nos
ofrece una gufa préctica, asequible vy
amena de la naturaleza de la depresion
infantil y de sus manifestaciones en el
desarrollo emocional. Se trata de un
estudio serio y documentado que re-
coge desde la experiencia clinica la

evaluacion y tratamiento terapéutico,
sin olvidar hacer referencia a la preven-
cién del trastorno, con pautas para pa-
dres y educadores.Todo ello viene ilus-
trado con descripciones de casos, anéc-
dotas y tablas que consiguen dotar de
cardcter diddctico a la obra. Mencidn
aparte merece el toque desenfadado
del lenguaje empleado, un ejemplo cla-
ro de que el rigor cientifico puede com-
paginarse con el humor para convertir
la lectura del libro en una experiencia
instructiva a la par que apasionante y
divertida.

Los dos primeros capitulos hacen re-
ferencia al concepto de depresion in-
fantil y a sus caracteristicas diferencia-
les segun los grupos de edad cronold-
gica, recogiendo datos sobre el suicidio
infantil. Asi como creencias erréneas
mantenidas habitualmente sobre este
tema. Asimismo, se revisan los princi-
pales modelos explicativos de la depre-
sién infantil.

La evaluacién diagndstica, metodolo-
gfa, instrumentos la recogida de infor-
macién y tests psicométricos vienen
recogidos en el tercer capitulo.

Particularmente destacables resultan
los capitulos dedicados al tratamiento
de la depresién. En ellos se recopilan
los diferentes programas de interven-
cion terapéutica: entrenamiento en dis-
criminacion emocional, incremento de
la tasa de reforzamiento e implicacion
en actividades agradables, reestructu-
racion cognitiva y medicacion con psi-
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cofdrmacos. Cada programa viene fun-
damentado a nivel tedrico y practico,
con inclusién de ejercicios, fichas de tra-
bajo, recomendaciones para su adap-
tacion a la edad del nifo/a y sugeren-
cias para ir resolviendo las posibilida-
des dificultades que puedan surgir en
su aplicacion terapéutica.

Por dltimo y a modo de epilogo, se
abordan algunas pistas para la realiza-
cién de programas de prevencion, que
supongan, por un lado, la mejora del
entorno familiar y, por otro, el incre-
mento de la competencia personal del
nino/a, fortaleciendo su resistencia a la
depresién.

Una obra extremadamente util, Idci-
da y sugerente. «El nino que no son-
rie» consigue paraddjicamente hacer
sonreir a los adultos y profesionales pre-
ocupados.

Por: Chelo Claramunt
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