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;Como podrias definirnos los modelos
transpersonales?

Cuando hablamos de modelos trans-
personales tenemos que hacer referen-
cia a autores como Jung, Assagioli, Maslow,
Wilber v un buen nimero mds, que han
ido aportando su grano de arena a ese
nuevo edificio de lo transpersonal. Esto
ha aportado visiones distintas acerca de
lo transpersonal, pero adn asi, pienso, po-
demos sefalar algunos puntos comunes
en el desarrollo de este nuevo paradig-
ma, como el volver a preguntarse acerca
del sentido profundo de la vida, lo que
podriamos decir con otras palabras, la
vuelta hacia una cierta espiritualidad. El
hombre, adn con su gran desarrollo cien-
tifico y tecnoldgico, no ha resuetto su gran
vacio existencial, su vida abocada a la
competencia, al consumismo, a alimentar
su narcisismo patoldgico y su ansia de
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poder, le aleja de lo que podia ser su ver-
dadera satisfaccion.

Lejos estdn estos tiempos donde el
hombre tenfa un profundo sentimiento
de arraigo con la naturaleza, siendo su
relacion con esta sagrada. Las activida-
des del hombre civilizado estdn tan me-
diatizadas por las pretendidas necesida-
des que se encuentran fuera de ¢l que le
resulta verdaderamente dificil el acto de
introversién que le coloca ante la pro-
fundidad de la vida y la inminencia de la
muerte.

La psicologfa transpersonal viene a pre-
guntarse por el sentido de la vida y la
muerte.

¢No crees que este punto puede generar
una confusion entre lo que seria la cons-
truccion de un modelo cientifico y la pura
religion?

Me parece una pregunta muy impor-
tante, cuya respuesta puede aclarar mu-
chos males entendidos. La psicologia
franspersonal vuelve a preguntarse por
el sentido de la vida y la muerte, pero no
desde la racionalizacién del temeroso que
busca asegurarse la vida eterna o desde
el dogma religioso que mantiene una
superestructura ideoldgica muy vincula-
da al poder, ni siquiera desde la magia
preracional del denominado hombre no
civilizado sino desde el profundo sentir
de la experiencia, una experiencia muy
vinculada a la apertura de la percepcion
y su integracion con la razon.

;Podrias desarrollar esto que has deno-
minado “apertura de la percepcion?”

Uno de los elementos bdsicos en la in-
vestigacion y en el desarrollo de la psico-
logfa transpersonal ha sido el trabajo con
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los estados no ordinarios de conciencia,
estados que producen una profunda trans-
formacion en la percepcion. Este concep-
to hace referencia a un conjunto de esta-
dos donde la conciencia pierde su cuali-
dad ordinaria, rompiendo las coordena-
das espacio-temporales a las que estamos
acostumbrados en nuestra mente cons-
ciente. Encontramos estados de estas ca-
racteristicas de forma cotidiana cuando
dormimos y sofamos o cuando practica-
mos ejercicios como la meditacién y de
forma mds brusca y directa cuando inge-
rimos una sustancia psicotropica.

Desde tradiciones muy distintas encon-
tramos sistemas para "viajar’ a estos esta-
dos no ordinarios con objetivos muy di-
versos, desde la sanacion hasta la busque-
da de la iluminacidn, desde el conocimien-
to a la pura experiencia religiosa.

Dentro de estos sistemas podemaos en-
contrar la utilizacién de las plantas de po-
der, los rituales con tambores, las técnicas
de ensonacion, junto con algunos méto-
dos mds, en los rituales chamanicos; las
diversas formas de meditacién, como el
zen o la meditacion transcendental, como
podemos encontrar en las tradiciones re-
ligiosas orientales; técnicas de respiracion,
como la respiracion holotrépica desarro-
llada por S. Grof y un buen ndmero de
tecnicas mds.

;Qué tendrian en comtin todo este tipo de
técnicas?

Si se puede hablar de un objetivo co-
mun es el de"levantar los filtros de la per-
cepcidn”. Podemos pensar, simbdlicamen-
te, que existen unos filtros que hacen que
nuestra percepcién sea limitada, la infor-
macion serfa pasada a través de estos fil-
tros y por lo tanto sesgada. Con estas téc-
nicas, que facilitan la apertura, tendriamos
una vivencia muy directa de nosotros mis-
mos y de nuestro medio.

Podemos traducir esto a un lenguaje mds
fisiolégico y decir, el estado no ordinario
de conciencia es estimulado por la inhibi-
cién de determinados procesos corticales,
facilitando la potenciacidn del sistema
limbico y rectiliano, en otras palabras, "'de-
jandones de hablar” continuamente favo-
receriamos el surgimiento de lo emacio-
nal y los impulsos mds arcaicos. La dismi-
nucion del control consciente racional nos
proyecta a un conocimiento muy distinto,
donde “el silencio interno” nos podria

poner en contacto con un lenguaje y una
comunicacion mucho mds rica, debiendo
posteriormente ser integrado por la mente
racional.

;Y estas técnicas como las relacionamos
con la moderna psicoterapia?

Es claro, que algunos de los procedimien-
tos psicoterapéuticos modernos utilizan
técnicas que nos modifican nuestra con-
ciencia ordinaria, come es la hipnosis, uti-
lizada desde tiempos remotos y en la ac-
tualidad por diversas tendencias dentro de
la psicologia clinica. Pero también ocurre
con las modernas técnicas psicacorporales,
utilizadas por modelos psicodindmicos,
cuyo abjetivo bésico serfa la vuelta al con-
tacto cen el cuerpo, vuelta que facilita una
flexibilizacién de la coraza caractero-mus-
culary por tanto, posibilita una importan-
te apertura de la percepcién.

Podriamos también hablar de cémo se
pueden incluir, de forma complementaria,
la- meditacion, dentro de un proceso psi-
coterapéutico o incluso de algunos ritua-
les chamdnicos, pero esto inevitablemen-
te requeriria de un espacio distinto al de
la entrevista.

En definitiva, desde mi punto de vista,
cualquier amplificacion de la conciencia
serfa un paso en el camino que nos aden-
trarfa en el mundo de la conciencia no
ordinaria, la recuperacidn de los diversos
estratos de nuestro inconsciente nos iria
abonando el camino hacia la apertura de
la percepcidn.

El términe transpersonal ; Plantearia una
psicologia mas alla de lo personal?

Desde el discurso transperseonal se plan-
tea los limites de una visidn que se cir
cunscriba exclusivamente a lo personal
como fundante de una forma de conocdi-
miento que quiera dar cuenta de hechos
como la enfermedad v la salud, la vida y la
muerte.

Lo transpersonal trabaja y da cuenta de
fendmenos, tanto en el marco de la con-
ciencia como del inconsciente, que tras-
cienden la individualidad, como puede ser
el caso de |a"conciencia mistica’” que ex-
presa su profunda unién con el cosmos
(siendo muy diferenciada de los estados
pre-personales que describe Wilber) o el
contacto con el inconsciente colectivo,
como es descrito por Jung, donde apare-
cerfan “las imdgenes primordiales” comu-
nes a toda la humanidad.
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;Podriamos decir que para la psicologia
transpersonal el inconsciente se convierte en
un verdadero guia?

Desde los diversos trabajos psicotera-
péuticos que son llevados a cabo per di-
ferentes escuelas analiticas, | elaboracidn
del inconsciente se convierte en clave para
el desarrcllo y resolucion del proceso te-
rapéutico. Desde esta dptica, el inconscien-
te siempre se convierte en un guia en el
buen desarrollo de este trabajo.

Pero, tendriamos que hablar de substra-
tos distintos en esta instancia a la que lla-
mamos inconsciente.Ya dentro de la psi-
cologia personal encontramos un incons-
ciente, producto de la represion, que ha-
rfa referencia al mundo pulsional, y las va-
riables emocionales que giran en torno a
€l (serfa el inconsciente Freudiano vy la
sombra que describe Jung), pero también
encontramos aspectos inconscientes en
forma de rasgos de cardcter y en la mis-
ma tensién muscular que permite al suje-
to defenderse de su conflictividad interior
(la coraza caractero-muscular que descri-
be Reich).

Adn podemos ir mds lejos y hablar de
un inconsciente que no es producto de la
represion, sino de la no diferenciacion,
como el inconsciente colectivo que des-
cribe Jung (aunque este siempre este me-
diatizado por el incensciente personal),
siendo fundamental el contacto con el S7
Mismo", come substrato mds profundo del
inconsciente, en el proceso de individua-
cién que describe el mismo Jung. Este con-
tacto, realmente, se convertiria en un pozo
de saber; no solo en referencia al mundo
psiquico sino también en referencia al
munde material, articulades ambos bajo
la ley de la sincronicidad.

Existe una gran similitud entre la con-
cepcién expuesta y algunas creencias
chamanicas, donde es posible el contacto
con ese “Gran Hombre"” que todos lleva-
maos dentro,

En definitiva, la psicologfa transpersonal
asumiria dentro de sus postulados funda-
mentales la posibilidad de que el sujeto
conectara con un saber inconsciente, cuya
emergencia iluminarfa el camino de la vida.
Este saber inconsciente ha sido llamado
de muchas formas, desde el de simple guia,
hasta la supraconsciencia de la que nos
hablan algunos tedricos.

Parece ser que uno de los aspectos que
mas resalta la psicologia transpersonal es
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el de la integracion en psicoterapia, jque
opinas tu de esto?

Efectivamente, uno de los aspectos mds
interesantes del desarrollo de este para-
digma es la posibilidad de integracidn de
diversas especialidades psicoterapéuticas,
configurando un mapa verdaderamente
rico.

No se trataria de un planteamiento
ecléctico al que nos tienen acostumbra-
dos las visiones simplistas, sino un plan-
teamiento que desde la complejidad per
mite situar a cada disciplina en un punto,
con la llegada a una frontera, esta frontera
marcarfa un limite y desde allf se podria
seguir evolucionando, accediendo a otros
trabajos que nos conducirian a niveles de
conciencia diferentes. Podemos tomar el
caso de un paciente con un sintoma agu-
do que necesita de una intervencidn di-
recta, como puede ser un insomnic muy
prolongado, la intervencién puede ser
meramente conductual, pero en la medi-
da que se flexibiliza el sintoma puede
empezar a escucharse come un mensaje,
con lo cual empezamos a introducir una
visién psicodindmica e ir mds alld, plantedn-
donos la escucha transpersonal.

Es claro que el situar un buen ndmero
de planteamientos metodoldgicas dentro
de una vision global es complicado y ade-
mas si nos topamos con “el narcisismo
patoldgico” de las diferentes escuelas adn
mads, pero, ain asi, se van desarrollando
algunos modelos que empiezan a desa-
rrollar esta tarea de forma seria, yo citaria
de forma especial los trabajos de KWilber:

¢ Piensas que es posible una inclusion de
la psicologia transpersonal dentro del ambi-
to académico?, y si es posible ;Qué contro-
les serian necesarios para que se pudiera
hacer de forma adecuada?.

En la actualidad hay una de las facultades
de psicologia en el estado espariol, la del
pais vasco, que tiene entre sus optativas la
asignatura de psicologfa transpersonal, asig-
natura impartida por el Dr. Fernando
Rodriguez, miembro de ATRE desde su
fundacién.

Por otro lado, de forma puntual, algunas
universidades, como la de Las Palmas de
Gran Canarias introduce en sus cursos de
verano aulas y talleres sobre la psicologia
transpersonal, y esta misma universidad
estd supervisando el primer congreso de
ATRE.
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Se trata de una presencia, en la actuali-
dad, alin muy pobre, pero estoy convenci-
do que poco a poco se va a tener que
contar con esta corriente de la psicologia
actual en el dmbito universitario.

Por otro lado, prestigiosas instituciones
como el Colegio Oficial de Psicdlogos han
mostrado un importante interés sobre la
psicologia transpersonal, desde el mismo
nacimiento de ATRE. Durante estos (lti-
mos anos se ha producidoc un asesora-
miento que yo rmismo he llevado a cabo,
al mismo tiempo que he informado direc-
tamente al Decano Paco Santolaya de to-
das las actividades realizadas por la comi-
sion de psicologfa y psicoterapia de ATRE.

Poco a poco se va limpiando “lo
transpersonal” de esa suerte de magia
barata, esoterismo o nueva era, que ha lle-
vado a generar una cierta confusion entre
lo que es el intento de establecer un nue-
vo modelo cientffico y una cierta forma
de seudomisticismo. Esto se configura en
una de las tareas bdsicas de los profesio-
nales que integramos este movimiento.

(Como podrias definirnos los objetivos de
ATRE?.

La Asociacién Transpersonal Espafiola
(ATRE) estd formada por un colectivo de
profesionales, de distintos dmbitos del sa-
ber, cuyos objetivos son; |) Recoger todas
las innovaciones en el campo cientifico,
cultural y transcultural, contribuyendo al
establecimiento de paradigmas cientificos,
donde las diversa dreas del saber puedan
participar en una visién global de "la reali-
dad", 2) El estudio cientifico de la concien-
ciay sus diversos estados y 3) Las relacio-
nes entre el cuerpo y la mente, la materia
y la psique, lo objetive v lo subjetivo.

Estos podrian ser sus tres objetivos basi-
ces,aunque en la medida que el trabajo y
la investigacién van en aumento surgen
nuevas preguntas, nuevos retos.

;Porqué en estos momentos os habeéis plan-
teado la organizacion de este congreso
multidisciplinar? ;Y que me dices acerca de
su titule Crisis, Ciencia y Conciencia?.

Después de varios afios en la consolida-
cién de nuestra forma de sentir nos ve-
mos en la necesidad de plasmar en un
congreso nuestro trabajo, congreso que
sirva para que un buen nidmero de profe-
sionales de dreas distintas y de orienta-
ciones diferentes ponga sobre el tapete
"su saber” acerca de lo transpersonal. Esto
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coincide con dos de nuestros criterios
bdsicos, interaccidn e integracion.

También es verdad, que se ha dado una
suerte de coincidencias que nos han per
mitido agrupar para este congreso, que se
llevard a cabo en Las Palmas de Gran Ca-
naria del |6 al 20 de diciembre de 1998,
un numero de profesionales verdadera-
mente impresionante, entre los que po-
demos encontrar a llya Prigogine, premio
nobel de quimica, Claudio Naranjo, psiquia-
tra y discipulo directo de Perls, Manuel
Barrcso Psiquiatra y Psicoanalista, profe-
sor de la universidad de Parfs, Paco
Santolaya, Dr. en psicologia y Decano del
Colegio Oficial de Psicélogos y un buen
numerc mds de profesionales que hacen
que este congreso sea un verdadero “lu-
gar de saber”.

El titulo del congreso hace referencia a
uno de los postulados que compartimas,
pienso, de forma undnime, todas los pro-
fesionales que nos sentimos vinculados al
movimiento transpersonal v es el de que
la*crisis” puede configurarse en un impor-
tante estimulo, tanto para el desarrollo de
la ciencia como en la ampliacion de la con-
ciencia.

Por dltimo ; qué nos dirias acerca de tu
evolucion clinica desde la terapia
psicocorporal reichiana a los planteamien-
tos transpersonales?.

En la actualidad, sigo presidiendo una
asociacién que trabaja desde una orienta-
cion reichiana , la SEPAR (sociedad espa-
fiola de psicoterapia y andlisis reichiano),
pero es verdad, que hace ya bastante tiem-
po, he dejado de identificarme con la or-
todoxia reichiana. Mi transicion se fue lle-
vando a cabo en la medida que empecé a
sentir que el pretendido “paradigma rei-
chiano” se quedaba muy corto, y sin em-
bargo, era susceptible de ser integrado por
un modelo mds rico, el transpersonal. El
contacto con determinadas culturas ama-
zdnicas y mi experiencia como analizado
dentro del andlisis jungiano hicieron el res-
to.

En la actualidad, sigo pensado que el tra-
bajo psicocorporal puede ser una herra-
mienta muy poderosa dentro del marco
de la psicologia clinica, pero mi plantea-
miento genérico estd mucho mds de acor-
de con los postulados integracionistas , en
donde el pensamiento reichiano se confi-
guraria sélo como una parte del sistema.





