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CRITICA DE LLIBRES

Editorial Ariel, s.a. 1997.

Este libro presenta de forma clara,
sencilla y con gran rigor cientifico los
principales conocimientos, instrumen-
tos de evaluacion y técnicas de inter-
vencion sobre uno de los trastornos
que mds preocupan a los psicélogos in-
fantiles en la actualidad: la depresion. La
Dra. del Barrio ha venido investigando
este tema desde 1985, aho en el que
dirigié un estudio epidemioldgico de la
depresién infantil en Valencia. Desde
entonces y hasta ahora son enormes
las aportacicnes que esta autora ha
realizado sobre este tema a la comuni-
dad cientffica. Su libro nos aporta gran
parte de sus conocimientos y hallaz-
gos sabre la depresion infantil,

El libro estd estructurado en tres par
tes diferenciadas. En la Introduccién
expone la sintomatologia caracteristi-
ca de la depresién en la infancia; pre-
senta la evolucidon que han sufrido los
criterios diagndsticos de depresion
mayor, desde los primeros elaborados
per Ling (1970) hasta los del dltimo
Manual diagndstico y estadfstico de los
trastornos mentales (DSM-IV; APA
1994); explica las diferentes teorfas e
interpretaciones etioldgicas, y describe
los principales factores de riesgo del
sujeto y de su entorno.

En la parte central del libro presenta
los principales instrumentos de evalua-
cion de la depresion infantil, que divide
en:medidas fisiolégicas, observacién de
conducta, y entrevistas, cuestionarios,
escalas. Finalmente describe las técni-
cas terapéuticas mds utilizadas en el tra-

tamiento de la depresion en la infancia,
haciendo especial hincapié en la impor-
tancia de la preparacion y planificacién
de las terapias cuande se aplican a los
nifcs, todo ello fruto de su experien-
cia profesional en este campo. Las prin-
cipales lineas terapéuticas que desarro-
lla son: la terapia Conductual-cognitiva,
la Racional y Emotiva, la Gestiltica, y la
Psicoanalitica, asi como presenta el tra-
tamiento farmacoldégico mds utilizado.

Este libro puede ser de gran ayuda
para los psicélogos interesados en los
trastornos infantiles, asi como para
aquellos alumnos de Psicologia que
quieran introducirse en uno de los te-
mas de mayor actualidad. Seguramen-
te, le habrd sido dificil a la Dra. del Ba-
rrio aglutinar en un séle libro todos los
conocimientos adquiridos desde hace
mds de una década de investigacidn, lo
que hace de este libro, como indica el
profesor Pinillos en su Prélogo, que sea
“un excelente trabajo profesicnal, el
mads completo y actualizado que conoz-
co sobre este asunto’,

Por: Carmen Moreno Rosset

Dpto. de Psicologfa de la Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos, UNED.
Madrid
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