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Este libro nos presenta una vision
actualizada y prdctica del tratamiento
que hoy en dia es mds eficaz y eficiente
para el trastorno de panico: la terapia
cognitiva focal, cuyo énfasis radica en
modificar la respuesta cognitiva (las in-
terpretaciones catastroficas de ciertas
sensaciones), aunque comparte con
otros modelos de terapia (por ej. el de
Barlow) elementos con la educacién
sobre el pdnico, exposicién interocep-
tiva, técnicas de manejo de la ansiedad,
ete.

Lo primero que destaca en el énfasis
de los autores en la utilizacidon de aque-
flos métodos que se demuestra que
funcionan y en la no admisibilidad de
métodos de no probada eficacia, pos-
tura esta que en estos tiempos de
electicismo vy de filosofia del "todo vale"
debiera prevalecer en el ejercicio de
nuestra profesion.

En la PRIMERA PARTE del libro en-
contramos una referencia a la evolu-
cién histérica de la vision del pdnico,
descripcién de sus caracter(sticas clini-
cas, donde resaltaria el apartado del
diagndstico diferencial. Después se des-
criben los modelos mds significativos en
la explicacion del problema, desde bio-
|dgicos, psicoldgicos no exclusivamen-
te cognitivos, a los mds cognitivos.

El capitulo 4 trata de la aplicacion de
los diversos tratamientos farmacoldgi-
cos, sus ventajas, inconvenientes y efi-
cacia. El 5 repasa las principales técni-
cas cognitivo-conductuales y se hace
una reflexion sobre la superposicion
entre mecanismos puramente cogniti-
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vos o conductuales cuando se emplean
las diversas técnicas de tratamientos,
reflejando una unicidad de los meca-
nismos bdsicos de aprendizaje huma-
nos. El capitulo 6 trata de la eficacia di-
ferencial de los tratamientos psicolégi-
cos frente a los farmacoldgicos, con
especial referencia al papel adverso que
pueden jugar las benzodiacepinas en el
tratamiento del pdnico. El 7 revisa de
los diversos tratamientos cognitivo con-
ductuales en base a los ultimos
metaandlisis.

En la SEGUNDA PARTE encontramos
la descripcion paso a paso de la terapia
cognitiva focal. Bl capitulo 8 va relatan-
do una por una las diversas técnicas
empleadas (evaluacién, disefio del cir-
culo, experimentos conductuales, téc-
nicas de manejo, exposicion interocep-
tiva, prevencion de recaidas, etc. El ca-
pitulo 9 describe la aplicacion de esta
ferapia a un grupo de pacientes del
ServicioValenciano de Salud, donde por
razones cbvias prima la eficiencia, por
lo que el empleo de formatos de gru-
po y la minimizacion del ndmero y tiem-
po de sesiones deberian tenerse muy
en cuenta si pretendemos que la sani-
dad publica siga potenciando el papel
de la psicologia clinica.

Aunque fuera del libro, podemos en-
contrar una TERCERA PARTE en for-
ma de un disquette que contiene gran
cantidad de material prdctico para el
terapeuta y el cliente: cuestionarios,
registros, formas de aplicacion de di-
versas técnicas, explicaciones para los
clientes, evaluacion de resultados, etc.

En definitiva, la primera parte serd de
gran utilidad para utilidad para terapeu-
tas que estdn empezando su formacién,
pues les puede guiar en la adquisicidn
de conocimientos. En las otras dos par-
tes los clinicos encontraremos muy Uti-
les las descripciones de la aplicacion
prdctica del tratamiento y los diversos
materiales, frente a los que el clinico
experimentado podrd contrastar pro-
pia prdctica y el nedfito podrd encon-
trar una estructura de trabajo a la que
cefirse. Asl pues, siempre es bienveni-
da la aparicion de un texto riguroso vy
cientffico (a la vez que prdctico y ame-
no) sobre el tratamiento del pdnico y
la terapia cognitiva, dada la escasez exis-
tente a este respecto, al menos en cas-
tellano.
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