P sicoterapias.
Escuelas y Conceptos Basicos.

Autor: José Luis Martorell

CRITICA DE LLIBRES

Ediciones Piramide, S.A. 1996.

No es fdal encontrar un libro a
partir del cual podamos tener una vi-
sidn tan amplia como clara de cada una
de las distintas escuelas que han gene-
rado tratamientos psicoldgicos. Este es
el caso de PSICOTERAPIAS. Su autor
José Luis Martorell presenta las distin-
tas psicoterapias desde un punto de
vista de integracion, tolerancia y aper-
tura a la diferencia de las mismas. Esta
amplitud de mira y de exposicion sélo
puede provenir de alguien que es ca-
paz de integrar conocimientos acadé-
micos con la préctica clinica. El autor,
psicoterapéuta y profesor de Psicolo-
gia de la UNED, ha realizado una obra
en la que describe los conceptos bdsi-
cos de cada una de las escuelas, asi
como intreduce las principales aplica-
ciones practicas. Todo ello en un corto
y breve espacio de pdginas, que res-
ponde al refrdn'las cosas buenas, si son
breves, dos veces buenas son".

La obra, se divide en siete capitulos
segln las distintas escuelas de terapia.
Desde el modelo psicodindmico (capi-
tulos |y 2) nos cuenta el psicoandlisis
de Freud, la psicologia individual de
Adler y la psicologia analitica de Jung,
asf como los principales desarrollos del
psicoandlisis. Desde el modelo conduc-
tista nos muestra las principales técni-
cas de laTerapia de Conducta (capitu-
lo 3). Dentro de los enfoques de psi-
coterapias humanistas y existenciales
(capitulo 4), encontramos el Andlisis
existencial, la Psicologia del ser; la Psi-
coterapia centrada en el cliente, la Psi-

coterapia gestéltica, la Logoterapia, el
Andlisis transaccional y el Psicodrama.
El capitulo 5 presenta las principales
psicoterapias cognitivas: la Terapia de los
constructos personales, la Terapia ra-
cional-emotiva, la Terapia cognitiva de
Beck y el Enfoque cognitivo-conductual
de Meichenbaum. Los principales mo-
delos sistémicos estdn expuestos en el
capitulo 6 y son los de la Escuela
interaccional de Bateson,Watzlawick, las
Escuelas estructural y estratégica de
Minuchin y Haley, la Escuela sistémica
de Mildn y el Enfoque ecosistémico de
De Shazer. Finalmente cabe destacar el
capitulo séptimo vy dltimo sobre Eclec-
ticismo, integracion y tendencias actua-
les en psicoterapia, en el que se expo-
nen el Constructivismo, la Cibernética
de segundo orden, los Sistemas
autopoiéticos, la Complejidad y las
Narrativas.

Este libro permite al lector tener una
recopilacion fidedigna de las bases que
sustentan a las distintas psicoterapias,
sin necesidad de acudir a los libros ori-
ginales de los autores.Y cuando digo
fidedigna, me refiero precisamente a
que no excluye sino integra; no critica,
sino compara; no destruye, sino cons-
truye; vy no desprecia, sino valora las
aportaciones que desde cada escuela
se ha hecho al tratamiento psicoldgico
del ser humano.
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