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eminavio Internacional
sobre Violencia contra ninos.

por: Cristina Aguilar Giner

Organizado por El Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia.

El Centro Reina Sofia para el Estudio
de laViolencia es una institucién con sede
en Valencia, cuya finalidad es promover
estudios e investigaciones cientificas so-
bre la violencia en cualquiera de sus ma-
nifestacicnes, todo ello se lleva a la prac-
tica con medidas de tipo docente, con la
organizacion de seminarios o congresos
y con actividades de documentacion.

El Centro Reina Sofia, dirigido por el
profesor José Sanmartin, organizo los dias
2 y 3 de Noviembre pasado el Semina-
rio Internacional Violencia contra Nifios,
en el encuentro participaron algunos de
los maximos representantes mundiales
relacionados con el estudio de la violen-
cia en nifios. El primer dia se profundizo
en la violencia intrafamiliar y el segundo
dfa se dedicd a analizar el impacto de los
conflictos armadaos en los nifos.

El objetivo del seminario ha sido el en-
cuentro entre los distintos profesionales
y sectores afectados por esta grave pro-
blemadtica de nuestra sociedad actual para
intercambiar y alcanzar acuerdos que
puedan traducirse en directrices prdcti-
cas.

Tras la ceremonia de apertura, el pro-
fesor Sanmartin actuando como presi-
dente de la sesidn, inaugurd el seminario
introduciendo el concepto operativo de
maltrato infantil en sus distintas formas
(fisico, abandono, emacional y abuso
sexual), resaltando la falta de definicio-
nes univocas al respecto. A continuacion
paso a dar datos sobre su incidencia. La
antigliedad de las cifras registradas a ni-
vel de Espafia, asi como sus grandes di-
vergencias le llevd a considerar la posibi-
lidad de que el Centro Reina Sofia esta-
blezca un programa a nivel estatal para
actualizar e interpretar las cifras.
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Resalto también que el maltrato
infantil ha existido siempre pero
lo que es propio de nuestro tiem-
po es el incremento de la sensi-
bilidad social y el mayor nimero
de investigaciones que profundi-
zan sobre los factores, los efec-
tos, las terapias y las medidas pre-
ventivas ante el maltrato infantil
, temas que desarrollaron los si-
guientes ponentes.

J.5. Milner, del Departamento de Psico-
logia de la Universidad de Northern
lllincis, analizé los factores de riesgo indi-
viduales y familiares en el maltrato infan-
til. Para entender el problema, es necesa-
rio considerar las caracteristicas de quien
maltrata y de la familia como parte de
una vision mds amplia que incluye los fac-
tores comunitarios. Lo novedoso de la
visién de Milner es el subrayar que hay
influencias potenciadoras y otras com-
pensadoras sobre el riesgo del maltrato
infantil. Pe. mientras que la falta de recur-
sos econémicos es un factor de riesgo,
parece que el disponer de ellos actla
como mecanismo compensatorio que
reduce la aparicion del maltrato.

En cuanto a las caracteristicas del mal-
tratador enumerd cada uno de los fac-
tores de riesgo individuales, que princi-
palmente agrupd en caracteristicas so-
ciales, bioldgicas, cognitivo-afectivas y
comportamentales. De todo ello cabria
resaltar datos importantes, como que el
nivel alto de reactividad fisioldgica inte-
rrumpe el procesamiento de informacion
que se necesita para entender y dar una
respuesta adecuada al comportamiento
de los nifos, o los esquemas preexisten-
tes que incluyen creencias negativas en
los padres, acerca de las capacidades de
sus hijos.

En cuanto a las caracteristicas familia-
res resaltd como factor de riesgo el en-
torne inadecuado y factores estresantes
multiples.

Sigue siendo una cuestion abierta si las
caracteristicas del nifio, pueden o no ver-
se como factores de riesgo, especialmen-
te antes de que aparezca el maltrato.

Acabd la ponencia especificando las
principales limitaciones en la investigacidn
sobre el maltrato infantil, retomando el
tema de inexistencia de una definicion
comun.

David A.Wolfe, del Departamento de
Psicologia de la Universidad de Western
Ontario, expuso su ponencia centrando-
se en la prevencion vy el tratamiento del
maltrato infantil. Desde un modelo eco-
|6gico se centra en la importancia de la
relacién paterno filial y del contexto,ana-
lizando la gran cantidad de factores es-
tresantes que afectan a estas relaciones.
Analiza por separado los tratamientos
dirigidos a padres, a los nifios y a las fa-
milias.

En relacién a las familias todos los es-
fuerzos se encaminan a que estas con-
trolen sus propios recursos y satisfagan
las necesidades infantiles. Una dificultad
con las familias es conseguir la coopera-
cion. El tratamiento de basa en ayudarles
a adquirir destrezas educativas, estrate-
gias cognitivas y estrategias para contro-
lar la ira.

Los tratamientos enfocados al nifio tra-
tan de satisfacer varios niveles de aten-
cién: déficits en el desarrollo de relacio-
nes sociales, desarrollo del lenguaje, pro-
blemas de autocontrol y agresidn y cues-
tiones de salud, seguridad y proteccidn.
La intervencion se dirige hacia el refuer-
zo de cualidades que sean importantes
desde el punto de vista del desarrolio
integral, ademds de actuar sobre los pro-
blemas especfficos.
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Las intervenciones de apayo a la fami-
lia se han basado en visitas a domicilio,
resaltando en los tratamientos mds las
cualidades positivas y habilidades de los
miembros de las familias en riesgo de
maltrato, que sus deficiencias.

Como conclusion resalto, que las
teorias sobre el maltrato infan-
til, en la actualidad hacen mucho
hincapié en laimportancia de las
habilidades de los padres y en la
reduccion del nivel de estrés que
deben soportar las familias. Los
programas que abarcan deuno a
tres afios y proporcionan una
atencion generalizada (p.e. visitas
a domicilio) destacan como los
de mas éxito a la hora de alcan-
zar los resultados deseados.

J.S. Grisalia, de la Facultad de Medicina
de la Universidad de California presidio
la sesion sobre el abuso infantil. En su in-
troduccidn sobre el abuso sexual infantil
recordd que es uno de los aspectos de
la violencia que mds repugna a los adul-
tos y que lo que se plantea es entender
lo delicada que es |a linea entre impul-
s0s comunes y actos daninos, buscando
la manera de crear una distancia entre
ambos para la proteccidn de nuestros
ninos. Aboga por la prevencion, ya que,
comenta, el tratamiento aunque es esen-
cial después del abuso, es ineficaz, poco
sistematizado y nunca borra los dafos
completamente,

E. Echeburia de la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad del Pais Vasco, ha-
blo en su penencia de los factores de
riesgo y consecuencias psicoldgicas del
abuso infantil. Analiza los tipos de abuso,
los indicadores para la deteccién del mis-
mo, describe las situaciones de alto ries-
go. Basado en el modelo del trastorno
de estrés postraumdtico ( DSM V) | el
abuso sexual cumple los requisitos de
trauma y basandose en ello explica las
consecuencias a corto vy largo plazo en
nifios y adolescentes.

Como factores amortiguadores
(factores mediadores) del impac-
to del abuso en el desarrollo

emocional posterior sefiala: el
perfil individual de la victima ,las
caracteristicas del acto, y como
muy a tener en cuenta, las con-
secuencias derivadas de la reve-
lacion del abuso (el grado de apo-
yo recibido es un indicador para
predecir la evolucién a la norma-
lidad del nifio sometido a abuso).

El diagnéstico precoz tiene una enor-
me importancia para impedir la continua-
cion del abuso. Las implicaciones legales
y familiares, de este problema, asi como
la corta edad de muchas de las victimas
implicadas, requieren una evaluacion cui-
dadosa, dende se analice con detalle la
capacidad de fabulacién y los fenéme-
nos de simulacién y disimulacion. Comen-
ta la falta de finura en los procedimien-
tos actuales de diagndstico.

Un reto de futurc es ahondar en las
consecuencias psicopatoldgicas del abu-
so sexual y el papel mediador de los fac-
tores de vulnerabilidad y de proteccion.
Solo de este modo se puede abordar una
toma de decisiones adecuada ( ne todas
las victimas requieren ser tratadas, en al-
guncs casos la terapia supone una se-
gunda victimizacién).

Echeburua aboga por tratamientos
adaptados a la edad y a las necesidades
especificas de cada victima.

La ponencia de Bérbara L. Bonner, del
Departamento de Pediatria del Centro
de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Oklahoma ( en su ausencia leida por
Lucy Berliner ) hizo hincapié en el trata-
miento y prevencion del abuso infantil,

Es interesante resaltar que el tratamien-
to por abuso sexual se diferencia de otros
tipos de psicoterapia infantil en que el
abuso sexual es una experiencia, no un
desorden o sintorna. Continua diciendo
que, mientras que el tratamiento no pue-
de prevenir el estrés sufrido por el nino,
se pueden hacer intervenciones dirigidas
a reducir los sintomas estresantes aso-
ciados y a aumentar el apoyo por parte
del padre no abusador y otros familiares.

En esta ponencia se incluyeron los tra-
tamientos que han probado su utilidad
para las asistentes sociales. Puesto que la
prevencion y el tratamiento del abuso
infantil es un campo en el que la investi-
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gacion estd en pleno desarrollo varias
sugerencias podrian ser beneficiosas:
mayor educacion a los profesionales, pa-
dres y publico sobre el reconocimiento
del abuso, evaluar la eficacia de las inter-
venciones terapéuticas en los agresares,
procurar mas atencién hacia programas
preventivos dirigidos a los potenciales
agresores.

La mesa redonda sobre: la viclencia
contra los ninos desde un perspectiva
social, fue moderada por Annette Kreuz,
fundadora de ATFCV y miembro del
Consejo Asesor del Centro Reina Sofia.

M.A. Cerezo, del Departamento de Psi-
cologia Bdsica de la Universidad de Va-
lencia , habld de la sensibilidad social ante
el maltrato infantil. Es de resaltar el re-
planteamiento que hizo de los llamados
“grupos de riesgo”, que dice, nos alejan
de la verdadera problemadtica. EI perfil
familiar del nino de proteccion por ma-
los tratos coincide bdsicamente con el
perfil de usuario de Servicios Sociales ,y
sefnala jQuiere decir esto, que solo en
los dmbitos de S. Sociales es donde se
produce el maltrato infantil?. No, este
camino no permite avanzar para abor
dar el problema en todas sus dimensio-
nes.

Cerezo hablé de practicas de pa-
rentalidad arriesgadas o incom-
petentes y practicas de parenta-
lidad adecuadas o competentes,
esto cambia la perspectiva, por-
que en todos los padres se dan
unas y otras en cierta proporcion.

Concluye diciendo que un objetivo muy
relevante es el de incrementar la sensibi-
lidad social hacia el maltrato infantil, des-
truyendo mitos y falsas creencias, ayudan-
do a generar una sociedad amigable con
los nifos y ninas y educando a los padres
para ejercer su tarea de forma compe-
tente

|. Gémez de Terreros, del Servicio de
Pediatria del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, bajo el tema nifios y adoles-
centes victimas de la violencia, analizé el
maltrato a los nifios, dentro de las deno-
minadas enfermedades sociales, Para ser
tratado se requiere el esfuerze de pro-
fesionales, administracién y sociedad en
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general. Enmarca su trabajo en tres prin-
cipics bdsicos: considerar al nifio como
ente biopsicosocial, entender al nifio
como "sintoma guia” de enfermedad de
la familia, tener presente que el objetivo
es la integracion del niflo en su familia, lo
que exige tratar a ambos.  Desde los
planteamientos del modelo ecoldgico, la
prevencion solo es posible si su enfoque
es multifactorial, con entrada desde fo-
cos diferentes y complementarios.

F. Pantoja, como Fiscal Coordinador de
la Seccién de Menores de la Fiscalia del
Tribunal Superior de Justicia de Madrid,
explico los tipos penales aplicables a los
delitos contra menores y como se pre-
para la accion penal ( la cual incluye la
exploracién psicoldgica). Con estas de-
claraciones reclama un fuero especial
para menores, de forma que estos pue-
dan declarar desde su domicilio o por
escrito, evitando que el menor |, en su
situacién de fragilidad, se vea afectado
negativamente por el propio proceso de
la justicia. Considera urgente abordar una
maodificacién legislativa.

Por dltimo Javier Urra como Defensor
del Menor de la Comunidad de Madrid,
aportd sus reflexiones en torno a la vio-
lencia al menor, tras sus afios de expe-
riencia y compromiso con los nifios,

La segunda parte del seminario, dedi-
cado a LOS NINOSY LA GUERRA, re-
unio a cientfficos y altos representantes
de las principales ONGs a escala inter-
nacional, para debatir el porqué no so-
mos capaces de parar la destruccidn de
la vida de nuestros nifios, ya que solo en
la ltima década han quedado mads de un
millén de nifos sin familia, entre cuatro y
cinco millones de nifios mutilados y dos
millones de nifios fallecidos.

Gracga Machel, Presidenta de la Funda-
cién para el Desarrollo de la Comuni-
dad ( Mozambique ) y miembro de la
UNESCO, explicd que es importante
continuar informando y luchando contra
los horrores de la guerra. Hay principal-
mente 35 pafses que actualmente estan
envueltos en conflictos armados ( lo que
afecta a unos 250.000 nifios), el resulta-
do es la ruptura de redes sociales y rela-
ciones primarias que cimientan el desa-
rrollo fisico, emocional, moral, cognitivo
y social con implicaciones como la mi-
gracién, la muerte o mutilacion, el uso
sistemdtico de la violencia sexual, des-
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nutricién y enfermedades, negacion del
derecho a la educacion y secuelas psico-
|ogicas.

Kirk Felsman, Profesor de Psicologia
Clinica Infantil en la Universidad de Duke,
partiendo de la definicién de NINO (
segln la Convencidn de los Derechos del
Nifio Art. I.), resaltd como algunas cues-
tiones politicas y decisiones a corto pla-
z0 que se pasan por alto y que tienen
efecto negativo a largo plazo.

Sugiere des lineas de investigacion, en
primer lugar las experiencias de los ni-
Aos que han sido enviados fuera de sus
paises y que han vuelto, permanecen in-
visibles. Se puede aprender de las deci-
siones politicas que se hicieron, el impacto
social y psicoldgico del desplazamiento
de este tipo sobre los nifios y sus fami-
lias, y el curso de su adaptacion y reinte-
gracion a largo plazo. En segundo lugar la
reintegracion social y econdmica de los
ninos y adolescentes desplazados.

M. J. Poulton es vicepresidenta del Co-
mité de ONGs de UNICEF, en su po-
nencia resalto el tema de la explotacién
sexual de los ninos durante los conflic-
tos armados. En su exposicion revisé los
factores que contribuyen al abuso y ex-
plotacion infantil y una serie de recomen-
dacicnes referentes a la prevencion, me-
jor proteccidn y rehabilitacion de las vic-
timas de abuso sexual y violencia.

Los programas deberdn construirse
sobre |a base de los ninos, su habilidad
para sobrevivir; jugar, etc,, dentro de los
rituales y creencias tradicionales que son
de suma importancia para la rehabilita-
cién,

J. Garbarino es Director del Centro de
Desarrollo de la Vida Familiar Cornell,
Universidad de Nueva York, apuntd el
tema de que las cifras de victimas no
consideran los “costes psicoldgicos” que
sufren los nifios. A lo largo de su ponen-
cia explord las variables que colocan a
los nifics de zonas afectadas por la gue-
rra en el riesgo de una inadaptacion a
largo plazo y explicd los mecanismos que
operan para entorpecer o impulsar el
desarrollo de estos nifos, |dentificar fac-
tores de riesgo y oportunidades permi-
te predecir mejor quien serd afectade de
forma mas adversa por la guerra, de for-
ma que puedan hacerse esfuerzos com-
pensadores donde mads se necesiten,

Cristina Aguilar Giner

Un planteamiento desde las iniciativas
internacionales es el de crear “zonas de
paz', respetadas por los combatientes,
con el fin de comunicar un mensaje de
seguridad a los nifios para que el proce-
so de acomodacion a largo plazo este
alimentado de influencias saludables,

La mesa redonda que finalizd el semi-
nario estuvo presidida por DA* Ana Bo-
tella Serrano y D. . Ruiz-Giménez Cor-
tés y moderada por la periodistaVictoria
Prego.

A. Garrigues Walker, Presidente de Es-
paia con ACNUR insistié en que los ni-
nos refugiados son dos veces victimas de
la violencia, en especial los menores no
acomparfiados.

B. Leeson, Director Ejecutivo de War
Child, explicé el inicio y el sentido de su
organizacion como respuesta al sufri-
miento de los nifios en la guerra que
destruyd la antigua Yugoslavia. Insistid en
los problemas de la duplicacién de es-
fuerzos y competencias en el tema de
las ayudas.

C.F. Maccormack, Presidente de Save
the Children ( U.S)), enumerd los distin-
tos pasos a dar en las intervencicnes con
ninos en las guerras.

J.M. Mendiluce, Vicepresidente de la
Comisién de Asuntos Exteriores, Seguri-
dad y Defensa de Parlamento Europeo,
incidié en la urgente revisién del marco
juridico internacional para la defensa de
los nifios en guerra. Debido al fracaso de
las negociaciones en el seno de las Na-
ciones Unidas, la scciedad civil se ha pues-
to por delante de los estados y los poli-
ticos (Amnistia Internacional, Human
Rights Watch,..)

Intervinieron también Joaquin de Padl
de la Universidad del Pais Vasco, en su
ponencia sobre los nifios y la violencia
familiary E.Ré&thlisbertgerVicepresiden-
te del Comité Internacional de Cruz Roja
incidiendo sobre la viclencia en relacion
a los nifios y la guerra.

Resaltar por dltimo que el seminario
contd con la tecnologia mds avanzada en
materia de exposicidn y documentacion.
Y que este conjunto de medios técnicos
y humanos consiguio el eco social sufi-
ciente para que los contenidos traspasa-
ran las barreras del espacio fisica.

* La informacion mads detallada gquedard
recopilada en el libro que el CENTRO REINA
SOFIA tiene previsto editar en enero de 1999.





