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El objetivo del presente
trabajo consiste en analizar
las relaciones existentes
entre la Salud Percibida
(Forma Fisica Percibida y
Estado de Salud Percibida) y
la Practica de Ejercicio Fisico
en una muestra de 283
estudiantes de EGB y BUP
(146 chicos y 137 chicas) de
edades comprendidas entre
los 11 y los 17 anos,
utilizando el Inventario de
Conductas de Salud en
escolares (Wold, 1989). Los
resultados muestran una
correlacion significativa entre
la Salud Percibida y la
Practica de Ejercicio Fisico
tanto para la muestra total
como para los subgrupos de
Chicos y Chicas. La
Autopercepcion de la Forma
Fisica y del Estado de Salud
han mostrado ser predictores
potentes de la Practica de
Ejercicio Fisico tanto en la
muestra total como en el
subgrupo de los chicos. En el
subgrupo de las chicas
unicamente la Autopercepcion
de la Forma Fisica predice
positiva y significativamente
la practica de Ejercicio Fisico.

Salud percibida, Ejercicio
Fisico, Ninos, Adolescentes.
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The aim of the present work
is to analyze the relations
between Perceived Health
(Perceived Physical Fithess
and Health Perceived Status)
and Exercise Practice, in a
sample of 283 students (146
boys and 137 girls) between
11 and 17 years old, using
the Health Behavior School-
Children Questionnaire
(Wold, 1989). The results
show a positive relation
between Perceived Health and
Exercise Practice in total
sample and in both boys and
girls groups. Perceived
Physical Fitness and Health
Status are strong predictors
of Exercise Practice in both
total and boys groups. In
girls group only Perceived
Physical Fitness is positive
related to exercise practice.

Exercise, Health Perceived,
Children, Adolescents.

Existe mucha investigacion que
informa que la realizacion de
actividad fisica regular, aporta
beneficios tanto para la salud
fisica (Berlin & Colditz, 1990;
Bouchar, Shephard, Stephens,
Sutton & McPherson, 1990;
Powell, Thompson, Caspersen &
Kendricks, 1987) como para la
salud psicoldgica (Balaguer &
Garcia-Merita, 1994; Blasco,
1994; Brown, 1990; Morgan &
Goldston, 1987). Por ello, necesi-
tamos conocer cuales son los
factores de predisposicion,
facilitacion y refuerzos asocia-
dos con la practica de actividad
fisica y como podemos interve-
nir para formar la base de los
habitos de ejercicio fisico para la
vida adulta.

La teoria de la socializacion
nos aporta una buena base para
entender como se adopta,
mantiene o se abandona la
actividad fisica. A este respecto,
Wold (1989) argumenta, basan-
dose en el modelo de Bandura,
que el aprendizaje
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observacional no solo depende
de los aspectos del ambiente
como por ejemplo las caracte-
risticas del modelo, sino que
también depende de las caracte-
risticas del individuo. Es proba-
ble que los factores personales
tales como la forma fisica
percibida y el estado de salud
sean importantes predictores
de la participacion de los nifios
en deportes y actividades fisicas.
De hecho la percepcion de una
buena forma fisica y un buen
estado de salud facilita el com-
promiso con actividades fisicas.
Por ello los individuos que se
perciben mas sanos y con mejor
forma fisica, a su vez, perciben
menos barreras para la practica
de ejercicio y actividad fisica
que aquellos que se perciben en
peores condiciones fisicas
(Wold, 1989).

Existe una larga tradicion en el
estudio de las relaciones entre
el ejercicio fisico y la salud
percibida. La practica de ejerci-
cio fisico aparece positivamente
relacionada con el estado de
salud percibida y la forma fisica
percibida. Estos resultados se
replican tanto en muestras de
adolescentes como de adultos
(Fylkesnes & Forde, 1991; Lamb,
Dench, Brodie & Roberts, 1988;
Thorlindsson, Vilhjalmsson &
Valgeirsson, 1990; Wold, 1989).

Thorlindsson y colaboradores
(1990), con una muestra de
adolescentes europeos entre los
I5 y los 16 afios, informaron que
la percepcion del estado de
salud se relaciona positiva y

significativamente con la fre-
cuencia de practica deportiva.
También con muestra de adoles-
centes,Wold (1989) encuentra
que los jovenes que se perciben
con mejor forma fisica y estado
de salud practican ejercicio
fisico con mayor frecuencia.

Resultados similares encontra-
ron Lamb y colaboradores
(1988) con una muestra de
adultos americanos, y Fylkesnes
y Forde (1991) con una muestra
de adultos noruegos entre los 20
y los 60 afios. Estos trabajos
mostraron relaciones positivas
entre la forma fisica y el estado
de salud percibidos y la practica
deportiva.

El objetivo del presente estu-
dio consistio en analizar las
relaciones existentes entre la
Salud Percibida (Forma Fisica
Percibida y Estado de Salud
Percibida) y la Frecuencia de
Ejercicio Fisico en una muestra
de jovenes valencianos.

1. METODOLOGIA

Muestra

La muestra estaba compuesta por 283
estudiantes (146 chicos vy |37 chicas)
pertenecientes a diferentes colegios de
la Comunidad Valenciana (publicos y
privados). Sus edades oscilaban entre
los Il ylos I 7afos (M= 1314,DT =
1.53).

Procedimiento

Los cuestionarios se cumplimentaron
en diferentes colegios de EG.B.y B.UP
de la Comunidad Valenciana durante
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una hora de clase. Los cursos en los
que se administraron los cuestionarios
fueron 6°,7°y 8°de EGB.y [°y2°de
B.UFR.Durante la administracion de los
cuestionarios al menos uno de los in-
vestigadores estuvo presente. El pro-
cedimiento aseguraba el anonimato de
los alumnos.

Instrumento

El instrumento utilizado para este es-
tudio ha sido el Inventario de Conduc-
tas de Salud en escolares («The health
behaviour in schoolchildren (1985/86):
AWHO cross-national surveys»,Wold,
1989). El foco principal de este instru-
mento lo constituyen la Actividad Fisi-
ca y los Aspectos Psicosociales de la
Salud. Para este trabajo se tomaron las
siguientes variables:

Frecuencia Semanal de Ejercicio Fisi-
co (I = nunca/casi nunca, 2 = |-3 ve-
ces semana, 3 = 4-6 veces semana, 4 =
todes los dias).

Salud Percibida, evaluada con los si-
guientes items:

Forma Fisica Percibida (I = regular, 2
= normal, 3 = buena, 4 = muy buena).

Estado de Salud Percibida (I = no muy
sano, 2 = bastante sano, 3 = muy sano).

Analisis de los datos

Se realizaron andlisis descriptivos y
correlacionales para todas las variables
del estudio tanto para la muestra total
como diferenciando por género.

Se llevaron a cabo andlisis de varianza
para averiguar si existian diferencias en
la salud percibida (forma fisica percibi-
da y estado de salud percibida), segun
la frecuencia de prictica de ejercicio fi-
sico, diferenciando por género.

Finalmente se realizaron andlisis de
regresion para estudiar el poder pre-
dictivo de la salud percibida (forma fisi-
ca percibida y estado de salud percibi-
da) sobre la préctica de ejercicio fisico,
para la muestra total y diferenciando
por género.
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I1l. RESULTADOS

Descriptivos
Practica de Ejercicio Fisico

Un 12% de los escolares encuestados
afirman practicar ejercicio fisico a dia-
rio. La gran mayoria, un 64%, afirman
practicarlo entre una y tres veces se-
manales y un 14% no realiza préctica-
mente nunca ningdn ejercicio fisico

(Gréfica I).

Los chicos practican ejercicio fisico
mayor ndmero de veces a la semana
que las chicas. Un 6% de los chicos
practican ejercicio fisico a diario frente
a un 9% de las chicas (Grafica ). Las
diferencias por género son estadistica-
mente significativas (t = -4.15,p < .01).
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Forma fisica percibida

Cerca de la mitad de los alumnos en-
cuestados (49%) consideran su forma
fisica como «Muy buena» o «Buena,
un 42% la consideran «Normal» y sélo
un 9% consideran su forma fisica «Re-
gular» (Grdfica 2).

Los chicos se perciben con mejor for-
ma fisica que las chicas. Un 62% de los
chicos consideran :u forma fisica como
«Muy buena» o «Buena», frente a un
34% de las chicas, siendo las diferencias
por género estadisticamente significa-
tivas (t = -4.84, p = .001).

Estado de salud percibida

La mayorfa de los escolares valencia-
nos de los cursos encuestados (92,2%)

creen que estdn «Muy sanos» o «Bas-
tante sanos». Solo un 8% se conside-
ran «No muy sanosy» (Gréfica 3).

No aparecen diferencias significativas
en cuanto al estado de salud percibida
entre chicos y chicas.

Correlaciones

Han aparecido relaciones positivas y
significativas entre la salud percibida
(forma fisica pecibida y estado de sa-
lud percibida) y la frecuencia de prdcti-
ca de ejercicio fisico, tanto en la mues-
tra total como en los subgrupos de
chicos y chicas (Tabla 1).
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Gréfica 1. Frecuencia Ejercicio Fisico
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Gréfica 2. Forma Fisica Percibida

B Muestra total

Chicos
Chicas

9% 6%

13%

Regular

24 o [NFORMACI()

1COLaGIcd



Isabel Castillo Ferndndez e Isabel Balaguer Sola

DOSSIE

Grafica 3. Estado de Salud Percibida
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Tabla 1. Relaciones entre Salud Percibida (forma fisica percibida y estado de salud

percibida y Frecuencia de Ejercicio Fisico

Frecuencia Ejercicio Fisico

Total Chicos Chicas

N=283 n=146 n=137
Forma Fisica Percibida 37%* ZO¥X 34x*
Estado de Salud Percibida YK 28%% .18*

**p < 01,* p<.05

Analisis de Varianza
Forma fisica percibida

En el andlisis de varianza realizado para
averiguar si existian diferencias en la fre-
cuencia de prdctica de ejercicio fisico
en funcién de la forma fisica percibida
encontramos que, los chicos que con-
sideran su forma fisica «muy buena»
practican mds ejercicio fisico que aque-
llos que la consideran «normal» o «re-
gular» (p < .05). Asimismo las chicas
que consideran su forma fisica «muy
buena» ¢ «buena» practican mds ejer-
cicio fisico que aquellas que la conside-
ran «normal» o «regular» (p < .05)

(Tabla 2).

Estado de salud percibida

En el andlisis de varianza realizado para
averiguar si existian diferencias en la fre-

cuencia de prdctica de ejercicio fisico
en funcién del estado de salud percibi-
da encontramos que, tanto los chicos
como las chicas que consideran su es-
tado de salud «muy sano» o «bastante
sano» practican mds deporte que aque-
llos que lo consideran «no muy sano»

(p < .05) (Tabla 3).

Analisis de regresion

Se realizaron andlisis de regresion para
estudiar el poder predictivo de la salud
percibida (forma fisica percibida y es-
tado de salud percibida) sobre la fre-
cuencia de prdctica de ejercicio fisico.

Muestra total

En la muestra total la salud percibida
explica un 15% de la varianza de la va-

riable frecuencia de prdctica de ejerci-
cio fisico, siendo la ecuacién estadisti-
camente significativa (F = 25.63, p =
.001). La forma fisica percibida y el es-
tado de salud percibida predicen posi-
tiva y significativamente la frecuencia de
ejercicio fisico.

Chicos

En el grupo de los chicos la salud per-
cibida explica un |2% de la varianza de
la variable frecuencia de prdctica de
ejercicio fisico, siendo la ecuacién esta-
disticamente significativa (F = 9.75,p =
001). La forma fisica percibida y el es-
tado de salud percibida predicen posi-
tiva y significativamente la frecuencia de
ejercicio fisico.
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Tabla 2. Analisis de Varianza (One-Way) sobre la Frecuencia de Practica de Ejercicio

Fisico segiin la Forma Fisica Percibida

Muy Buena
Chicos 3.22 27
Chicas 3.09 11

Buena Normal o Regular
2.84 63 2.54 55
2.68 35 2.26 91

8.76 .01
8.44 .01

Tabla 3. Anilisis de Varianza (One-Way) sobre la Frecuencia de Prictica de Ejercicio

Fisico seguin el Estado de Salud Percibida

Muy Sano Bastante Sano No muy Sano
coMedia N Media N Media N F P
Chicos 2.96 62 2.77 71 2.07 13 8.86 .01
Chicas 2.60 38 2.42 90 1.88 9 3.11 .05
Chicas de salud percibida, aparecen como  se perciba con una buena forma fisica

En el grupo de los chicas la salud per-
cibida explica un 13% de la varianza de
la variable frecuencia de practica de
ejercicio fisico, siendo la ecuacidn esta-
disticarmente significativa (F = 9.98,p =
.001). La forma fisica percibida predice
positiva v significativamente la frecuen-
cia de ejercicio fisico.

(VerTabla 6)

IV. CONCLUSIONES

Los resultados de nuestro trabajo
muestran que la forma fisica percibida
y el estado de salud percibida se rela-
cionan positiva y significativamente con
la frecuencia de ejercicio fisico, tanto
en la muestra total como en los subgru-
pos de chicos y chicas. Estos resultados
van en la linea de los hallados anterior-
mente por otros autores (Fylkesnes &
Forde, 1991; Lamb et al., 1988;
Thorlindsson et al, 1990, Wold, 1989)

La forma fisica percibida y el estado
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predictores potentes de la frecuencia
de ejercicio fisico tanto en la muestra
total como en el subgrupo de los chi-
cos. En el grupo de chicas, solo la for-
ma fisica percibida aparece como
predictor significativo de la frecuencia
de egjercicio fisico.

Es decir, los chicos que se perciben
mds sanos y con mejor forma fisica se
comprometen con mayor facilidad con
la prdctica de ejercicio fisico. Mientras
que en el grupo de las chicas, las que
se perciben con mejor forma fisica se
comprometen en mayor medida con
el ejercicio.

En resumen podemos concluir que la
percepcion de la forma fisica y del es-
tado de salud son factores personales
importantes en la adquisicion de hdbi-
tos activos. Creemos por tanto que la
relacion entre ejercicio fisico y salud
percibida es bidireccional, por una par-
te es un hecho constatado que el ejer-
cicio fisico posee efectos beneficios
sobre la salud, pero también el que uno

y con un buen estado de salud deter
minard una mayor implicacion en la
prdctica de ejercicio fisico.
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