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Instituto Valenciano de Psicoandlisis

Psicoanalisis, educacion,
planes, programas,

asesoramiento, logopedia, ...

Se intenta profundizar en
algunos aspectos del mundo
educativo donde se dan distin-
tos modelos de intervencion.
Dentro de estos contextos
como el asesoramiento a pa-
dres, alumnos y profesores se
hace imprescindible modelos
psiquicos como el psicoanalitico
y otros, que puedan permitir el
diagnéstico (valoracion para la
actual Reforma) y la interven-
cion (planes).

Se postula que el psicélogo
dentro de un modelo curricular
como es el escolar, no tiene que
renunciar a sus modelos de base
que ademas son compatibles y
permiten un mayor acceso para
analizar e intervenir en las
experiencias del aprendizaje.

También se enfatiza la flexibili-
dad de los sistemas de tal mane-
ra que no haya un conflicto de
identidad del profesional que
tiene que trabajar en una Insti-
tucion con unos parametros
determinados, como la denomi-
nacion psicopedagogo que
implica un funcionar hipotético
omnipotente que todo lo puede:
pedagogo, psicologo, clinico,
asesor, sistémico, ... Dentro de

este marco legal se requiere
delimitar el rol del psicélogo y
de los modelos teéricos y de
intervencion. Aqui se reflexiona
sobre el psicoanalisis aplicado al
mundo Institucional de la Edu-
cacion con los limites y las
condiciones que imprime.

Los profesionales que trabajamos en
Instituciones y que por alguna razdn
hemos recibido formacién psicoanaliti-
ca 0 somos psicoanalistas en formacion,
tenemos la experiencia que esta for-
macion humana, que tiene en cuenta
los significados emocionales, revierte en
la Institucion. Esa pretendida capacidad
de andlisis y cercanfa al otro, de formu-
lar palabras, si bien causa a veces resis-
tencias en los grupos, envidias o movi-
mientos paranoicos, introduce una in-
timidad significada que puede favore-
cer el que se trabaje como grupo de
trabajo. Grupo de trabajo es tener ilu-
sion y responsabilidad ante la tarea y
las relaciones que ésta implica, mads alld
de las pasiones y las exclusiones o fu-
siones.

Lo importante es como se ponen
palabras a esta experiencia y cdmo se
transmite o intercambia con otros pro-
fesionales, como desde un modelo, el
psicoanalftico, con sus propios concep-
tos, se participa en los coloquios, se
escribe para las publicaciones y se ge-
neran nuevas ideas que faciliten la ca-
pacidad de expresar, comunicar y re-
pensar. £l objetivo seria por lo tanto
hablar del psicoandlisis aplicado al mun-
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do educativo y contrastar vivencias ge-
nerando hipdtesis de trabajo.

Creo asi, que el psicoandlisis, en las
Instituciones, puede aportar significados
para las realizaciones del aprendizaje y
es tolerado, tanto en cuanto, hace pen-
sar las experiencias concretas. En ese
sentido tendria que aresorary dirigir la
actividad docente y psicopedagdgica
como otro modelo comprensivo sal-
vando las resistencias que produce su
desconocimiento.

Hay una serie de cuestiones que ac-
tualmente me interesan, y que se me
hace necesario plantear, pensar y dis-
criminar, ya que afectan a dreas distin-
tas como el trabajo institucional o el
trabajo privado que puede considerar
espacios mds clinico. Desde el mundo
educativo la tarea psiquica se convier-
te en un trabajo que se denomina psi-
copedagdgico. En otros profesionales
que también trabajan la mente y su
evolucidn, su accidn se nomina como
el trabajo logopédico, actualmente ta-
rea especffica de los profesores de au-
dicidén y lenguaje para enredar las fun-
ciones, otras experiencias de aprendi-
zaje son las reeducaciones propias de
los profesores de educacién especial o
las intervenciones psicoterapéuticas li-
mitadas a los psicdlogos que con el tér-
mino psicopedagogo se limitan al ase-
soramiento. El mundo educativo, pre-
dominantemente con un dominio de
lo curricular; intersecta otros modelos
de intervencién como el clinico y se
puede aprovechar de teorfas como el
psicoandlisis aplicado.

Desde el medio Institucional, también
se puede investigar sobre cuestiones de
técnica clinica, elementos de la psico-
patologia que se dan en ella, 0 ya en la
intervencion educativa, se pueden mi-
rar los comportamientos de persona-
lidad y la vida afectiva que da sentido a
nuestras relaciones. Por otra parte, el
contexto educativo puede influir y
agrandar el cuerpo tedrico de una cien-
cia como el psicoandlisis. De hecho, dis-
tintas ciencias se pueden enriquecer

Wtuamente cruzando sus significados,
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de la misma manera gue un objeto de
estudio como la mente puede ampliar
los conceptos tedricos de un modelo
cientffico al ser investigado en distintos
contextos y tenerse en cuenta diver-
sas perspectivas. En general diremos,
que un objeto como el ser humano,
puede ser conocido segin las catego-
rias cognitivas que se utilicen (la cien-
cia o el modelo tedrico, como la medi-
cina, la sociologia, la psicologfa o den-
tro de ella el cognitivismo, el construc-
tivismo, la teorfa sistémica o la gestalt;
también habria que tener en cuenta las
religiones y las artes) o segin el instru-
mento por el que se accede al conoci-
miento (contextos, andlisis o sintesis,
intuicién, asociacion libre u observacion
directa).

De todas maneras, los psicélogos, solo
tenemos procedimientos psiquicos,
mentales, recorridos del pensamiento
para encontrar significados, ya sea ob-
servando, con tests, intuyendo o anali-
zando productos humanos, para luego
realizar una interpretacién, una adap-
tacién curricular, un plan de asesora-
miento, un plan de intervencién o una
psicoterapia. Mds adn, si diagndstico y
psicoterapia se separan como momen-
tos en la intervencién, en la relacién se
dan continuamente como recorrido
mental. También se da parecido reco-
rrido entre teorfa y prdctica.

Estas problemdticas o los contenidos
que generan las procuro seguir en el
ambito de la investigacién, repensando
o viendo en los textos ajenos y pro-
pios los rastros que dejan.

No deja de ser significativo que des-
de el modelo educativo curricular los
nifios se clasifiquen en alumnos de ne-
cesidades educativas o de necesidades
educativas especiales. Esto conlleva un
andlisis y una prdctica concreta donde
se eliminan los trastornos de persona-
lidad. Un modelo curricular tiene una
clasificacion diagndstica y una préctica
para la intervencion que excluye im-
portantes aspectos del ser humano. Se
hace reduccionista y disfuncional.

Los profesores de audicidn y lenguaje
(logopedas) clasifican segin otro mo-
delo que tiene en cuenta la comunica-
cion, diferenciando los trastornos en
afasias, disfasias o retraso simple del len-
guaje que a la vez implica otro andlisis
de la realidad que deriva en otra préc-
tica concreta, normalmente como una
reeducacion directiva segin el modelo
institucional de programacion curricu-
lar que secuencia una ensefianza de-
terminada.

Un modelo psicoldgico que diferen-
cia entre deficiencia mental y trastor-
nos de la personalidad se hace eviden-
te, sobre todo porque el aprendizaje y
los recursos que se requieren son dis-
tintos y se basan en aspectos que im-
plican prdcticas diferentes. A manera de
aproximacion podriamos decir que en
la deficiencia mental la metodologia
serfa mds instruccidn o enriquecimien-
to, mientras que en los trastornos de
personalidad se tendria que tender a
contener y organizar los significados
individuales (psicoterapias o aproxima-
ciones a esta técnica). Desde esta posi-
cién que atiende la pretendida diversi-
dad, habria psicdlogos con distintas téc-
nicas segun los casos, logopedas con
varios metodos para acceder a la men-
te de sus alumnos segin sus dificulta-
des o segin las caracteristicas que tie-
nen de procesar la informacién, profe-
sores de educacion especial o de con-
tenidos especificos que pudiesen hacer
psicomotricidad, juego simbdlico o dra-
matizaciones, ademds de las dreas y
contenidos de siempre.

Actualmente se requiere solo algo de
experiencia para darse cuenta de la
cantidad de nifos psicdticos tratados
como deficientes mentales o afdsicos.
También hay que reflexionar sobre la
falta de discriminacién entre los nifios
llamados deficientes psiquicos, cajén de
sastre que sirve para no cuestionar un
modelo de intervencidn curricular

Para delimitar el contexto que nece-
sariamente condiciona y matiza (os as-
pectos tedricos y de intervencién, hay
que considerar que el dmbito de ac-



tuacién llamado consulta terapéutica, es
mi caso el colegio publico. Dentro de
este dmbito nos llamamos psicopeda-
gogos y la intervencion queda nombra-
da por el término asesoramiento, mas
abarcativo, con connotaciones directi-
vas y fijado a un modelo que tiene en
cuenta sobre todo el aprendizaje y el
contenido curricular (para tener un
panorama mas completo, quiza seria
necesario consultar en «Informacio
Psicologica» n® 61, revista del Colleg
Oficial de Psicolegs del Pais Valencia el
articulo mio «Asesoramiento Psicope-
dagdgico, trabajo individual y actuacion
Institucional», asi como mi libro «Adap-
taciones Curriculares», en Promolibro).

Trabajar en Centros Educativos Publi-
cos genera una serie de condiciones
que hay que tener en cuenta y gue son
distintas a otros Centros Educativos
como los Privados, que ahora no va-
mos a considerar, pero si nombrar que
estas diferencias especificas se enmar-
can en la figura del funcionario. Es decir,
un contexto determina el modelo de
intervencién. El andlisis del contexto nos
flevaria a otro trabajo.

Es pertinente analizar otros dmbitos
como el Constructivismo y el modelo
curricular que por una parte permiten
conjugar modelos tedricos, pensar en
cémo se construye el aprendizaje o en
hacer intenciones flexibles como las
adaptaciones curriculares donde se tie-
ne en cuenta lo singular o lo particular
de cada sujeto de aprendizaje con una
dificultad concreta y desde un modelo
sistémico (integracion en el aula).

El actual modelo curricular hace posi-
ble la ubicacién de la respcnsabilidad
teniendo en cuenta la asimetria de la
relacion, delimitando funciones como
las tutoriales o las de los coordinado-
res, la de los profesores especialistas,
concretando intervenciones que pro-
vienen desde la demanda.

La intervencidn psicopedagdgica en las
adaptaciones curriculares es global y
tiene en cuenta las divisiones de dreas
del saber en las mds formalizadas, ope-
rativas y concretas, junto con las trans-

versales. ks decir hay un curriculo con-
creto y otro oculto.

Con respecto al curriculo se divide en
contenidos especificos, procedimientos
y valores que complejizan los significa-
dos del aparato mental que los tiene
que contener. En ese sentido facilita que
se pueda intervenir pensando que el
aprendizaje es un proceso, un Movi-
miento, una secuencia o una relacion.
Junto al contenido de drea especifico
se detallan los medios, los instrumen-
tos mentales o las técnicas para llegar a
su Incorporacion, as{ como los valores,
sentimientos y actitudes que crean el
clima emocional de la experiencia del
aprendizaje.

Otro logro del actual modelo cons-
tructivista y curricular de la educacién
es la idea de integracion y el que favo-
rezca la tolerancia a la diversidad. Di-
versidad supone poner en prdctica un
aparato mental que pueda pensar. Pen-
sar es discriminar, clasificar; seriar, tole-
rar las diferencias, encontrar significa-
dos, simbolizar, aceptar las funciones,
mirar al ser humano desde distintos
puntos de mira, tener diferentes mo-
delos de andlisis y de intervencion. El
universo, el pensamiento, tiende a la
diversidad creando procesos de co-
nexién como el simbolismo. Para pen-
sar pensamientos se requiere ser mas
sutil en la operacion diferenciar y a la
vez en la operacion complementaria de
asocian

La lista de los procesos mentales se-
ria larga y requeriria otro articulo. Lo
que se quiere resefiar es cierta flexibi-
lidad en el cuerpo tedrico y en las fun-
ciones que permiten un modelo con-
creto de intervencion que se puede
acercar a un modelo dindmico.

Concretando ain mas el contexto
diremos que dentro del asesoramien-
10, lo que se podria considerar consul-
ta terapéutica, aln requiere ciertas con:
sideraciones:

For una parte, exigencias de un mo-
delo explicado anteriormente que yo
considero coherente, sistémico y basa-
do en el aprendizaje con soporte con-
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creto en el curriculo, que hay que po-
der trabajar a niveles emocionzales y con
problemdticas determinadas. Este mo-
delo deriva en que el tutor sea parte
importante de cualquier intervencion
por la funcién y el sistema que define,
entonces la demanda queda complica-
da pero sobre todo el procedimiento
que permite la consulta terapéutica, el
seguimiento y sobre todo la actuacion.
En mi caso deriva en un modelo de
intervencion sistémico, dindmico, que se
centra en el pensamiento y el aprendi-
zaje curricular, asi como en todos los
elementos del sistema:

a.- Familia, alumno, tutor, jefe de estu-
dios,

b.- Espacios: despacho de la consulta,
aula, recreo,

c.- Modelos de intervencion discrimi-
nados, segun el sujeto de la relacidn,
pero con cierto objetivo concreto y
dependiendo de lu profundidad de
la intervencion: Dirigida al inconscien-
te, al preconsciente, al sistema fam:
liar, a la funcion parental o compar-
tiendo responsabilidades (coterapeu-
tas), al tutor; .. Los sujetos del sisterna
son coterapeutas.

d.- Conforme la intervencion es mds
concreta o consciente, es mds curri-
cular, pero en todo caso teniendo en
cuenta el pensamiento, su construc-
cioén y la relacion que se establece.

e.- Intenta el cambio en los sistemas v
la Influencia en su interaccién.

f.- Tiene cuidado en los procedimien-
tosy en la historia que se genera des-
de la intervencion (espacios y tiem-
pos con las acciones que se produ-
cen, las secuencias de las intervencio-
nes y los modelos que se aportan en
la relacién). El encuadre es complejo,
tiene en cuenta la ampliacion a tedo
el centro, el contenido de la Comi-
sion Pedagdgica, el asesoramiento del
Equipo Educativo y al Equipo Direc-
tivo, asl como a los distintos niveles
de intervencién que se concretiza en
cualquier espacio del Centro. Dicho
de otra manera, el encuadre y los Ii-
mites son internos.
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A diferencia del sentimiento de per-
tenencia que se da en la consulta pri-
vada, en los Centros Publicos, la perte-
nencia y la posesion la tienen los do-
centes, el encuadre es mds interno y
no queda concretado en un espacio
determinado. Dirfamos que cada con-
texto tiene un encuadre externo de-
terminado y que la funcion de conten-
cién se deposita en la relacion y las fun-
ciones que se manifiestan, sostenidas
por el trabajo psicopedagdgico.

Por otra parte he dicho que hay que
diferenciar en el actual modelo educa-
tvo entre asesoramiento e interven-
cién terapéutica, que queda incluida, y
dentro de esta Ultima, aun hay que di-
ferenciar los contextos que se generan
segun:

a.- La intervencion se produce con un
adolescente, nifio en latencia o nifio en
la etapa Edipica; el contexto respectivo
viene determinado por la escuela in-
fantil, la primaria o la secundaria aproxi-
madamente, mientras que la estructu-
ra de personalidad si es neurdtica, en
muchos casos la resolucion de la difi-
cultad es rdpida, implica asesoramiento
y acompafiamiento, es producto de la
propia evolucién. En alumnos con pro-
blemas de personalidad, los Centros
Educativos podrian ser continentes ade-
cuados que podrian favorecer el apren-
dizaje emocional, teniendo recursos,
asesoramiento y coordindndose con las
instituciones sanitarias o psicélogos cli-
nicos que realizan psicoterapias.

b.- la problematica que ha producido
la deranda o las problemdticas que se
han investigado forman parte del ca-
racter. Si la problemdtica es mds pree-
dipica, mds grave, se permite o no un
tipo determinado de intervencién y
unos objetivos u otros, los centros ten-
drian que considerar la experiencia
emocional y las relaciones significativas.
El aprendizaje escolar también tiene que
cambiar: hay que trabajar los limites,
contener la accion, expresar afectos,
discriminar, trabajar las organizaciones
de espacio y tiempo, crear historia, ...
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.- En problemdticas graves, donde no
hay lenguaje o son alumnos con nece-
sidades educativas especiales, se requie-
re la intervencidén y coordinacion de
todos los sistemas que han de actuar y
la estructura interna de los mismos, asi
como sus interacciones: Familia, Cen-
tro, tutor.

Aqui nos referiremos a Escuelas In-
fantiles que pueden estar o no inclui-
das en Centros de Primaria, aunque por
la edad de los nifios funcionan de ma-
nera independiente y con ciertas ca-
racteristicas:

* El simbolismo predomina en el dm-
bito mental de manera manifiesta, hay
cierta porosidad entre consciente e in-
consciente, el lenguaje coloquial expre-
sa contenidos inconscientes sin repre-
sién (ser novia del papd, tener un hijo
de la mamd,...).

* Las funciones de los adultos tienen
una gran importancia, son modelos de
identificacién y de contencién.

* Los limites, el juego, las expectativas
de crecer, dominar; controlar, los habi-
Los de autonomia e independencia se-
eun el modelo curricular, las problema-
ticas de la separacion familiar v las sus-
titucién-discriminacion por las funcio-
nes de los profesores y Centro son im-
portantes.

* Los padres y los profesores tienen
unas peculiaridades muy determinadas
posiblemente fijadas por el encanto de
estos nifios: hay dedicacién, responsa-
bilidad, cuidado, predominio del afecto,
del lenguaje preverbal, del contacto, de
crear mundos de ilusidn, de jugar, de
regresar a un lenguaje infantil y comu-
nicarse con el nifo.

* El psicdlogo se vive con autoridad y
aln reflejo de esa estructura familiar,
apoyado ademds por el propio siste-
ma: interviene en el aula, visita todos
los espacios del Centro, marca en ellos
una voz con autoridad que a veces se
le pida que sea directiva o que conti-
nie el programa oficial programado.

* El psicdlogo es conocido e integra-

do dentro de la transferencia pero tam-
bién dentro del curriculo oculto de los
ninos: comentan entre ellos lo que se
les dice como secretos, crean sus pro-
pias historias de lo que ocurre y se las
trasmiten, te incluyen dentro de su
modelo de estructura parental o esco-
lar,asi quieren venir a verte porgue eres
un maestro que ensefias como se hace
la magia del comer, hacer pipf (funcio-
nes corporales), o sabes de suefios vy
dibujos, o eres un papa "especial" que
les hablas (te preguntan sobre tu hijo y
sitambién lo traes, 0 como es para iden-
tificarse y ser beneficiario en la funcion
de proteccién, cuidado o que das signi-
ficados), o como un abuelo que dices a
los papds cosas sobre ellos.

£l hablar asi toma relevancia dentro
del sistema donde se comunican ex-
periencias y significados emaocionales
que requieren audn la interpretacion au-
torizada del "mago" del Centro. Den-
tro de un sistema se tiene la mirada
psicoanalitica pero se interviene, se ac-
tda, se dramatiza, hay "inmersién" en los
codigos y registros del contexto. Hay
inmersion pero no se pertenece al sis-
tema, por lo que se necesita no caer
en la contaminacion, las disfunciones o
la adquisicion de un rol que se proyec-
fa en el psicopedagogo. En realidad el
desentranar significados, el jugar vy el
dramatizar, el usar del lenguaje simbdli-
o es algo natural no solo en los nifios
sino en los adultos que les rodean, en
los padres y en los profesores.

Hablar es algo grato que crea historia
y exterioriza en el nifo su experiencia
emocional, se comparte y se tiende a
la asimilacion del pretendido observa-
dor. Ademds en las escuelas infantiles
se posibilita un pensamiento no solo
ludico, simbdlico v edipico, sino que se
trabaja en la posibilidad de que el alum-
no cree hipdtesis, genere estructuras
narrativas, dibujos y escritos que con-
tienen significados que cabe contrastar,
experimentar y comunicar, algo pareci-
do a lo que pasa en la Consulta Tera-
péutica, que sufre el impacto afadido



de que es una experiencia emocional
que contiene significados inconscientes.

Dentro de la Institucion se pueden
investigar aspectos que repercuten en
la clinica psicoanalitica:

* En las Instituciones "los nifios hablan”
en las Consultas Terapéuticas aunque
también pueden dibujar o jugar.

* La historia del nifio y la historia fa-
miliar es fundamental para el diagndsti-
co, pero también para la intervencion
y la creacién de recursos diddcticos para
usar en la clases.

+ Las conductas y los hdbitos familia-
res son factibles de valoracién, mani-
fiestan conflictos y tienen posibilidad de
cambio.

* Las conductas y los habitos familia-
res permiten la programacion y la pla-
nificacion, el seguimiento, limitar y tra-
bajar las funciones parentales, significar
las organizaciones del espacio y del
tiempo, la historia, los niveles de exci-
tacién, la transgresion, los limites, la pro-
piedad y la identidad, los contextos tur-

bios, el pensamiento y su funcionamien-
to o uso instrumental, las categorias
mentales que se trabajan para elabo-
rar.

* En las consultas terapéuticas se uti-
liza la dramatizacion en la intervencion
espontdnea, coloreando las situaciones
conflictivas.

* Se puede trabajar directamente la
transferencia ya que el ahora o presente
es motivo de aprendizaje y de discri-
minacidn, tanto en la consulta terapéu-
tica como en las clases. Los procesos
de identificacién son constantes y ma-
nifiestos.

* Se puede observar mejor el incons-
ciente e intervenir ya que ain hay per-
meabilidad entre los sistemas.

Desde la teorfa psicoanalitica y desde
la clinica, se hace necesario introducir
dentro de los Centros las teorfas de:

* Las distintas tdpicas de Freud, la im-
portancia de la experiencia emocional
o los mecanismos mentales que defi-
nen las personalidades.
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* Los procesos simbdlicos y la teorfa
de las representaciones: el lenguaje
como representacion de la ausencia o
la anticipacién, los juegos simbdlicos y
los juegos de esconder, la falta.

* Las etapas evolutivas y psicosexua-
les.

* El objeto transicional de Winnicott.

* El mundo y el significado emocional
que provienen del interior, intersectan-
do aprendizajes formales congnitivos y
aprendizaje emocional.

* Las teorfas de Klein sobre posicidn
depresiva y esquizoparanoide y los
mecanismos mentales que describid.

* Las teorias de Bion sobre el pensa-
miento.
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