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Freud, Jung y Reich. Un proyecto de integracioan.
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En el presente trabajo he
intentado establecer
relaciones entre tres modelos
terapéuticos que han
teniendo una importancia
vital en mi desarrollo, tanto
personal como en mi
profesion como
psicoterapeuta.

La teoria psicoanalitica del
desarrollo infantil, la vision
funcional que desarrolla W.
Reich y la teoria de los
Arquetipos que se articula en
la psicologia profunda
jungiana pueden formar
parte de una vision global,
donde la clinica
psicoterapéutica puede verse
enriquecida con el analisis de
los diversos planos que
estructuran estos enfoques
terapéuticos.

Soy consciente de la
complejidad del trabajo y de
la necesidad de no forzar la
cohesion, pero como planteo
en mi articulo en relacion a la
necesidad de mantener una
tension adecuada entre la
estrategia terapéutica y la
espontaneidad del material
que va surgiendo, podemos
hablar, también, de
establecer una tension
adecuada entre el material
que podemos compatibilizar
y el que no, siendo cada vez
mas receptivos al
establecimiento de modelos
integrales, donde las

diversas partes se
complementen en vez de
contradecirse.

Quiero hacer especial
mencion al desarrollo de la
psicologia transpersonal,
como una forma de entender
la psicologia, donde la
integracion se configura en
uno de sus supuestos
basicos.

Psicoanalisis, Analisis de
orientacion Reichiana,
Psicologia profunda,
Inconsciente, Representacion,
Emocion, Arquetipo, Coraza
caractero-muscular,
Represion, ldentificacion,
Proyeccion, Etapas de
desarrollo, Psicologia
transpersonal.

El motivo de este breve traba-
jo es empezar a sistematizar
una labor que he ido desarro-
llando durante estos tltimos
afios, sistematizacion que surge
de la necesidad de integrar
determinados periodos de mi
practica psicoterapéutica.
Durante este tiempo he podido
ir relacionando un material
aparentemente contradictorio
pero, desde mi punto de vista,
susceptible de ocupar diversos
planos dentro de una vision
coherente y mas integral del
acontecer clinico.

Mis primeros afios de forma-
cion fueron de orden psicoanali-
tico, durante este periodo
descubri la gran importancia de
la infraestructura psicoanalitica
para la psicoterapia moderna,
conceptos como el de incons-
ciente, sexualidad infantil, libido,
transferencia..., se configuraron
en fundamentales para el desa-
rrollo de mi trabajo. Hoy atin
considero que cualquier psicote-
rapia de corte dinamico, mini-
mamente seria, necesita de una
base psicoanalitica para poder
organizar y dar un sentido al
material que va surgiendo en la
practica clinica.
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El estudio de la tradicién psicoana-
litica me acercd al conocimiento de
la obra de W. Reich . Mi formacién
como terapeuta Reichiano me llevé
a experimentar (durante mi analisis
personal) la importancia del Analisis
del Caracter y la introducciéon del
trabajo directo con el cuerpo.Varios
afos de trabajo clinico dentro de la
metodologia de la Vegetoterapia-
Caractero Analitica fueron consoli-
dando mi sentir a cerca de la impor-
tancia de decodificar el inconsciente
a través del trabajo directo con el
cuerpo y aunque mi evolucién me
llevo a apartarme de la clinica
reichiana ortodoxa, en la actualidad,
sigo pensando que para cualquier
proceso terapéutico de corte
psicocorporal es necesaria una
buena fundamentacién Reichiana.

Mi curiosidad por determinadas
cultos arcaicos, como el
Chamanismo, abrieron en mi el
interés por el estudio de los estados
no ordinarios de conciencia y toda
la mitolégica que podemos encon-
trar alrededor de ellos. Mis expe-
riencias en la selva Amazénica y en
la sierra Mazateca Mexicana, junto
con la lectura y estudio de
Castaneda, Grof,Wilva, Capra,
Washburn y otros teéricos del
Chamanismo, la espiritualidad
oriental y la psicologia transpersonal
han amplificado considerablemente
mi forma de entender el inconscien-
te, llegando a ver éste como una
instancia compuesta de planos
distintos, planos que necesitan ser
cartografiados de una forma cohe-
rente (siendo en la actualidad una de
las investigaciones basicas de la
psicologia transpersonal). De estas
experiencias fue surgiendo, también,
la posibilidad de aumentar las
herramientas técnicas que utilizaba
en mi labor clinica.

La obra de C. G. Jung es una de las
pioneros en la amplificacion de la
nocién de inconsciente con su
concepcion del Inconsciente Colec-
tivo y sus elementos basicos, los
Arquetipos. Mi analisis con un
terapeuta jungiano y la profundiza-
cion en la psicologia analitica
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Jungiana ha hecho que preste una
atencion especial al mundo onirico
como la via «regia» que nos puede
llevar hacia el inconsciente (tanto
personal como arquetipico). Otro
aspecto en el que ha influido de
forma definitiva mi experiencia
jungiana ha sido el de la valoracion
del Mito como un elemento funda-
mental en la formacién de la psique
humana.

A partir de este pequefio esbozo
de mi experiencia personal voy a
describir minimamente algunos de
los conceptos basicos para entender
este proceso de integracion.

El inconsciente

Podemos decir que el inconsciente
adquiere el rango de instancia fundante
para la psicoterapia con el desarrollo
del psicoandlisis por S. Freud. Después
de un tiempo de prictica clinica con el
denominado método catdrtico Freud
se did cuenta que el sujeto neurdtico
queria resolver sus sintomas pero no
querfa recordar, habia elementos en el
desarrollo del ser humano que entra-
ban en conflicto y una parte de ellos
eran reprimidos y por tanto olvidados,
estos elementos se configuraban en el
material bdsico que nutria al inconscien-
te. Con el desarrollo de la segunda té-
pica Freud va dando mayor coherencia
a la dialectica que interviene en el de-
sarrollo y relacién del mundo conscien-
te con el inconsciente. Existen fuertes
tendencias pulsionales en el ser huma-
no (Ello) que necesitan ser reguladas
con el principio de realidad existente
(Yo) y al mismo tiempo son inductoras
de fuertes sentimientos de culpa (Su-
perYo). El sujeto resuelve su conflictivi-
dad reprirniendo, haciendo inconscien-
tes los elementos pulsionales que no
pueden ser desarrollados, asf como los
mecanismos defensivos que intervienen
en el proceso de represién.

El inconsciente Freudiano se configu-
ra en un inconsciente bdsicamente per-
sonal (aunque reconoce ciertos vesti-
gios del pasado colectivo) que, analé-
gicamente, podemos comparar con un
basurero donde el sujeto «tira parte
de si», esa parte que no se puede dige-

rir; aunque, por otro lado, ese material
pueda volver en forma de sintomas.

Pero ;de que materia prima esta he-
cho el inconsciente!l. Para Freud «los
sentimientos, emociones y afectos ca-
recerfan de toda posibilidad de incons-
ciencia», el inconsciente estaria ligado
ala «representaciony» de estos hechos.
Las emociones se pueden diseccionar
de su contenido ideacional primitivo y
pueden «cargar» otros contenidos
ideacionales, caso de las neurosis ob-
sesivas, o bien adquirir la forma de so-
matizaciones en el caso de la histeria.

Este desarrollo conceptual ha sido
ampliade e incluso cuestionado por al-
gunos psicoanalistas (Fenichel) v lleva-
do a ultimas consecuencias por otros
(Lacan), pero se puede decir que el
psicoandlisis, genéricamente, sigue sus-
tentando esta vision.

La experiencia del «psicoanalista» W.
Reich fue otra, muy pronto sintid la
necesidad técnica de favorecer que el
sujeto «viviera su inconsciente». Su tra-
bajo le llevd a plantearse el riesgo que
suponia para el psicoandlisis el conver-
tirse en un puro cimulo de racionali-
zaciones y por tanto postulo la necesi-
dad de que apareciera la emocion
como elemento indispensable dentro
de la elaboracién terapéutica.

La toma de contacto con lo emocio-
nal es lo que realmente permitia la di-
solucién neurdtica para Reich y porello -
comenzé a disefiar toda una estrategia
que fue configurando lo que hoy co-
nocemos con el nombre de Andlisis del
Cardcter. El inconsciente se configura-
ria, contrariamente a los planteamien-
tos del psicoandlisis, a partir de los sen-
timientos y emociones reprimidas.

El trdnsito a la Vegetoterapia supuso
un camino 1dgico, pues la experiencia
clinica que fue desarrollando Reich le
marcaria el hecho de como el acoraza-
miento del cuerpo es uno de los me-
dios indispensables para que el sujeto
pueda reprimir la emocién. Desde este
planteamiento cardcter y cuerpo for-
marfan una unidad funcional.

Después de afos de préctica clinica
me parece fundamental resaltar la im-
portancia de la emocién dentro del
proceso terapéutico y la necesidad de
trabajo directo con el cuerpo como una



de las grandes puertas al inconsciente,
pero este elemento no contradice la
necesidad de un encuadre analitico,
donde la interpretacién juegue un pa-
pel importante.

Quizd a la altura de nuestros conoci-
mientos no podemos hablar de una
sustancia prima que configura el incons-
ciente (significantes, emociones, imdge-
nes..), a lo mejor nunca podremos ha-
blar de una sustancia, pero si de deter-
minadas manifestaciones de esta instan-
cia que no tienen gue ver con puras
racionalizaciones ¢ con la simple fasci-
nacion sentimental. El encuentro con
el inconsciente pasaria por la emocion,
asi como por su raiz simbdlica.

Arquetipos e inconsciente
colectivo

Hasta el momento he descrito aspec-
tos que pueden configurar la dindmica
del inconsciente personal pero llegado
este punto es necesario cambiar de
plano y empezar a describir el incons-
ciente colectivo, el inconsciente trans-
personal, como forma de ampliar de
forma considerable la visién de esta
instancia.

Debemos la introduccion de este con-
cepto a los planteamientos de C. G.
Jung, psicoanalista que a partir de su
experiencia personal y su labor clinica,
fue demostrando como junto con los
aspectos especificos del inconsciente
personal aparecia un material que se
configuraba como colectivo, yendo este
material mas alld de los aspectos que
se vinculaban a una comunidad especi-
fica, configurando, por contra, un lega-
do patrimonio de toda la humanidad y
presente a través de todos los tiem-
pos. El material simbdlico que los pa-
cientes de Jung llevaban a sus sesiones,
producto de sus visiones y mundo oni-
rico,asi como las importantes experien-
cias que el propio Jung tuvo a lo largo
de su vida, en este sentido, coincidian
con muchos de los motivos mitoldgi-
cos que la antropologia, la prehistoria y
la historia de las religiones describen a
lo largo de su desarrollo.

Una vez llegado a este punto es ne-
cesario hacer una especial incidencia en
el concepto jungiano de arquetipo,

como el elemento fundamental en el
desarrollo de la teoria del inconsciente
colectivo. Aunque la nocidn de los ar-
quetipos ya fue usada por los antiguos
filosofos griegos, debemos su aplicacion
actual al desarrollo de la psicologia pro-
funda jungiana y podemaos definirlos
como modelos y estructuras de com-
portamiento impersonales e intempo-
rales que se dan en el seno de incons-
ciente colectivo. Podriamos comparar
los arquetipos con los instintos bioldgi-
cos de los seres vivos y Jung también
los compara con los modelos estruc-
turales preformados de los cristales que
deben estar presentes, en estado laten-
te, cuando un cristal se forma de un
liquido madre hipersaturado.

Entre los arquetipos mas destacados
encontramos el de la divinidad, el del
padre, el de la madre, el héroe, el salva-
dor; el huérfano, el guerrero, el dnimus,
el dnima, el si mismo etc. Existirfa un
numero finito de arquetipos, aunque
pueden expresarse con distintos em-
blemas.

Esta visidén nos plantea la importancia
de ver que tipo de arquetipos estdn
activados en nuestra vida, gue mitos nos
mueven y como se relacionan a su vez
con los materiales provenientes del in-
consciente personal.Ya no solo vamos
a hablar del inconsciente ligado a la re-
presion (la sombra), podemos hablar
de un inconsciente emergente que sur-
ge en un proceso de diferenciacion de
los materiales colectivos.

A La hora de llevar a cabo un Andlisis
en profundidad, desde mi punto de vista,
se trataria de llevar la escucha desde lo
inconsciente personal a lo transperso-
nal,ver como se articula el universo sim-
bélico de lo personal con las formacio-
nes arquetipicas que preexisten a la
propia formacién de la psique indivi-
dual, en definitiva tomar conciencia del
inconsciente en los diversos planos que
configuran la realidad humana.

La estrategia terapéuticay la
escucha de lo inconsciente,

Cuando comienzo cualquier proceso
terapéutico parto de un principio fun-
damental, el inconsciente no se puede
encapsular Con esto quiero expresar
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que por muy acertado que sea el diag-
ndstico de la problemdtica que el suje-
to nos trae, en sus diversos planos, y
buena sea la planificacion que llevamos
a cabo, dentro del encuadre terapéuti-
o, siempre existird un cierto compo-
nente relativo y una dosis de imprevisi-
bilidad.

Esto no excluye que desde el princi-
pic me plantee la necesidad de una
estrategia terapéutica (siendo fiel a mi
formacion reichiana) y esta estrategia
se lleve a cabo dentro de un proceso
que sigue un cierto orden,

Pero jcomo articular estos dos prin-
cipios dentro de una misma concep-
cién terapéutica’. ;Como conjugar un
material nuevo, que puede surgir por
ejemplo a raiz de interpretar un suefio,
con el material al que estamos dando
una especial importancia, siguiendo un
orden dentro del proceso terapéutico
establecido?. Mi experiencia clinica me
ha ido demostrando la riqueza de po-
der mantener una tension adecuada
entre la necesaria planificacion terapéu-
tica y el margen de espontaneidad que
surge durante el proceso cuando apa-
rece ese material novedoso, aparecien-
do, a veces, de forma bastante imprevi-
sible y no solo vinculado a los proce-
sos oniricos del paciente sino también
estimulado por fa «intuicién» del tera-
peuta.

Este hecho general que rige mi prdc-
tica clinica se irfa concretando en la
medida que mantengo el principio de
atender, de forma prioritaria, el mate-
rial nuevo que va emergiendo y al mis-
mo tiempo voy creando las condicio-
nes que permiten integrarlo dentro de
la estrategia global del proceso tera-
péutico.

Desde un punto de vista reichiano
ortodoxo se ha dado prioridad al and-
lisis de resistencias, la necesidad de fle-
xibilizar la coraza caracteromuscular,
antes de entrar a elaborar los conteni-
dos emocionales inconscientes. Se ha
alertado de los peligros de la interpre-
tacién y se ha planteado una suerte de
elaboracion espontdnea. Mi préctica cli-
nica me ha demostrado lo equivocado
que ha sido este principio, y aunque es
evidente la necesaria flexibilizacién de
la coraza esta se puede llevar a cabo
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de forma paralela a la interpretacion y
elaboracion de materiales inconscien-
tes, incluso, a veces, el mismo material
onirico nos puede sugerir como seguir
trabajando con las resistencias, en vias
de su flexibilizacidn.

A todas luces seria una suerte de in-
genuidad pensar que las secuencias
temporales que rigen la vida del ser
humano son vdlidas para la realidad del
inconsciente, y esto marca un limite cla-
ro a la hora de nlanificar el trabajo con
esta Instancia.

Sin embargo este pequefio trabajo va
a tratar de planificacion, va a hacer es-
pecial incidencia en como en las secuen-
cias del desarrollo humano aparece la
predominancia de determinadas zonas
corporales que relacionan al sujeto con
su mundo y como estas, a su vez, se
relacionan con determinados arqueti-
pos, como la experiencia personal del
sujeto va generando un inconsciente
personal y como este va moldeando
importantes aspectos del mundo ar-
quetipal colectivo.

Esta planificacidn, a mi entender, sera
de poca utilidad sino entendemos que
el inconsciente es algo que no pode-
mos «atrapar», solo podemos aspirar
a convocarlo haciendo uso de esa pa-
radoja, una buena estrategia y una es-
cucha que a veces nos cuestione la es-
trategia misma.

El Desarrollo como proceso
dinamico: Etapas

En el desarrollo y evolucidn del suje
to humano nos encontramos con dos
fuerzas sumidas en un proceso dialéc-
tico; la de expansion ligada al desarro-
llo del potencial instintivo en el proce-
so de individuacion vy las de conserva-
cién ligadas al desarrollo de las defen-
sas yoicas. El nifio va descubriendo su
cuerpo, el cuerpo de los otros y gene-
rando una actividad explorativa que
poco a poco va asumiendo de forma
mds individualizada, al mismo tiernpo
necesita de un marco apropiado que
le dote de la suficiente seguridad y ca-
lidez, marco al que puede «regresar» si
sus necesidades de proteccién son acu-
ciantes. Dentro del marco evolutivo el
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sujeto va desarrollando su yo, siendo
capaz de articular sus propias defensas,
rompiendo cada vez mds con las nece-
sidades de buscar amparo en su medio
original. Es claro que este proceso evo-
lutivo cuenta con etapas clave, como
los primeros meses de la fase oral o la
resolucion edipica de los cuatro a seis
afos, aun siendo un proceso pldstico
donde cada etapa seria Influenciada por
el desarrollo de la anterior y compen-
sada por las condiciones contextuales
actuales.

Desde un punto de vista psicoanaliti-
co es clara la relacion de numerosos
rasgos psicoldgicos con la fijacion a
determinadas etapas del proceso de
desarrollo, Reich complementa esta vi-
sion demostrando como estas fijacio-
nes se plasman en el cuerpo, dejando
una serie de sefales posibles de objeti
var en forma de bloqueos musculares
y la psicologia profunda Jungiana des-
cribe la realidad de determinados ar-
quetipos que, a mi entender, son bdsi-
camente activados en determinados
momentos del desarrollo humano.

Estos dltimos afios he ido asentando
esta interaccion conceptual y a partir
de ahi configurando un mapa que per-
mite la integracion de estas visiones
dispares.

*Narcisismo primario, piel y telere-
ceptores, el arquetipo del Inocente (si-
tuacién intrauterina, parto y primeros
meses de vida).

El trabajo Freudiano, con el desarro-
llo y amplificacion de este llevada a cabo
por autores como Searles, Mahla o
Winiccott, permite plantear que al prin
cipio del desarrollo no existe diferen-
cia entre sujeto y objeto, pudiéndose
hablar de narcisismo primario. Esta si-
tuacién de simbiosis inicial seria casi
como la continuacion de la vida intrau-
terina, siendo propio del desarrollo tar-
dio que el sujeto humano lleva a cabo
a partir de su nacimiento (ya que su
desarrollo instintivo es progresivo y len-
to), siendo justamente esto lo que le
permite la modulacién de lo instintivo
por parte de la cultura (aparicién del
concepto pulsion). Muy tempranamen-
te el sujeto humano empieza a mante-
ner relaciones parciales de objeto (M.

Klein las ubica desde el mismo naci-
miento), relaciones que permiten de
forma muy incipiente introducir una
primera diferenciacion del yo con el no-
yo, aunque, como he sefialado, de for-
ma parcial. Este serfa el comienzo del
camino hacia la autonomia, aunque
como vemos partiendo de una total
indefension.

En esta etapa del desarrollo seria fun-
damental el papel de «una buena ma-
drex» como dirfa Winiccott. El contacto
global con la piel del bebé seria un ele-
mento bdsico en la consecucién de la
calidez necesaria para que el neonato
siga sintiendo sus necesidades cubier-
tas. Reich resalta el papel fundamental
de los telerreceptores en el desarrollo
ya que permiten el contacto con las
primeras relaciones objetales aunque
de forma muy parcial. Los ojos, la nariz
y los oidos se configuran en drganos
fundamentales de estos primeros con-
tactos con el mundo (aungue sabemos
que los oidos ya juegan un papel im-
portante en la etapa intrauterina y jun-
to con los otros telerreceptores en el
mismo parto) y por tanto los trastor-
nos que se puedan producir por un
entorno hostil dejardn su huella en este
primer segmento reichiano. Es de es-
pecial mencién el bloqueo ocular por-
que podermos considerar al mamifero
humano como «oculary» debido a la im-
portante especializacién de las fibras
nerviosas que configuran este telerre-
ceptor.

Para la escuela reichiana es fundamen-
tal el miedo que estd en la base de este
bloqueo, indicando un trastorno muy
primitivo del sujeto producto de situa-
ciones traumdticas muy primarias, pro-
ducidas tanto en la situacion intrauteri-
na (estrés y angustia maternal), como
en el parto (problemas que puedan
derivarse de la mecdnica de este) y los
primeros contactos con el mundo ex-
terno (importancia de la calidez del
contexto y en especial de la figura ma-
terna). Siguiendo este esquema pode-
mos decir que una vez que el feto ha
llegado a un punto de desarrollo exis-
te una linea de contigliidad con el pos-
terior bebé, en tanto uno como otro
necesitan de este «paraiso» que los
envuelve energéticamente, nutriéndo-
los y dandoles la vitalidad necesaria.



Encontramos un buen nimero de
mitos donde se nos describe que el
«Inocentey vive en un mundo paradi-
sfaco, un maravilloso Edén donde to-
das las necesidades son cubiertas. Para
los Inocentes la tierra existe para com-
placerlos y pueden hacer uso de ella
de la forma que se les antoje. La Unica
razén de la existencia de Dios seria sa-
tisfacer sus deseos. Vemos la impor
tante similitud de las necesidades del
«inocente» con las de nuestro neona-
to, necesidades que les hace depender
de forma total de su «paraiso».

*La etapa oral, la boca, el arquetipo
del Huérfano (de los primeros meses
hasta los dos primeros afos y medio).

Como nos demuestra el psicoandlisis
en la fase oral (bdsicamente en su se-
gundo tiempo) el bebé empieza a re-
conocer a su madre como un objeto
total, objeto que es necesitado para sa-
tisfacer cualquier tipo de necesidad
pero gue en algunos momentos em-
pieza a estar ausente. Esta ausencia le
pone en contacto con una cierta de-
presividad (posicion depresiva, que pre-
cede a la esquizo-paranoide, desarro-
llada por M. Klein) asi como con la
ambivalencia hacia ese objeto que em-
pleza a marcar unos ciertos limites en
su disponibilidad. En esta etapa, que me
gusta denominar de transicion ya que
es el principio de una cierta toma de
contacto con la individualidad, el nifio
se relaciona con el mundo a través de
la boca y no solo de forma fisica sino
Introyectando ese mundo que le circun-
da.

Los trastornos en este periodo gene-
ran un bloqueo en el segundo segmen-
to reichiano, la boca, bloqueo que per-
mite al sujeto defenderse de su depre-
sividad, asi como de su importante
ambivalencia (situaciones por otro lado
universales pero que adquieren propor-
ciones desmedidas como respuestas a
entornos poco adecuados). La fijacion
a esta etapa, como demuestra el psi-
coandlisis, genera determinados rasgos
de cardcter como la pasividad y la de-
manda de que sea el Otro el que nos
resuelva los problemas. El contexto cir-
cundante deja de ser el Edén y el mun-
do se torna peligroso.

Desde la psicologia profunda pode-
mos argumentar que muchas culturas
narran la existencia de una edad de oro
de la que la humanidad se precipitd. Fl
mito de la Caida da pi¢ a que poda-
mos hablar de un Arquetipo, el del
Huérfano. Los Inocentes se transforma-
rfan en Huérfanos cuando descubren
que Dios ha muerto o es indiferente y
el mundo nos parece peligroso, hay
maleantes y obstdculos que nos pode-
mos encontrar por todas partes. La
sensacion de abandono e impotencia
asi como la busqueda de proteccion y
un cierto rencor son continuos en los
personajes que aparecen en estas
mitologias.

*Narcisismo secundario, El cuello y
la parte alta del pecho, el Arquetipo
del Explorador. (De los dos afios y
medio hasta los cuatro)

En la etapa anterior hemos ido vien-
do como se empieza a desarrollar ese
camino, a veces tortuoso, hacia la indi-
viduacién. El infarite va comenzando a
descubrir un mundo independiente de
su ser empieza a romper esa célula nar
cisista (Lacan) que le mantenia en una
union no diferenciada con su madre,
accediendo al mundo de lo simbdlico.
La funcion paterna se empieza a confi-
gurar como fundamental en cuanto lle-
va a cabo una castracion necesaria, la
castracion simbdlica, asi como se confi-
gura como ndcleo de identificaciones
(desarrollo del complejo de Edipo).

En definitiva, el infante va renuncian-
do a su situacién privilegiada y explo-
rando un nuevo mundo.

Se va desarrollando un narcisismo se-
cundario, que permite una libidinizacidn
de su propio yo sin que este configure
situaciones fusionales, reconociendo un
mundo de objetos independiente de
su propio ser. Es una etapa donde la
erotizacién de la zona anal tiene suma
importancia y el control de los esfinte-
res se configura como un elemento
educativo importante.

Como se desprende del desarrollo
que estoy llevando a cabo esta fase del
desarrollo englobarfa lo que para el
psicoandlisis es la etapa anal y los co-
mienzos de la situacion Edipica.

TEMES. LY ESTLIL

La excesiva rigidez llevada a cabo por
los progenitores y el medio educativo
en la transicion hacia ese proceso de
individuacion, necesario en el nifio, irfa
generando una tendencia a la regresion
y facilitaria bloqueos secundarios en el
cuello y la parte alta del pecho, que fi-
jarian al infante a una posicion defensi-
va narcisista que les impedirla una ex-
ploracion espontdnea de su medio cir-
cundante.

Es claro que en este momento del
desarrollo hay la activacion de otros
segmentos musculares (como el dia-
fragma, importante en cualquier pro-
ceso de contencidn) v es dificl no man-
tener una posicién mds global pero he
preferido resaltar los segrnentos
reichianos que configuran las realida-
des psiquicas fundamentales en ese
perfodo.

Asi como la historia del Huérfano
empezaba con la salida del parafso, la
del explorador comienza en el cauti-
verio. En los cuentos de hadas el futuro
Explorador puede hallarse atrapado en
una torre o una caverna siendo prisio-
nero de una bruja o de alguna bestia
espantosa. El explorador consigue es-
capary a partir de ahi empieza su tra-
vesfa. Este importante arquetipo mar-
ca la necesidad de salir del mundo co-
nocido y empezar a explorar una nue-
va realidad, realidad que va surtir de
nuevas experiencias, vitales para el de-
sarrollo auténomo del ser humano. El
explorador tiene miedo y eso pone
bajo un cierto riesgo su continuidad,
pero si sigue adelante seguro que llega
a buen puerto.

*La salida del Edipo. El pecho, diafrag-
ma-abdomen y la pelvis. El arquetipo
del Guerrero y del Martir (después
de los cuatro afos).

En esta etapa evolutiva se configura-
ria la posibilidad de resolucién del com-
plejo edipico. Como vimos anterior-
mente, el nino empieza a descubrir un
mundo independiente de si mismo, un
mundo que le puede seguir producien-
do satisfacciones pero también lleno de
riesgos, un mundo al que tiene que ir
aprendiendo a enfrentarse solo. El re-
conocimiento maydsculo de los obje-
tos por parte del nifo es a su vez un
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estimulo positivo, en cuanto puede po-
sar su deseo en estos, pero tambien
una fuente de puniciones, el nino pue-
de ser castigado por no cumplir la nor
ma. En este momento evolutivo, don-
de hay una importante libidinizacion de
la zona genital, el poder desarrollar «la
fuerza instintiva» se torna en bdsico y
por tanto la tolerancia y el respeto de
los progenitores hacia las manifestacio-
nes genitales de los nifios es crucial.
Buena parte de las tendencias expansi-
vas y exploratorias se verdn reforzadas
por este respeto.

Al mismo tiempo es claro que en esta
fase se consolida una renuncia, la om-
nipotencia del yo es puesta en jaque. El
nino empieza a hacer un uso conscien-
te de la represion, configurdndose ésta
en un elemento fuertemente estruc-
turado. Este cierto control le va ubi-
cando frente a la posibilidad de poster-
gar la satisfaccion y por tanto la capaci-
dad de asumir la frustracion.

La represion excedente (concepto
que utiliza Marcus para describir la re-
presion no necesaria) llevada a cabo
por los progenitores y el medio social
préximo provocaria un bloqueo en la
zona tordcica (incluyendo los brazos y
manos), zona bdsica para la expresién
de la afirmacidn (agresividad), en la zona
diafragmdtica, vinculada bdsicamente a
la capacidad de abandono y en la zona
pélvica, donde la sexualidad genital que-
darfa constrenida.

Para el nifo es necesario expandirse
en su medio y aprender a enfrentarse
directamente a los problemas, rompien-
do la posicidn de pasividad oral y esto
se verd reforzado si no se favorece la
regresion al constrefir las manifestacio-
nes pulsionales de éste. Es un momen-
to donde el nifio empieza a guerrear
con su medio, asi como con las ten-
dencias internas (dindmica pulsional)
que tiene que empezar a dominar.

La capacidad de «dar» de forma al-
truista se va desarrollando en el nifio,
en gran medida desarrollada por su
capacidad de sublimar, configurdndose
en un elemento de importancia bdsica
para consolidar las relaciones sociales.

El explorador se podfa encontrar con
el dragén pero evitaba enfrentarse a
él, el guerrero se queda y combate. En
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multiples mitos y cuentos aparece esa
figura herdica que se enfrenta a los mal-
vados,hombres o animales,y acaba ven-
ciéndolos. Las historias nos dirian que
cuando las personas tienen el coraje
de luchar por si mismas, pueden cam-
biar su mundo. El Guerrero se sentiria
como responsable y capaz de mejorar
su vida y ademds mejorar la de los de-
mads.

Lo esencial en todas las religicnes de
la fertilidad y en mdltiples ritos
chamdnicos es la comprensién de que
la muerte vy el sacrificio son requisitos
previos al renacimiento. Asi como los
Huérfanos buscan refugio en el sufri-
miento, el Mdrtir los abraza creyendo
que trae consigo la redencion,

En muchos casos ese Martir necesita
ser un buen guerrero para tolerar e
sufrimiento que implica enfrentarse a
los multiples Dragones.

Otra de las caracteristicas bdsicas de
nuestro martir es su capacidad de dar,
capacidad que en buen numero de
ocasiones le conlleva mucho sacrificio.

Sin duda, el nifio en su lento caminar
tiene que ir desarrollando esa capaci-
dad de pelear y de tolerar-reconvertir
el sufrimiento.

Arquetipos centrales

En la exposicion anterior he querido
mostrar como en determinadas fases
del desarrollo humano hay la activacion
de determinados arquetipos, y quiero
hacer especial incidencia en el término
activacidn pues queda claro gue los
arquetipos no se crean, estdn. La fija
cion o regresion a estos estadios del
desarrollo activaria de forma conside-
rable estas imdgenes arquetipicas, que
podrian tanto poseer el yo, caso de que
se diera un proceso identificativo o bien
ser desplazadas a otros cbjetos, caso
de la proyeccién. En los dos casos el
sentido del arquetipo serfa inconscien-
e

Este planteamiento no excluye la apa-
ricién de estos arquetipos a lo largo de
la vida aunque no exista ni fjacién ni
regresion. Una serie de acontecimien-
tos pueden estimular su presencia,

como cuando una buena causa necesi-
ta de nuestro «dar» como es comin
en el Martir, o bien nuestro desgaste
nos coloca en una posicidn pasiva con
una gran necesidad de recibir, como le
ocurriria al Huérfano. Lo que marcaria
la positividad del contacto con el mun-
do arquetipico es la conciencia y con-
frontacion que conllevarfa a un camino
de no unidireccionalidad, imposible
cuando el arquetipo posee o es pro-
yectado (aunque una cierta dosis de
proyeccion es inevitable).

He querido utilizar el término arque-
tipos centrales para sefalar un nime-
ro de arquetipos que no cumplirian el
presupuesto que me ha llevado a es-
tructurar este trabajo, presupuesto que
se basarfa en la correlacion de deter-
minadas etapas del desarrollo y la acti-
vacion de determinados arquetipos. La
presencia de estos arquetipos no ten-
dria correlacidn directa con las etapas
histdricas que he descrito, aunque evi-
dentemente podrian ser moldeadas por
el momento histdrico donde se en-
cuentra el ser humano (es importante
citar la segunda mitad de la vida como
un momento de transicion). Dentro de
este conjunto de arquetipos encontra-
mos El Anima, El Animas, El Doble, El
Héroe, El Mago, EI ST Mismo... Un ejem-
plo de cémo pueden ser moldeados
por el momento histdrico es el del
Anima que aparece como una anciana
en una conciencia juvenil, como un
soror (hermana) en la conciencia de un
adulto o como una muchacha en una
conciencia senil.

La escucha de estos arquetipos co-
mienza en el mismo comienzo del Ana-
lisis, sabiendo que aungue en determi-
nadas etapas predominan determina-
dos arquetipos, estos que he denomi-
nado centrales podrdn presentarse en
cualquier momento, contribuyendo a
seguir profundizando en los misterios
del alma humana. Es en este punto
donde la dialéctica entre espontanei-
dad y planificacién se torna en bdsica,
pudiendo ver la necesidad de que nues-
tro paciente viva el arquetipo del Huér-
fano pero al mismo tiempo estando
muy atentos a lo que su Anima le quie-
re decir.



El despertar de lo
transpersonal. El arquetipo
del Mago.

Cuando estamos tratando del mun-
do arquetipico entramos de lleno en
lo transpersonal, en cuanto que las ima-
genes arquetipicas son un legado co-
lectivo y por tanto transcenderian lo
meramente personal. Pero he querido
hablar del despertar de lo transperso-
nal como la toma de conciencia de
nuestra identidad con el universo. La
toma de contacto con un fundamento
dindmico que nos bafarfa (como dirfa
Washburn), o la presencia del Nagual
que nos introduciria en la magia Tolteca.
Un universo lleno de significados, del
que formarfamos parte, siendo nues-
tro mundo interno esencial en el desa-
rrollo y comprensidn de éste.

El arquetipo del mago nos ensefa la
creacion, nos habla respecto a nuestra
capacidad para hacer que exista algo
que antes no era, respecto a afirmar
nuestro papel como co-creadores del
universo. Este hecho nos hace partici-
pes de un universo simbdlico donde
nuestro mundo interno y la relacion con
lo exterior se articula bajo fundamen-
tos que van mds alld de la ley de la cau-
sa y el efecto, apareciendo sincronici-
dades solo explicables bajo ese orde-
namiento de significados que
transcienden la individualidad y nos
ponen en contacto con el inconsciente
colectivo.

El Mago iria mds alld del porqué y se
plantearia el para qué. Que es lo que
mi inconsciente pide de mi, que es lo
que me indica, como me orienta en mi
vida exterior, serfan preguntas no muy
diferentes a las que puede realizar el
mistico cristiano a Dios o el Sabio hin-
du a su guia interno, y muy posiblemen-
te estas preguntas encontrardn sus res-
puestas.

Es claro que la activacién de este ar-
quetipo( para que no sea un seudo-
arquetipo) pasa por haber pasado por
una serie de fases que nos permiten
que el Yo haya adquirido la suficiente
solidez para no verse devorado por
este mundo de significados y la gran
carga energética que encontramos en
ellos, asi comno la suficiente flexibilidad
para que el Yo no sea un puro consu-
midor de racionalizaciones. Una buena
profilaxis ante esta problemdtica pasa-
rfa por un andlisis psicocorporal, don-
de la consistencia del Yo y la flexibilidad
de la coraza caracteromuscular se con-
vierten en objetivos prioritarios del pro-
ceso terapéutico.

Conclusiones

El objetivo de este breve trabajo ha
sido contribuir a la integracion de tres
modelos terapéuticos, el psicoandlisis,
el analisis reichiano y la psicologia pro-
funda jungiana, que aunque parten de
una misma raiz, el psicoandlisis freudia-
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no, han llegado a puntos de desarrollo
muy dispares.

Es claro que a la altura de nuestros
conocimientos hay una serie de dife-
rencias que se han de respetar, pero
no menos cierto es que el dogmatis-
mo de las diversas escuelas hace hin-
capié en las diferencias, sin preocupar-
se por establecer un lenguaje que nos
permitiera el contraste y la aproxima-
cion.

Espero que trabajos como el mio con-
tribuyan a estimular la vision integral del
acontecer psicoterapéutico.
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