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a terapia racional emotiva ha ocu-
pado una gran cantidad de pdginas vy
escritos desde su formulacion en los
afios cincuenta. La bibliografia actual-
mente disponible acerca de la misma
es verdaderamente impresionante, en
donde el propio Ellis tiene publicados
mas de una veintena de libros. Asf pues,
;qué puede ofrecer esta publicacion al
conjunto de toda la obra’.

El objeto de los autores que firman
este volumen es tratar de presentar de
una forma sencilla, breve y sistemdtica
los principios fundamentales de la Trec
no sélo a psicdlogos y otros profesio-
nales de la salud, sino también al publi-
co en general. Aun tratdandose de un
libro de reducidas dimensiones su con-
tenido tiene una valoracién altamente
positiva. No hay nada en él que sea irre-
levante. Esta es su primera virtud. En él
podemos encontrar clara y rigurosa-
mente expuestos los principales ele-
mentos que componen tanto la propia
técnica de intervencién como la filoso-
fia subyacente sobre la que se sustenta.
A lo largo de los capitulos se tratan
tanto los elementos tedricos mds im-
portantes como las implicaciones clini-
cas, con lo que se consigue una muy
buena presentacion de la propia técni-
ca. Bl equilibrio entre la exposicion ted-
rica y la posibilidad practica de inter
vencion estd convenientemente conse-
guido, de tal modo que el lector podra
llegar a entender qué es y cdmo se lle-
va a cabo unaTrec de cardcter bdsico.
Sin embargo, aun cuando pueda pare-
cer que se trata de un trabajo de divul-
gacién cientffica, y asi es, su exposicién
dista mucho de ser banal y superficial.
Cualquier lector versado en esta temd-
tica podrd atestiguarlo.
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Se han incluido gran cantidad de ele-
mentos y herramientas clinicas Utiles,
desde modelos de autorregistro, dia-
rios, formularios de recogida de infor-
macion y autoayuda, listados de creen-
cias y alternativas racionales, hasta una
version espaniola de la Escala de actitu-
des y creencias.

Otro elemento que hace recomen-
dable su lectura es el hecho de que se
presenta claramente cual es el modelo
actual de esta terapia. En los Ultimos
anos se han producido reformulacio-
nes relevantes dentro de la Ret, par-
tiendo del propio cambio de nombre
a Terapia racional emotivo-conductual
(Trec). Las conceptualizaciones novedo-
sas asi como los principales hallazgos
de la investigacidon se despliegan a lo
largo de todo el libro.

En el primer capitulo se hace una bre-
ve exposicion del movimiento cogniti-
vo-conductual hoy dia, y del lugar que
ocupa laTrec dentro de €l asi como de
la relacién que guarda con otras tera-
pias cognitivo-conductuales,

En el capitulo segundo, se presentan
los aspectos tedricos generales de la
Trec, describiendo sumodelo terapéu-
tico y la estructura bdsica de la misma,

presentando su marco de referencia

empirico y conceptual enfatizando su
cardcter activo, directivo y educativo.

En los siguientes dos capftulos se cen-
tran en los elementos de diagndstico y
evaluacién desde laTrec, a través de la
entrevista clinica y de pruebas estan-
darizadas. Igualmente, se muestran las
técnicas preferenciales de intervencion
incluyendo ayudas practicas para su uti-
lizacion.

Los capitulos cinco v seis, puntualizan
algunos aspectos sobre los que gira la

Trec.El primero especifica algunos ele-
mentos que, a través de la imaginacién,
consiguen una mejor aplicacion de la
terapia, con un ejemplo de sesidn dni-
ca de hipnoterapia racional emotiva. En
el segundo se expone como llevar a
cabo la Trec en formato de grupo.

El dltimo blogue lo componen tres
capitulo dedicados a exponer la aplica-
cion de laTrec ante determinados tras-
tornos psicoldgicos como la asertividad,
la ansiedad, la depresion y las disfun-
ciones sexuales.

En resumen, esta obra es ideal para
todos aquellos que quieran introducir-
se o conocer el no siempre fdcil, mun-
do de la terapia racional emotivacon-
ductual, tanto profesionales como per-
sonas interesadas en obtener un co-
nocimiento préctico sobre el papel de
nuestros pensamientos y creencias en
la vida, asi como para aquellos psicélo-
gos que deseen mantener frescos y
actualizados sus conocimientos profe-
sionales.
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