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Del 13 al |5 del pasado mes de No-
viembre se celebrd en Benicassim (Cas-
tellén) el | Simposium Internacional
sobre Estrés profesional en contextos
clinicos, sociales y educativos, convocan-
do alrededor de 200 profesionales de
estos dmbitos.

La organizacion del Simposium corrid
a cargo del Centro de Rehabilitacidn
«El Cau» de Castelldn, bdsicamente
conocido por su labor de atencién diag-
ndstica y terapéutica del autismo y psi-
cosis infantiles.

El Centro «El Cau», no obstante, lleva
desarrollando en los dltimos afios y en
diferentes instituciones espafiolas un
Programa de Tratamiento y Prevencidn
del Estrés en las dreas de Servicios So-
ciales y Educacion Especial. Juan Rodri-
guez Abelldn, director de «El Cauy, se-
fiala que su interés por el estudio del
estrés surge de su trabajo con las fami-
lias de sus pacientes, al observar las al-
teraciones conductuales y trastornos
psicosomdticos derivados de su expo-
sicidn a factores y situaciones altamen-
te estresantes.

El concepto de «estres» ha ampliado
su campo semantico desde que fue
utilizado por primer vez por Walter
Cannon, el descubrir la influencia de los
factores emocionales en la secrecion de
adrenalina. De este modo, han ido apa-
reciendo concreciones y teorfas expli-
cativas, que junto con diferentes espe-
cificaciones, no permite hablar de «es-
treés cronicosy, «estrés vital» (engloban-
do el estrés bioldgico y psicoldgico),
«enfermedades de adaptacidony, «estres
psicosocial», «estrés profesional» o
«burnout», entre otros,

El estrés profesional supone en la ac-
tualidad una de las principales causas
de enfermedad laboral en los paises
desarrollados, vinculdndose a formas de
ansiedad y depresion. Las consecuen-
cias negativas del estrés pueden con-
cretarse en absentismo, quejas somati-
cas, incremento de los accidentes la-
borales, conflictividad, rotacién de pues-
tos, etc...

Entre los objetivos bdsicos del
Simposium podemos sefialar la puesta
al dfa y actualizacion de los estudios e
investigaciones que se realizan, a nivel
nacional e internacional, alrededor del
tema del estrés profesional, aborddn-
dose aspectos médicos, neuroldgicos,
psicoldgicos, familiares, sociales vy edu-
cativos.

En la inauguracion del simposium, el
Dr. Donald Meichenbaum, de la Uni-
versidad de Waterloo, Ontario Cana-
dd, centrd su intervencion en una revi-
sion del estado actual de las investiga-
ciones sobre estrés profesional y los
programas de intervencién desarrolla-
dos. La siguiente conferencia corrié a
cargo del Dr. José M?® Peird, decano de
la Universidad de Psicologfa de Valen-
cia, marcé el acento en la conceptuali-
zacion del estrés laboral, proponiendo
un modelo integrador.

Oftro de los &mbitos analizados fue el
estrés profesional ante las enfermeda-
des crénicas, que fue planteado por el
Dr. José Navarro, de la Universidad de
Salamanca, recogiendo la necesidad de
programas de intervencidn en los ser-
vicios clinicos.

El tratamiento de los trastornos psi-
cofisioldgicos asociados al estrés fue el
eje de la conferencia del Dr. Francisco
Javier Labrador, Facultad de Psicologia
de la Universidad Complutense de
Madrid. El Dr. Manuel Valdés, del De-
partamento de Psiquiatria y Psicobio-
logia Clinica de la Universidad de Bar-
celona, incidié en el estrés vy las varia-
bles psicoldgicas implicadas, asi como
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sus consecuencias. Dentro de la primera
jornada, completd el programa de ac-
tividades, el Dr. Antonio Vela, del De-
partamento de Psiquiatria de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid, marcan-
do los aspectos neuroldgicos del estrés.

En el segundo dia, las conferencias
versaron, en lineas generales, sobre los
programas de prevencién, tratamiento
y afrontamiento del estrés. £l Dr. Caplan,
profesor emérito de la Universidad de
Harvard (EEUU.) centrd su interven-
cién en «Programas de Salud Mental
Comunitaria» desde la experiencia,
compartida con la Dra. Ruth Caplan,
en el Institute for the study of Stress
de Jerusalén. A continuacidén, se abor-
dé por parte de los ponentes Rodri-
guez Abelldn y Sales Mirallés, del Cen-
tro «El Cauy, los «Programas de Pre-
vencién y Afrontamiento del estrés en
instituciones espafolas.
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La conferencia de clausura del
simposium estuvo a cargo del Dr. Peter
H. Hawkins, Universidad de Suderland
(Reino Unido), que planted la aplica-
cién de la hipnoterapia en trastornos
psicosomaticos y estrés profesional.

Consideramos un acierto organizati-
vo la programacion paralela de cursos
monograficos de profundizacion en téc-
nicas y programas preventivos y tera-
péuticos, que, desde un enfoque préc-
tico permitieron el encuentro con per-
sonalidades tan relevantes, como
Donald Meichenbaum, Peter Hawkins,
Gerald Caplan y su hija Ruth. En este
apartado, lamentamos la ausencia del
Dr: Isaak M. Marks, cuya participacidn
en los cursos y simposium estaba pre-
vista en la programacion inicial.

Por dltimo, cabria destacar como con-
clusiones del simposium, la necesidad
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de realizar un estudio exhaustivo de la
incidencia del estrés en cada sector
profesional, la conveniencia de llevar a
cabo programas generales de preven-
cién a través de los medios de comu-
nicacion de masas y programas especi-
ficos en los grupos de mayor riesgo, con
experiencias piloto en las instituciones
con indices elevados de bajas laborales
motivadas por el estrés, todo ello, ade-
mads supondrfa un andlisis de la eficacia
de los programas de tratamiento bre-
ve en instituciones y su repercusion en
el bienestar y rendimiento laboral de
las personas atendidas. Queda un lar-
go trecho por recorrer e iniciativas
como la llevada a cabo en Castelldn
suponen importantes avances, ya que
proporcionan un foro para la reflexién,
encuentro e intercambio entre los pro-
fesionales de esta drea.
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