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La prevencion como mejor
estrategia para impedir la
propagacion de la
enfermedad. En la
prevencion, juegan una serie
de variables de tipo
psicologico, biolégico, social
y cultural. En el diseio de
programas de prevencion,
juegan un papel primordial
las representaciones sociales
que se manejan sobre la
enfermedad. Dichas
representaciones sociales,
constituyen a modo de
teorias. En el caso del Sida,
estas teorias se elaboran a
partir de 1.982, con la
aparicion de los primeros
casos, facilitados de forma
masiva por los medios de
comunicacion. Estos
primeros mensajes forman,
todavia en la actualidad, una
configuracion o pensamiento
social que sustenta creencias
generales y en particular
actitudes frente a esta
enfermedad.
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La estrategia mas eficaz para enfren-
tarse al SIDA a nivel mundial, hoy al
igual que hace quince afos, pasa por la
prevencidn, evitando prdcticas sexua-
les de riesgo. Sabemos que la conduc-
ta de prevencicn guarda una relacidn
de interdependencia con factores bio-
Idgicos, psicoldgicos, sociales v cultura-
les y que sdlo la consideracion conjun-
ta de todos ellos podrd permitir un
mejor conocimiento de los mecanismaos
que facilitan o dificultan la aparicion de
conductas preventivas. Sin embargo, un
paso importante para disefar progra-
mas de prevencion requiere en princi-
pio conocer las representaciones so-
ciales que se manejan sobre la enfer-
medad, dado que éstas conforman la
imagen mental que las personas tienen
del SIDA, imagen que va a condicionar
determinadas actitudes y comporta-
mientos.

Las representaciones sociales del SIDA
se pueden entender como las «tcorfas»
compartidas sobre la enfermedad por
individuos que pertenecen a un mis-
mo grupo social. Estas teorias son una
forma de pensamiento social que per-
mite interpretar la informacion relacio-
nada con el SIDA y orientarse respec-
to a la enfermedad; de ahf su impor-
tancia como fuente explicativa del com-
portamiento. Estas teorfas ingenuas son
construidas por los individuos a partir
de la informacién que les liega de su
entorno social a través de los medios
de comunicacion (prensa, television),
amigos, familiares, etc.

La imagen social del SIDA se empezd
a construir en 1982, cuando los me-
dios de comunicacidn dieron a cono-
cer los primeros casos de personas
aquejadas de una extrafia enfermedad
de origen desconocido. Las personas
afectadas eran homosexuales, hecho
que determind la representacién social
que se generd de la enfermedad, pro-
vocando respuestas de discriminacion
hacia los homosexuales y creando una
imagen muy concreta de la enferme-
dad y de las personas que podian ser
afectadas por ella, imagen que atin hoy,
aunque difuminada, no ha desapareci-
do y ha retrasado la adopcion de con-
ductas preventivas en la poblacion ge-
neral.

Estudiar las representaciones sociales
que tenfan distintos grupos sociales
sobre el SIDA ha sido el objetivo de
los multiples estudios que se han reali-
zando a nivel nacional e internacional.
El objetivo dltimo de estos estudios era
orientar las pautas de intervencién y
los programas de prevencidn.

En esta presentacidn revisaremos el
alcance que han tenido estos estudios,
investigando los aspectos mds impor-
tantes sobre la imagen del SIDA, su
evolucion y perfil actual, asi como la
utilizacion que se ha hecho del conte-
nido de las representaciones sociales
de la enfermedad en relacion con la
prevencion.





