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GUIA PASO A PASO PARA LA PREVENCION
Y RECUPERACION DEL TRASTORNO

atracon RACEN oL T

Agustin Ernesto Martinez Gonzdlez
Ed: Independently published (2018)

Ashley Victoria LMHC & Michael Miller

Este libro, dirigido tanto a profesionales como a profanos de la Psicologia, trata sobre uno
de los trastornos alimentarios mds prevalentes en la sociedad occidental. Dividido en ocho
capitulos, repasa brevemente los factores etiol6gicos, la sintomatologia asociada, factores
mantenedores del trastorno, como, por ejemplo, habitos alimentarios o el rol de la familia,
menciona algunas préacticas de cardcter individual para afrontar situaciones desencadenan-
tes del atracén y ofrece algunas pautas de prevencion de cardcter muy genérico. Por lo
tanto, es una guia especialmente indicada para ser recomendada a los usuarios afectados por
dicho trastorno.
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A Guide to Assessment,

Treatment, and Prevention

Massimo [uz;ulam
Los profesores Cuzzolaro y Fassino presentan esta guia, dirigida i
a profesionales de la Psicologia, que incluye procedimientos para
la evaluacidn, tratamiento y prevencion de los trastornos de la
conducta alimentaria como la anorexia nerviosa, la bulimia ner-
viosa, la obesidad, el trastorno dismorfico corporal o la ortorexia
nerviosa. Este trabajo actualiza los datos epidemioldgicos sobre dichos trastornos, aporta
nueva evidencia sobre las técnicas en neuroimagen aplicadas a los trastornos alimentarios
y revisa la idoneidad de los distintos tratamientos disponibles segin la eficacia mostrada,
como, por ejemplo, el tratamiento cognitivo conductual desde un planteamiento transdiag-
ndstico, la terapia psicoanalitica, el tratamiento farmacoldgico o la incipiente realidad vir-
tual aplicada a los trastornos alimentarios.
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Personalized Cognitive

Riccardo Dalle Grave, Massimiliano Sartirana, havioral Therapy -

Marwan El Ghoch y Simona Calugi ‘

Ed: Springer, 2018 Riccardo Dalle Grave

Massimiliano Sartirana
Marwan El Ghoch
Simona Calugi

Los autores ofrecen con esta guia, un tratamiento cognitivo con-
ductual integral y personalizado para las personas que sufren
obesidad. Esta propuesta terapéutica, permite complementar el &) Springer
tratamiento médico y conductual tradicional con estrategias de
naturaleza cognitiva, una vez constatado mediante la evidencia
empirica disponible, segin indican los propios autores, la estrecha relacion de la obesidad
con los procesos cognitivos. Asi pues, la guia estd dividida por médulos donde se desgranan
las fases que debe seguir el terapeuta en su intervencion. En ese sentido, se abordan aspec-
tos como el autocontrol de la ingesta de alimentos, el ejercicio fisico, el monitoreo del peso,
la motivacion para el cambio, las creencias disfuncionales y las habilidades cognitivas para
el mantenimiento del peso perdido.
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El Catedritico de Psicologia de la Sexualidad Félix Lopez PIRAMIDE
coordina este programa de intervencion en el dambito de la edu-
cacion sexual. El presente libro es la consecuencia 1dgica a la publicacién previa del libro
“Etica de las relaciones sexuales y amorosas”, en el cual se exponian los planteamientos
tedricos que sustentan este programa de intervencion. El libro, sin 4nimo de perder el cardc-
ter riguroso y cientifico, estd pensado para un publico extenso que va mds alld de los pro-
fesionales de la Psicologia, y, por lo tanto, apto para ser consumido por educadores, padres
y madres que aspiran a ofrecer una educacién sexual en positivo, critica con algunos mitos
imperantes, responsable y fundamentada en el respeto y la tolerancia.
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