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Este manual, fruto del avance de la cada vez mds demandada Psicologia del Deporte es un
buen andlisis de esta rama de la psicologia en el momento presente y en el futuro inmediato,
recogiendo los inicios, las principales estrategias en funcién de variables psicoldgicas en el
deporte, los diferentes dmbitos de aplicacién y el papel del profesional de la psicologia del
deporte, cada vez mas solicitado en la actualidad.

Los coordinadores de la obra son Rosendo Beregiii Gil, de 1a Universidad Catélica de Mur-
cia y Jeanette M. L6pez-Walle de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n, con el pré-
logo del prestigioso psicélogo del deporte Britton Brewer de Spingfield College. El ma-
nual estd estructurado en un total de 16 capitulos cuyos titulos y autores son los siguientes:
(1) “Introduccién: Areas de investigacién y aplicacién en Psicologia del Deporte” (cuyo
autor es Jaume Cruz); (2) “Historia de la Psicologia del Deporte” (Carlos Mordn Tosta y
Enrique Cantén Chirivella); (3) “Personalidad y Deporte” (Rosendo Berengiii y Jeanette
Lopez-Walle); (4) “Activacién del deportista” (Luz Locatelli); (5) “Motivacion” (Jeanette
Loépez-Walle, Abril Cantd y Rosendo Berengiii); (6) “Autoconfianza” (Félix Guillén y Ju-
lio Martinez-Alvarado); (7) “Procesos atencionales” (Javier Sdanchez Lépez); (8) “Factores
sociales en el deporte” (Luis Rédenas Cuenca y José Tristdn Rodriguez); (9) “Aprendizaje
motor y deportivo” (Eugenio Pérez Cérdoba y Omar Estrada Contreras); (10) “Desarrollo
psicolégico y social a través del deporte” (Antonia Pelegrin Mufioz y Josefa Leén Cam-
pos); (11) “Metodologia de investigacioén en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte”
(Alexandre Garcia Mas y Cristina De Francisco Palacios); (12) “Evaluacién psicosocial en
el deporte” (Antonio Herndndez Mendo, Verénica Morales Sanchez, Rafael Reigal Garrido,
Rocio Judrez Ruiz de Mier y Jesis Ortigosa Marquez); (13) “Técnicas de intervencion en
Psicologia del Deporte” (Abril Canti Berrueto, Luis Reynoso Sdnchez y Parma Aragén
Milédosich); (14) “Actividad Fisica, ejercicio y salud” (Eva Le6n Zarcefio, Salvador Boix
Vilella y Miguel Angel Serrano Rosa); (15) “Problemas asociados a la practica deportiva”
(Rosendo Berengiii y Antonia Pelegrin); y (16) “Practica profesional de la Psicologia del
Deporte” (Enrique Cantén y Rosendo Berengiii).
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Critica de libros

Este es un libro muy dtil tanto para psiclogos y estudiantes que deseen iniciarse en la Psi-
cologia del Deporte, para otros mds expertos que pretendan actualizar sus conocimientos
en este campo, y para los demds profesionales del deporte que quieran conocer mds de la
psicologia y de los psicélogos del deporte como parte de un trabajo transversal e interdis-
ciplinar.

“Introduccioén a la Psicologia del Deporte” es una obra bien estructurada, con la aportacién
de diferentes profesionales de reconocido prestigio de varios paises (lo que enriquece su
visién y conocimientos) que recoge los avances de esta disciplina, lo que hace que sea de
lectura muy recomendable para aquellos que pretendan estar actualizados en este dindmico
campo de la Psicologia del Deporte que estd en constante evolucién.
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