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El ejercicio fisico tiene multiples beneficios para nuestra salud. Esta afirmacion viene
refrendada, difundida y repetida en infinidad de foros. Una busqueda simple en internet
nos lleva a mas de nueve millones de resultados. En la mayoria de ellos se resalta las
ventajas generales en la prevencion de enfermedades, pero no sélo esto, sino también en
la mejora de la calidad de vida de las personas que padecen enfermedades cronicas, tales
como obesidad, hipertension, hipercolesterolemia, diabetes, cardiopatia isquémica, por
citar algunas de las mas relevantes.

Este nimero de Informacié Psicologica se ha querido dedicar de manera monografica a
tratar la relacion entre la practica de la actividad fisica y la enfermedad crénica, de cara
a la promocion de la salud, por supuesto, entendiendo el concepto de salud en un sen-
tido amplio que incluye el bienestar psicologico. Todo ello ha motivado que el equipo
editorial aceptara la interesante propuesta de la Dra. Eva Leon Zarcefio, profesora de
la Universidad Miguel Herndndez, la cual ha llevado a cabo con entusiasmo y eficacia
la coordinacion de este monografico. Nuestro total agradecimiento por su dedicacion y
disponibilidad en la resolucion de las tareas encomendadas.

El Dossier recoge un total de siete articulos, que plantean cuestiones relacionadas con
la practica del ejercicio fisico en mujeres con fibromialgia, que abarcan tanto el analisis
de la preferencia de metas como el estudio de las creencias; la mejora de la funciona-
lidad fisica tras un programa de intervencion multicomponente en mujeres con cancer
de mama; las creencias respecto al ejercicio fisico y cambios psicologicos tras sufrir un
sindrome coronario agudo o la repercusion de la actividad fisica en diferentes trastornos
alimentarios. Como complemento, contamos también con una vision aplicada en la Sec-
cion Praxis, que recoge dos estudios de casos.

Y atin hay mas. Una amplia entrevista a nuestro compafiero Dr. Enrique Cantén Chiri-
vella, como Coordinador de la Division de Psicologia del Deporte del Consejo General
de la Psicologia de Espafia (PACFD). Un Debate acerca de la polémica consideracion
de los e-sports (deportes electronicos) y su influencia sobre los aspectos psicolégicos de
los practicantes. Como viene siendo habitual, también las resefias de la seccion Critica
de Libros y Novedades realizan su contribucion de cara a completar este monografico.

En el momento de escribir estas lineas, nos hemos enterado de la triste noticia del falle-
cimiento del Dr. José¢ Antonio Burriel de Vicente, lamentable pérdida de una entraiable
persona, entusiasta colaborador de nuestra revista. Todo el equipo de redaccion quiere
hacer llegar desde aqui nuestras condolencias a su familia y amistades.
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