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En este articulo se presenta
una breve panoramica del
fenomeno del asociacionismo
en Espana, y su especial
desarroliio en el area de la
Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte, tanto a
nivel estatal, como muy
especialmente en la
Comunidad Valenciana,
cuando se celebran los diez
anos de su constitucion.

|.- EL FENOMENO
ASOCIATIVO EN ESPANA

El desarrollo de la Psicologia del De-
porte, incluyendo su faceta profesio-
nal, es dificilmente entendible sin hacer
mencion de las organizaciones de ca-
rdcter asociativo que le han servido de
soporte, que han facilitado su estruc-
turacidn social y que han dotado del
necesario dinamismo al drea para su
progresivo asentamiento en los dmbi-
tos académico y aplicado. Asl pues, es
oportuno conocer el cardcter y funcio-
nes de este tipo de organizaciones que
son, realmente, el origen y el principal
instrumento social de nuestra discipli-
na.

E! fendmeno asociativo surge en Es-
pafia, como en prdcticamente todos los
paises donde este suceso ha tenido un
gran impacto, al admitir los diferentes
agentes sociales que los intereses ge-
nerales también pueden satisfacerse
por entidades que no forman parte de
la Administracion Publica. Parece evi-
dente que en la realizacién del Estado
Social, objetivo de todos los paises so-
cialmente desarrollados pueden cola-
borar junto con los poderes publicos,
otros sujetos socialmente reconocidos,
que persigan fines que se clasifican de
«interées generaly.

Las Asociaciones, en general, nacen
como entidades sin fines lucrativos,

permitiéndoles esta clasificacion el que
se tomen como referencia su funcién
social, las actividades que desarrollan y
sus caracteristicas intrinsecas. Con esta
concepcion, los intereses generales no
se canalizan exclusivamente desd: el
propio Estado, sino desde la misma
sociedad que crea, por iniciativa pro-
pia, estructuras organizativas dirigidas
al cumplimiento de fines de interés ge-
neral, a lo que en época méds reciente
ha venido a sumarse la colaboracion
privada, especialmente la empresarial,
para apoyar el desarrollo social de di-
chos fines,

Los caracteres de las colaboraciones
de las entidades con dnimo de lucro
podemos analizarlas desde una doble
perspectiva, y manteniendo un punto
de vista objetivo: por un lado las apor-
taciones a realizar, y por otro el cardc-
ter de entidad sin dnimo de lucro que
ha de respetar la asociacién benefac-
tora de la ayuda.

Respecto al primer punto, las aporta-
ciones que se realizan a las diferentes
asociaciones y en general a las entida:
des sin dnimo de lucro, pueden ser tan-
to en dinero como en bienes. Respec-
to al segundo, referigo a los fines a al-
canzar, el articulo 42.1.a. es de referen-
cia obligatoria cuando queramos cono-
cer y valorar las oportunidades recibi-
das por las asociaciones de utilidad
publica, cuando se trata de programas
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prioritarios de mecenazgo. En este caso,
solo se requiere que los programas ten-
gan una duracién determinada, ya que
ha desaparecido en la redaccidn de la
norma definitiva, la alusidn al fin «cul-
tural, deportivo o de asistencia sociab».
En concreto, en los supuestos contem-
plados en el articulo 70 de la ley, solo
se relacionan como fines de utilidad
publica: «la realizacion de actividades u
organizacion de acontecimientos publi-
cos, de tipo asistencial, educativo, cul-
tural, cientffico, de investigacion, depor-
tivo, de promocion del voluntariado
social o cualesquiera otras de interés
general de naturaleza andloga», en las
condiciones que se determinan regla-
mentariamente.

Tal como se dispone en el articulo
42.1.a, el Estado le exige a las Entida-
des sin dnimo de lucro, «perseguir fi-
nes de existencia social, civicos, cultu-
rales, cientificos, deportivos, sanitarios,
de cooperacion para el desarrollo, de
defensa del medio ambiente, de fomen-
to de la economia social o de la inves-
tigacion, de promocién del voluntaria-
do social, o cualesquiera otros fines de
interés general de naturaleza andloga».

Con estas condiciones, y de acuerdo
con los datos del Ministerio del Inte-
rior, a 31 de Diciembre de 1988 ya
existian en Espafa alrededor de
132.000 asociaciones, de las cuales unas
18.000 son organizaciones de empre-
sarios y trabajadores, 73.000 estdn aco-
gidas a la Ley General de Asociaciones
juveniles, y las restantes 33.000 no se
encuadran en ninguno de los grupos
anteriores, teniendo en su mayor par-
te cardcter deportivo.

Otro de los fendmenos de reciente
implantacion en nuestro pais, y con ca-
racterfsticas similares, aunque no igua-
les son las fundaciones. La mayor dife-
rencia existente entre las asociaciones
y las fundaciones, asi mismo sin dnimo
de lucro, pasa por la realidad de que
las fundaciones, sin necesidad de cons-
truir una empresa mercantil, pueden
recibir por alguno de sus servicios can-
tidades superiores al coste estricto,
10 e [NFOR/k[AC(O

rsjicoLocic

compensando otros servicios prestados
gratuitamente, o a un precio inferior al
coste, sin que este ejercicio de su acti-
vidad que les puede reportar cierto
lucro, descalifique la finalidad aftruista
del ente, la cual se cifra realmente en
la no realizacion de ganancias
repartibles. En relacién a las Asociacio-
nes declaradas de utilidad publica, el
articulo cuarto de la ley 191/1964 de
24 de Diciembre, exige como requisi-
to el carecer de dnimo de lucro y no
distribuir entre sus asociados las ganan-
cias obtenidas.

2.- ELASOCIACIONISMO
EN EL AREA DE LA
PSICOLOGIA DE LA

ACTIVIDAD FISICAY EL

DEPORTE.

Las asociaciones de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte, se aco-
gen a lo dispuesto en la Ley 191/64,
careciendo de dnimo de lucro. Aunque
en este momento cuentan ya con una
gran tradicion, surgen en Espana en fe-
chas relativamente recientes, sobre
todo si consideramos que los inicios
formales de la Psicologia de la Activi-
dad Fisica y el Deporte se sittian en la
celebracién en Roma (Italia) del | Con-
greso Mundial de Psicologia del Depor-
te (1965), donde se presentaron unas
230 comunicaciones Y asistieron mds
de 500 especialistas, y donde la organi-
zacion conté con amplio apoyo espa-
nol.

En el desarrollé de la Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte en Espa-
Aa, marco un hito importante la cele-
bracién del Il Congreso de Madrid
(1973), asi como la labor pionera de
personas como José M. Cagigal, Josep
Ferrer-Hombravella y Josep Roig Ibd-
fez. Estos hechos marcaron el inicio de
una mayor participacién de nuestros in-
vestigadores en congresos y seminarios
celebrados tanto dentro como fuera de
nuestras fronteras. Mencidn especial
merecen el Coloquio Internacional de
Psicologia del Deporte, celebrado en

el LN.E.F.de Madrid (1966) y en fechas
mds recientes la celebracion del | Con-
greso Nacional de Psicologia de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte,en el IN.EF.
de Barcelona (1986).

Respecto a la aparicion del fendme-
no del asociacionismo en la Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte, la
pionera en la constitucién de asocia-
ciones profesionales de psicologia del
deporte fue la Asociacién Catalana de
Psicologia del Deporte -A.C.PE.-
(1983), constituida desde su inicio por
la agrupacion de personas interesadas
en el drea desde diferentes dmbitos en
que esta se puede abordar, tanto de
investigacion como desde un punto de
vista mas aplicado, teniendo la forma-
cién de sus asociados un cardcter
multidisciplinar; aunque predominando
las personas con formacién en Psico-
logia, caracteristica que se mantendria
en las diferentes asociaciones que irfan
surgiendo a lo largo del territorio es-
panol.

Paralelamente a la creacidn de la aso-
ciacion catalana, se inician una serie de
encuentros cientificos y profesionales
de dmbito estatal, que prdcticamente
desde su inicio mantendrian una perio-
dicidad. Como comentdbamos ante-
riormente, estos tuvieron su inicio con
la celebracidn, en 1986 en Barcelona,
del | Congreso Nacional de Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte, que
se convirtié en el punto de arranque
del crecimiento del movimiento aso-
ciativo en Espana.

Las asociaciones van surgiendo en
Madrid, Valencia, Andalucfa, Asturias,
Galicia, Baleares, Canarias, Navarra y
Pais Vasco, Castilla-Ledn y Murcia. To-
das ellas van ha conformar la Federa-
cién Espafiola de Asociaciones de Psi-
cologia de la Actividad Fisica y el De-
porte, que surgié como propuesta del
| Congreso Nacional de Barcelona, vy
se constituyd legalmente en el || Con-
greso, celebrado en 1988 en Granada.

Al igual que el resto de asociaciones,
la Federacidn de Asociaciones de Psi-
cologia de la Actividad Fisica y el De-



porte se acoge a lo dispuesto en la Ley
191164, careciendo de dnimo de lucro.
La Federacidn, como marcan sus esta-
tutos, tiene como fin el coordinar y
promocionar la labor de todas aque-
llas Asociaciones del Estado Espanol
que estén interesadas en la investiga-
cion y el desarrollo de la Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte. Para
cumplir estos fines, tendrd como obje-
tivos prioritarios la realizacidn de las
siguientes actividades: apoyar y promo-
cionar la investigacion cientffica, y su
aplicacién en la Psicologia de la Activi-
dad Fisica y el Deporte; la organizacién,
de formn periddica (bianual) de Con-
gresos Nacionales, asi como el apoyo
a la organizacidn de simposiums, cur-
sos, mesas redondas y conferencias;
facilitar informacion y documentacion
sobre todo lo relacionado con la Psi-
cologia de la Actividad Fisica y el De-
porte; y, por dltimo, facilitar el estable-
cimiento de relaciones con otras aso-
ciaciones de cardcter nacional e inter
nacicnal relacionadas con las Ciencias
del Deporte.

Al mismo tiempo que iban creciendo
las asociaciones, se iban regularizando
los encuentros nacionales cientifico-
profesionales, siempre amparados por
la Federacidn Espafiola, que solo per-
derian su cardcter bianual en 1992, de-
bido a las especiales caracteristicas so-
Clales que marcaron ese ano en Espa-
fa, especialmente en lo que al dmbito
deportivo se refiere (Cantén, 1995).

Es fundamental mencionar el impor-
tante papel que las asociaciones de Psi-
cologia de la Actividad Fisica y el De-
porte, que iban credndose en el terri-
torio espafiol, han tenido en lo forma:
cién de los actuales psicélogos del de-
porte.

A nivel académico, la materia empe-
z6 a cursarse como asignatura optati-
va en los INEF, en 1982, pero no po-
demos olvidar que la gran mayoria de
los INEF se crearon entre 1986y 1987.
Aun asi, podemos considerar estas Ins-
tituciones como las que han promovi-

do desde su fundacion, el reconoci-
miento de la Psicologia del Deporte
como materia docente (Cruz y Can-
ton, 1992).

En un dmbito mas relacionado con la
investigacion, la implantacién de mate-
rias en los curriculos de las distintas
Facultades de Psicologfa, tiene como
pionera a la Facultad de Psicologia de
la Universidad Auténoma de Barcelo-
na, donde se implanta en 1982 como
materia optativa del segundo ciclo. En
este momento, y con la puesta en mar-
cha de los nuevos planes de estudio,
muchas facultades han solicitado la in-
clusién de la Psicologia del Deporte
dentro de la materia curriculan

Por ultimo, y dentro de la formacion
de las personas que actualmente se
muestran interesadas en la Psicologia
del Deporte, no podemos olvidar la
realizacion de Masters y Cursos de Es-
pecializacidn en diferentes Universida-
des del Estado Espariol, siendo también
pionera la Universidad Auténoma de
Barcelona, que puso en marcha en el
ano 1989 un curso de especializacion,
que pasaria a convertirse en Master en
1991,

Pero ha:la que se concretd la oferta
realizada desde las diferentes faculta-
des, e incluso posteriormente como
complemento, las asociaciones jugaron
un papel importante en la formacion
de los actuales psicélogos del deporte.
A parte de las jornadas que se cele-
braban, destacando las que anualmen-
te organizaba la Asociacion Catalana,
lanto por su notable participacién,
como por su éxito en dar a conocer la
Psicologfa del Deporte tanto a psico-
logos como a otros profesionales vin-
culados con las Ciencias del Deporte,
las asociaciones programaban y reali-
zaban seminarios monogréficos, char-
las y coloquios centrados en la Psico-
logia del Deporte, con el objetivo prin-
cipal de formar adecuadamente a sus
asociados.

En un informe elaborado por De
Diego y Sagredo (1992), scbre la si-
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tuacion de la psicologia del deporte en
Espaiia, las autoras realizaron una valo-
racion descriptiva de las once asocia-
ciones que en ese momento funciona-
ban en Espaia, y que se integraban en
la Federacidn Espariola de Asociacio-
nes de la Actividad Fisica y el Deporte.
En ese momento la asociacidn de
Castilla-Ledn estaba en periodo de for-
macian, y la Asociacién Murciana no se
formd y entré a formar parte de la
Federacion hasta el V Congreso Na-
cional celebrado enValencia en 1995.

En el momento de realizar el infor-
me, las autoras estimaban una cantidad
de asociados en toda Fspafia cercana a
350 personas, siendo la que contaba
con mayor ndmero de socios la Aso-
clacion Catalana, con cerca de 125 per-
sonas.

En la mayoria de las asociaciones se
celebraban jornadas formativas, char-
las y conferencias informativas para
centros deportivos, entrenadores, de-
portistas y muy especialmente para sus
propios asociados. Algunos de los ser-
vicios que ofertaban pasaban por la
suscripcion a diferentes publicaciones,
boletines informativos y jornadas for-
mativas y de reciclaje.

La forma de financiacién se centraba
especialmente en las cuotas de sus aso-
clados, aunque en ese momento los
gobiernos de algunas comunidades
aportaban una pequefia subvencién a
algunas de las asociaciones. De la mis-
ma forma, los actos formativos también
proporcionaban financiacion extra.

Como podemos ver, las asociaciones
de Psicologfa del Deporte han sido uno
de los puntos de encuentro mds im-
portantes para el intercambio de infor-
macion de los psicdlogos del deporte
y han proporcionado las actividades
necesarias -Congresos, Seminarios,
Grupos de Trabajo- para el desarrollo
adecuado de nuestra disciplina, empe-
zando a consolidarse esta labor a par-
tir de 1986, en todo el territorio espa-
Aol.

INFORMACIO | ]
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3.- LA ASOCIACION DE
PSICOLOGIA DEL
DEPORTE DE LA
COMUNIDAD
VALENCIANA
(A.PE.C.VA))

APECVA nace al amparo de la ley
19171964, y agrupa a toda persona fi-
sica o juridica interesada en el fomen-
o de la Psi-

to, investigacion y desarrol
cologia del Deporte.

Los fines que persigue, y que se refle-
jan en sus estatutos serdn, con igual
prioridad todos ellos, el fomento del
estudio de la psicologia aplicada al
movimiento humano, y especialmente
ala actividad fisica, y su correspondiente
aplicacidn al estudio del deporte y la
educacién fisica; la difusion informativa
de la Psicologia del deporte a través
de conferencias, seminarios, cursos,
convenciones, simposiums y publicacio-
nes; la elaboracion y el intercambio de
experiencias, investigaciones y estudios
con otras asociaciones, entes jurfdicos
privados y publicos, nacionales y extran
jeros, asi como personas fisicas intere-
sadas en el fomento y desarrollo de la
Psicologfa del deporte en general,y con
otras ciencias del deporte en particu-
lar; la participacion en la elabc

racion
de planes y proyectos en el campo de
Psicologfa del deporte, dentro de la
Comunidad Valenciana; el promover la
clarificacion del rol de Psicdlogo del
Deporte, en colaboracién con los co
legios profesionales y entidades simila-
res, asi como los aspectos formativos
necesarios para su desarrollo.

El dia 9 de Febrero de 1987, a las ocho
de latarde, se reunid la Asamblea Cons-
tituyente de la Asociacion de Psicolo-
gia del Deporte de la Comunidad Va-
lenciana, asistiendo a esta asamblea
extraordinaria 10 personas, entre los
que podemos encontrar nombres que
han marcado y marcan la historia de la
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Psicologia del Deporte en Espana en la
actualidad.

L2 primera propuesta fue la realiza-
clén de un seminario formativo, en cla-
ra sintonia, como hemos visto anterior
mente, con una de las funciones prio-
ritarias de las Asociaciones como or-
ganos formativos. En la misma reunidn
quedd constituida la primera junta Di-
rectiva, ocupando la Presidencia y la
Vicepresidencia respectivamente, D.
Jacinto Pallarés y D. Enrique Cantdn.

Posteriormente, se establecieron los
primeros contactos con las institucio-
nes, como el Colegio Oficial de Psicé-
logos y la Facultad de Psicologia. Todo
ello culming con la realizacidn, en Mayo
de 1987, de las primeras Jornadas so-
bre Psicologfa de la Actividad Fisica y el
Deporte, donde acudieron prestigio-
sos profesionales dentro del campo, y
que contd con la colaboracidn de Ins-
tituciones como el Ayuntamiento de
Valencia la Conselleria de Cultura, Edu-
cacion y Ciencia y la Universidad de
Valencia. Posteriormente la colabora-
cidn institucional se ha seguido mante-
niendo en los diversos eventos organi-
zados por la Asociacion.

Al mismo tiempo, se constituyd la
Federacidn Espafola de Asociaciones
de Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte, que contd como presidente
con D. Joan Riera, de la asociacion ca-
talana, y como Tesorero con D. Enri-
que Cantdn de la asociacidn valencia-
na.

Posteriormente, las actividades de la
Asociacidn oscilaron entre establecer
relaciones de colaboracion con las per-
sonas e instituciones relacionadas con
el dmbito deportivo por una lado, y la
formacion de sus asociados por otro,
con la celebracidn de distintos cursos
monogrdficos, entre los que destacan
el impartido por el Dr. Joan Palmi so-
bre «Técnicas de visualizacion aplica-
das» o el impartido por Dna. M. José

Rodriguez sobre «Control de las lesio-

nes e intervencion psicoldgica en el
deporie», o el dltimo recientemente
celebrado, impartido por el Dr. Félix
Guillén sobre «Actividad fisica adapta-
esy.

da a poblaciones especia

Un momento especialmente significa-
tivo para APE.C VA, fue la aprobacion
en Asumblea General de la Federacion
Espanoli de Psicologia del Deporte,
durante el IV Congreso Nacional de
Psicologia del Deporte, celebrado en
Sevilla en 1993, de la propuesta pre-
sentada por nuestra Asociacion para
celebrar el proximo Congreso Nacio-
nal enValencia en 1995. El buen resul-
tado logrado en el mismo, tanto a nivel
cientifico como organizativo, permitio
la consideracion de APEC.VA. como
una asociacion totalmente consolidada.

De la misma forma, el Congreso mar-
co un punto de inflexion y el inicio de
una nueva etapa, con la Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte como
un drea muy consolidada, con un claro
aumento en la cantidad de trabajos
desde mi punto de vista muy impor-

tante, una mayor consistencia del tra
bajo realizado por grupos muy conso-
lidados en distintas subdreas dentro de
la disciplina como tal.

Los primeros trabajos realizados por
la mayor parte de los Psicélogos del
Deporte se centraron en evaluar la
personalidad de los deportistas, para
solucionar los problemas que podian
afectar a su rendimiento, aborddndolo
en la mayoria de casos desde un enfo-
que clinico. En este momento la psico-
logfa del deporte se centraba en la psi-
cologia del deportista, y su aplicacion
se reducia a los deportistas que pre-
sentaban problemas emocionales, ya
que se conceptualizaba al psicdlogo del
deporte como la persona que podia

manejar la influencia que los factores
psicoldgicos negativos tenian sobre el
rendimiento del deportista.

Tras estos inicios centrados en el de-
proble

portista como persona y sus



mas, el papel del psicdlogo en la activi-
dad fisica v el deporte ha ido evolucio-
nando, pasando de una funcidn tera-
péutica, a una mds centrada en la pre-
vencion vy la educacion, para posterior-
mente centrarse en la preparacion psi-
coldgica del deportista y su relacion con
el contexto que le rodea (entrenador,
drbitros, espectadores...). De esta for-
ma, la intervencion del psicdlogo se
enmarca dentro un marco multidisci-
plinar.

En Espana, la celebracion en Barcelo-
na de la Olimpiada, supuso la consoli-
dacion de la figura del psicdlogo den-
tro del equipo deportivo, mds en or-
ganismos publicos que a nivel privado.
Posteriormente se ha ampliado y asen-
tado el trabajo del psicdlogo en diver-
sos deportes, lo que permite que los
profesionales realicen intervenciones,
que sin ser generalizadas, permite el
trabajo de cada mayor ndmero de ellos.

Vistos sus inicios, si que podemos va-
lorar como el drea se ha incrementado
con la intervencidn de distintos profe-
sionales en aspectos novedosos. Uno
de los mds destacados es el estudio de
la actividad fisica y el deporte y su rela-
cion con la salud y la calidad de vida,
viéndose reflejado el hecho de que las
personas que lo practican logran una
mejora de la forma ffsica, la ocupacion
saludable de su tiempo de ocio y la
ampliacion de las relaciones interper
sonales relacionadas con una actividad
saludable. La actividad fisica orientada

sicodeportivamente, puede dotar a las
personas de algunas de las habilidades
necesarias para hacer frente a su en-
torno social, pudiendo ser una aporta-
cién a la prevencion de realizacién de
conductas de riesgo fisico, social y psi-
coldgico.

Esta es una faceta relativamente no-
vedosa y que amplia las perspectivas
de intervencion del psicdlogo del de-
porte en su entorno social.Y me refie-
ro a ella como novedosa, ya que vete-

ranos psicdlogos del deporte aposta-
ban, en una fecha no muy lejana, por fa
necesidad de ampliar las dreas de tra-
bajo, haciendo especial incidencia en e
campo de la actividad fisica como
promotora de la salud y la calidad de
vida (Cruz, ). 1993; Balague, G., 1993).

Desde este campo de aplicacidn, la
labor del psicélogo de la actividad fisi-
cay el deporte puede girar en torno a
dos ejes: ol estudio y la valoracion de
los efectos psicosociales que puede
producir la prdctica regular de activi-
dad fisica, y por otro el conocimiento
de los factores psicoldgicos que deter
minan la realizacion de pautas de ejer-
cicio, lo que evitaria el abandono, gra-
ve e importante que sufre la prdctica
deportiva y la mayor posibilidad de
ocupar ese tiempo de ocio en conduc-
tas de riesgo psicosocial.

No podemos olvidar que el deporte
es un derecho del ciudadano, por cuyo
cumplimiento deben velar tanto los
poderes publicos socialmente estable-
cidos, como otro tipo de asociaciones
de interés general. Tal como marca la
ley del Deporte, en su Titulo | Articu-
lo 2: «se ha de garantizar el acceso a la
actividad fisico-deportiva de todos los
integrantes de la sociedad de acuerdo
con los siguientes principios: el dere-
cho de todo ciudadano a conocer y
practicar libre y voluntariamente depor-
te, en igualdad de condiciones y sin dis-
criminacion alguna; el deporte como
manifestacion cultural y actividad de
interés general que cumple una funcion
social; la préctica deportiva como fac-
tor que mejora la salud, aumenta la
calidad de vida y el bienestar social,
contribuyendo a la formacidn y desa-
rrollo integral de la persona; la consi-
deracion del deporte como elemento
de integracion social y de ocupacion del

tiempo libre..».

Desde la Asociacion a la que repre-
sento, vamos a dedicar una parte im-
portante de nuestro esfuerzo a conse-
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guir que todos los integrantes de la
sociedad, que nos ha considerado
como de «interés generaly, se benefi-
cien del mdximo nivel de calidad de
vida, introduciendo medidas y actuacio-
nes desde el dambito de la actividad fisi-
co-deportiva, gue mejoren las posibili-
dades del conjunto de colectivos, cs-
pecialmente los mds necesitados, con
la extension de la actividad fisico-de-
portiva a todas las capas sociales,como
factor de promocion de la salud y pre-
vencidn de conductas de riesgo, con
su cardacter de medio educativo-forma-
tivo, de ocio y disfrute del tiempo li-
bre, de relacion social, de insercion la-
boral y, sobre todo, como medio de
transmisién de valores.
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