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El desarrollo historico de la
psicologia del deporte en Espa-
fia como una disciplina con un
quehacer sistematico sitla sus
origenes en la década de los
ochenta. Para el lector interesa-
do, un articulo de los profesores
Cruz y Cantén (1992) da cuenta
de cudl ha sido la evolucion de la
psicologia deportiva hasta
nuestros dias. En el momento
actual, y obviando algunos
conflictos y fisuras en cierto
modo naturales, es posible
entender que existe una fuerte
tendencia a la comunicacion y la
colaboracion por parte de los
atn pocos investigadores y
profesionales que se reparten en
el territorio nacional, con un
esfuerzo organizativo en distin-
tos ambitos que debe posibilitar
un crecimiento sélido y coordi-
nado de esta parcela de la
psicologia en los afios venideros.

La breve historia de la psicolo-
gia del deporte especificamente
en la Region de Murcia, que
practicamente coincide con los
anos noventa, viene marcada
por un esfuerzo incluso vehe-
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mente, y ante todo ilusionado,
por incluirnos con pleno dere-
cho en el ritmo de progreso
cientifico y profesional que
empezaron a marcar regiones
como Cataluiia, Valencia o
Andalucia. Desde partir de la
nada hace unos seis afios hasta
engarzar la psicologia del depor-
te de nuestra comunidad, con
un aceptable nivel de reconoci-
miento, con el trabajo de nues-
tros colegas de otros lugares,
hay un conjunto de movimien-
tos de tipo organizativo, cientifi-
co y profesional que casi no nos
ha permitido mirar atras para
reflexionar, analizar errores y
planificar con el mejor criterio
posible nuestro futuro en las
diferentes vertientes (aplicada,
investigadora y educativa). Este
articulo se convierte asi para
nosotros no solo en una agrada-
ble posibilidad de dar a conocer
nuestra identidad y nuestra
andadura a cualquier colega
interesado, sino también en un
oportuno motivo para organizar
una mirada introspectiva que
colabore en el disefio de un
camino tan sélido como
ilusionante.

Antes de iniciar la revision
detallada de nuestro camino nos
parece apropiado sefialar como
meritorios aunque poco afortu-
nados antecedentes, en tanto
que no tuvieron solucion de
continuidad, el trabajo que en la
segunda mitad de los afios
ochenta realizaron en un club
de tenis y otro de baloncesto
sendos psicdlogos, asi como la
aparicion de una primera Aso-
ciacion de Psicologia del Depor-
te en Murcia. Sin embargo, la
precariedad en las condiciones
de trabajo, su aislamiento y la
ausencia de proyectos de pro-
mocion de la psicologia del
deporte provoco la rapida
desaparicion de la figura del
Psicologo en estos clubes pione-
ros y el aletargamiento de una
asociacion que, como curiosi-
dad, sigue legalmente viva
aunque sin actividad desde su
nacimiento. El resultado de
estos primeros movimientos fue
la ausencia de captacion de
otros profesionales que mantu-
vieran un proyecto de desarro-
llo, por lo que de alguna forma
se parte de cero con el inicio de
los afios noventa.



2.- Origen, desarrollo y
perspectivas de la psicologia
del deporte en la Region de

Murcia.

Podemos considerar que 1990 es el
afio del nacimiento de la psicologia del
deporte en Murcia, con la implantacidn
de un curso de doctorado de tres cré-
ditos de duracién en la Facultad de Psi-
cologia que fue impulsado por la pro-
fesora Carmen Garcla Montalvo. Es
resefiable que, junto a lo anterior, esta
profesora origina y supervisa el primer
trabajo sistemdtico v duradero de un
psicdlogo del deporte en nuestra Re-
gion, dirige la primera tesis de licencia-
tura en esta materia (Garcés de Los
Fayos, 1994) v, ante todo, empieza a
articular un grupo de psicélogos que
se interesan seriamente por trabajar e
investigar en el drea

A partir de aqui es posible describir
el proceso seguido por la psicologia del
deporte en Murcia, estructurdndolo
seglin sus diferentes dreas de desarro-
llo.

2.1.- Investigacion.

Sin duda ha sido este drea la que ha
dado lugar a una mayor actividad por
parte de nuestros psicdlogos. Entre las
razones que encontramos para ello
tenemos las siguientes: el inicio de la
psicologia del deporte se produce en
la Universidad, donde algunos profe-
sores se interesan por la investigacion
y se consigue financiacion publica para
algunos proyectos en tal sentido. Pero
sobre todo, se tiene conciencia de que
la psicologia del deporte en Espana es
muy reciente y estd falta de estudios
que provean sustento a la psicologia
mas aplicada. Todo esto hace que algu-
nos psicdlogos murcianos inicien lo que
estimamos ha sido una intensa activi-
dad de investigacion y comunicacion
cientifica en los foros pertinentes. Asi,
pueden sefialarse participaciones en el
IV Congreso Nacional de Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte (Garcés
de Los Fayos, Jara y Garcia Montalvo,

1993), Congreso Mundial de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte
(Garcés de Los Fayos, Teruel y Garcla
Montalvo, 1993; Garcés de Los Fayos
et al, 1993; Jiménez, Jara y Garcia
Montalvo, 1993),V Congreso Nacional
de la Actividad Fisica y el Deporte
(Garcés de Los Fayos, 1995a; Garcés
de Los Fayos, Jiménez, Teruel y Garcia
Montalvo, 1995; Jara, Jiménez vy Garcia
Montalvo, 1995), Il Congreso de Psi-
cologia Profesional de la Regidn de
Murcia (Jiménez, Garcés de Los Fayos,
Teruel, v Garcia Montalvo, 1995; Lé-
pez Garcia, Garcés de Los Fayos,
Jiménez vy Jara, 1995; Nieto, Romero,
Jara y Escamez, 1995; Nieto, Romero vy
Escamez, 1995, Teruel, liménez, Garcés
de Los Fayos,y Garcia Montalvo, 1995)
y IX Congreso Europeo de Psicologia
del Deporte (Garcés de Los Fayos,
Lépez Garcia y Garcia Montalvo, 1995);
varias publicaciones en revistas de psi-
cologia (Garcés de Los Fayos, 1993,
Garcés de Los Fayos y Cantdn, 1995;
Jara y Garcés de Los Fayos, 1995) vy la
generacion de algln proyecto financia-
do (Garcés de Los Fayos, 1995b) com-
pletan, de forma resumida, la actividad
investigadora a la que nos hemos refe-
rido. También es destacable que se
empiezan a presentar proyectos de te-
sis doctorales en materias referentes a
la psicologia del deporte.

Quizds la conclusidon inmediata de o
expuesto es que en Murcia se estd in-
tentando hacer una apuesta sdlida por
la investigacion en psicologia del depor-
te, con la esperanza de que la base es-
tablecida permita seguir con el creci-
miento cuantitativo y cualitativo de
nuestra actividad cientffica. De hecho,
estd claro que en el dnimo de todos
aquellos profesionales que de una u
otra forma tenemos un papel activo en
la psicologfa del deporte murciana, se
encuentra la persecucion de lo que en
este sentido serfa un acontecimiento
altamente relevante, exigente e impul-
sor para nuestra comunidad: la pronta
acogida en nuestra Regidn de un Con-
greso Nacional de Psicologia del De-
porte.
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2.2.- Promocion y fomento.

Desde el principio ha habido un fuer-
te interés por llevar a cabo actividades
de promocién y fomento de o psico-
logfa del deporte entre aquellas per-
sonas que, por mativos diferentes, pu-
dieran estar interesadas en la misma.
Sefialamos algunas medidas estableci-
das con tal finalidad.

*Realizacion de Seminarios de Psico-
logla del Deporte. En 1994 se celebrd
el primero (Romero, 1994) con la pre-
sencia de los profesores Cruz y Can-
ton, y dos afios mds tarde el segundo
(Garcia Montalvo, 1996) con la partici-
pacion de psicdlogos de la Regidon de
Murcia.

Aungue en ambos casos podemos
congratularnos por haber contado con
una asistencia numercsa y no cefida
solamente a estudiantes o profesiona-
les de la psicologia, la pretension inicial
que ha movido la celebracion de los
seminarios ha sido poder acceder a
aquellos universitarios que, estando in-
teresados en la psicologia del deporte,
carecian de conocimientos minimos
debido a la falta de docencia. Con el
primero de los seminarios, a cargo de
dos de los psicdlogos del deporte mds
destacados que actualmente tenemos
en Espafa, se ofrecid una vision gene-
ral de la situacion de la psicologia del
deporte, su historia y sus expectativas.
El segundo seminario ha pretendido dar
una vision de lo que estaba siendo la
psicologia del deporte en la propia co-
munidad murciana, por lo que los pro-
pios psicdlogos de la Regidn que tra-
bajaban bdsicamente en el campo apli-
cado nos presentaban sus experiencias.
De cara al futuro, las instituciones res-
ponsables de este tipo de aclividades
(Facultad de Psicologia, Colegio Oficial
de Psicdlogos y Sociedad Murciana de
Psicologla de la Actividad Fisica y el
Deporte) mantienen el claro propdsi-
to de seguir celebrando con cardcter
anual un seminario que vaya tratando
sobre diferentes topicos de la psicolo-
gia del deporte y que acoja sucesiva-
mente a diferentes ponentes del terri-
torio nacional..
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*Fomento de la psicologfa del depor-
te en la Universidad. En una tarca de
colaboracion entre el Colegio Oficial
de Psicdlogos y la Facultad de Psicolo-
gia se llevo a cabo durante el curso aca-
démico 1995-96 una campafia de pro-
mocidn y fomento de la psicologia del
deporte, a través de una serie de char-
las divulgativas a modo de presentacidn
en todos los cursos de la Facultad. Se
pretendfa dara conocer a los estudian-
tes la posibilidad de introducirse en
dreas de la psicologia distintas de las
cldsicas clinica, educativa y organizacio-
nal, asi como ofrecer de una manera
directa la posibilidad de contacto con
personas e instituciones en relacién con
la psicologia del deporte para satisfa-
cer cualquier tipo de interés en el alum-
no.

*Contacto con medios de comunica-
cion y administracién autondmica. Des-
de el ano 1994 se intenta mantener un
contacto ocasional con los medios de
comunicacion regionales que posibilite
una mayor promocion de nuestra dis-
ciplina entre todas las personas rela-
cionadas con el mundo del deporte,
asi como entrevistas con los altos car-
gos técnicos vy politicos de la adminis-
tracion autonomica para intentar ser
adecuadamente tenidos en cuenta en
aquellos proyectos y actividades que
todos podiimos estimar convenientes.

‘Mesa redonda sobre la psicologia del
deporte en la regiéon de Murcia. En el
marco del I Congreso Profesional de
Psicologia de la region de Murcia, cele-
brado en 1995, surgid la iniciativa de
realizar una mesa redonda sobre esta
temdtica. Si bien fue esta una accion
esporddica, que seguramente tendrd
algin tipo de continuacion, resulta
destacable que por primera vez pudie-
ran discutir en un mismo foro un psi-
cologo, dos deportistas de élite, dos
entrenadores profesionales, el Director
General de Deportes y un destacado
periodista regional. La repercusion en
la prensa, dada la popularidad de los
participantes, supuso que durante unos
dias la psicologia tuviera un espacio
importante en las secciones deporti-
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vas de los periddicos. Aparte de esto,
entendemos que esta formula de pro-
mocion permite llegar y sensibilizar de
un modo muy directo a aquclios que
realmente son protagonistas y deman-
dantes de nuestro trabajo: deportistas,
entrenadores vy directivos.

Podemos destacar, en suma, que la
labor de promocion y fomento de la
psicologia del deporte, sin ser excep-
cional, si se ha constituido como una
actividad bdsica en el desarrollo de la
disciplina en nuestra Region. Las expec-
tativas generadas por la secciones des-
critas apuntan a que éstas no sdlo se
van a mantener en proximos anos, sino
que se prestard una atencion explicita
a generar otras nuevas.

2.3.- Ensenanza.

Como ya se ha mencionado mds arri-
ba la docencia en psicologia del depor-
te constituye el verdadero origen de
nuestra disciplina en Murcia, con la im-
plantacion en 1990 de un curso de
doctorado que se mantiene en la ac-
tualidad. Sin embargo, aunque en esta
accion formativa se han ido iniciando
un buen ndmero de psicélogos, las es-
peranzas de todos los que tenemos
interés y una responsabilidad en el ade-
cuado impulso de la psicologia del de-
porte estdn puestas en la asignatura que
sobre esta materia empezard a
impartirse en la Facultad de Psicologfa
en el curso 1997-98. A partir de en-
tonces entendemos que podran for-
marse psicdlogos verdaderamente in-
teresados en desarrollar por este ca-
mino su actividad profesional.

Curiosamente, la asignatura de psico-
logia del deporte si se encuentra im
plantada vya, desde el curso 1994-95,
en la Escuela Universitaria de Magiste-
rio, como asignatura optativa de quin-
ce crédilos lectivos para la especialidad
de Educacion Fisica. Es este sin duda
un avance importante, aunque el he-
cho de que se trate de una signatura
enfocada a los futuros profesores de
magisterio hace que no incida especial-
mente en los deportistas.

Ldgicamente, el avance de la psicolo-
gfa del deporte en nuestra Region pasa
por un asentamiento de su docencia
que permita, a su vez, poder ofrecer a
los alumnos esta disciplina como un
campo de desempefio laboral. En tal
sentido, otras perspectivas interesan-
tes empiczan a abrirse, dado que la
recientemente creada Escuela de Prdc-
tica Psicoldgica, tutelada conjuntamen-
te por la Facultad de Psicologia y el
Colegio Oficial de Psicdlogos y orien-
tada a la generacién de cursos de es-
pecializacion profesional para licencia-
dos, pretende ya ofertar desde el cur
so proximo (1997-98) un programa
tedrico-prdctico amplio de especializa-
cion en psicologia del deporte. Aque-
llos psicélogos mds involucrados en la
materia trabajamos ya en el disefio vy
organizacion del curso, y nos queda
confiar en que exista la suficiente aco-
gida por parte del alumnado potencial
para que esta actividad formativa pue-
da llevarse a cabo.

2.4.- Ambito aplicado.

Quizds sea este el aspecto en el que,
comparativamente, mayor esfuerzo de
desarrollo nos queda por hacer, o qui-
zds, en el que mds nos falta acertar. Un
autoexamen honesto puede indicarnos
que quizd nuestra «venta» de la psico-
logia a las instituciones deportivas en
general no ha sido la mas idénea, y que
tal vez por ello los progresos cientifi-
cos y la evolucidn interna del gremio
de psicdlogos no se refleja de manera
concordante en el dmbito profesional.
Pero también somos conscientes de
que ésta es una situacion bastante co-
mun de la psicologia del deporte en
toda Espana, en la que hemos cometi-
do errores y en la que existe un pro
ceso de evolucion que tendremos que
ir encauzando con mayor eficacia so-
bre la base de estos errores.

Aun con esta consideracion, ha habi-
do las suficientes incursiones en el cam-
po aplicado como para que ya poda-



mos vislumbrar un crecimiento paula-
tino en este sentido. Asf, en 1991 un
club privado de tenis empieza a asumir
la figura del psicélogo del deporte para
el trabajo con las categorias inferiores
y, desde entonces, ademds de la per-
manencia continuada vy adecuadamen-
te reconocida de este profesional has-
ta la actualidad, otros profesionales han
trabajado de manera mds o menos
puntual con deportistas individuales o
equipos deportivos en fitbol, balonces-
to, triatldn, ciclismo, atletismo vy
motocross. En 1993 aparece en la Re-
gion una empresa orientada de forma
Unica y especializada en psicologia del
deporte,y en la actualidad resufta alen-
tador constatar el interés creciente por
la psicologia y por la figura del psicdlo-
go a nivel de federaciones como es el
caso de las de tenis, baloncesto vy fut-
bol, que entre otras acciones se dispo-
nen ya a integrar la formacién psicold-
gica en sus diferentes cursos de entre-
nadores mediante profcsionales espe-
cializedos.

Aunque aun sélo a nivel de colabora-
cion, el Centro de Medicina del De-
porte de la Universidad de Murcia tam-
bién cuenta con un psicdlogo dedica-
do, en coordinacién con el médico, a
la rehabilitacion de deportistas lesiona-
dos,y también a satisfacer otras deman-
das puntuales de la poblacion depor-
tista universitaria.

En suma, se establece una red cre-
ciente de trabajo que debe seguir
amplidindose en funcién de factores
externos pero también en funcidn de
nuestro buen hacer en esta etapa criti-
ca.

2.5.- Asociacionismo.

Probablemente el aspecto del que
mas satisfechos nos podemos sentir los
psicdlogos del deporte murcianos es
de que a pesar del crecimiento lento
pero constante del ndmero de psico-
logos interesados en la materia, bdsica-
mente existe desde el principio una
identidad de grupo, una cohesién vy

preocupacién compartida que va ab-
sorbiendo a los nuevos integrantes y
que permite trabajar con estabilidad,
objetivos definidos y reparto confiado
de esfuerzos. Esta es quizds la baza, si
alguna existe, que ha permitido a la Re-
gién de Murcia intentar un impulso ra-
pido, ilusionado y creemos que bdsica-
mente acertado, segun comentdbamos
en el inicio de este trabajo, para el de-
sarrollo de nuestra psicologia aplicada
al deporte. Como consecuencia de esta
situacion de colaboracidn interna se da
la circunstancia de una absoluta inte-
gracién de los diferentes foros en los
que se desarrolla la disciplina: Sociedad
Murciana de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte (que a su vez estd
acogida en la Federacion Espanola de
Asociaciones de Psicologia del Depor-
te), Vocalia de Psicologia del Deporte
y Comision de Psicologia del Deporte
del Colegio Oficial de Psicdlogos (con
representacion en la Coordinadora Es-
tatal de Psicologia del Deporte) y Fa-
cultad de Psicologia de la Universidad
de Murcia (representada por aquellos
profesores interesados en esta discipli-
na). Podriamos decir que son instru-
mentos diferentes para un equipo de
trabajo muy comun, y que a pesar de
la diversificacidn que previsiblemente se
experimentard con el paso del tiempo
en los psicdlogos interesados en esta
materia, estd en nuestro dnimo mante-
ner un ndcleo organizativo bien armo-
nizado que pueda seguir siendo refe-
rencia util para el desarrollo de la psi-
cologia del deporte en Murcia.

3.-Valoracién final.

La primera impresién que nos pro-
duce reflexionar sobre el camino tra-
zado por la psicologia del deporte en
nuestra Region es, sin lugar a dudas, la
necesidad que hemos tenido por «ha-
cer en poco tiempo, con el fin de re-
cuperar el tiempo perdido (el tiem-
po que hemos estado sin una psicolo-
gfa del deporte en concordancia con
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las demds Comunidades Auténomas).
Esta sensacién ha sido la que ha estado
sustentando todo lo realizado hasta
ahora, pero también se necesitaba la
aparicion en el mismo momento de un
grupo de psicélogos que estuvieran
interesados en esta materia para que,
de forma conjunta, nuestras acciones
tuvieran un velor adecuado y no una
simple presencia testimonial. Que ocu-
rriera esta circunstancia nos ha permi-
tido el desarrollo que agul hemos ex-
puesto.

Queda ahora intentar mirar hacia el
futuro pensando en ;jqué espera a la
psicologia del deporte en la Region de
Murcia en los préximos afios!. Hay algo
que parece evidente: se estd trabajan-
do en diversas organizaciones depor-
tivas con una seriedad que augura la
continuacién del interés inicial; se han
abierto lineas de investigacidn sdlidas
y, mds importante, el interés investiga-
dor, por parte de diversos psicologos;
se tiene el apoyo de psicdlogos del
deporte de mucho prestigio nacional;
se ha configurado una estructura orga-
nizativa que permite vehiculizar todas
las demandas de nuevos profesionales
de la psicologia del deporte; en defini-
tiva, se han dejado puestos los cimien-
tos para que nuestra disciplina crezca
con un ritmo sostenido en los diferen-
tes niveles que la componen.

Probablemente, que al fin se celebre
un Congreso Nacional de Psicologia del
Deporte ¢n Murcia, se implante la asig-
natura de Psicologia del Deporte en la
Facultad de Psicologfa, se consoliden los
Seminarios anuales sobre esta materia,
y se ponga en marcha el curso de Es-
pecialista en Psicologia del Deporte son
los dltimos pasos de esta primera eta-
pa, porque en definitiva lo expuesto
hasta ahora lo consideramos una pri-
mera fase que ha pretendido, entre
otras cosas, el arranque y asentamien-
to de nuestra disciplina a nivel nacio-
nal. Resta ahora desarrollar todo lo rea-
lizado para que estos logros se mani-
fiesten aln mds v, sobre todo, para que
el terreno de los profesionales de la
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psicalogia del deporte se amplle. En
este convencimiento estamos los que
ernpezamos a «hacer deprisay»; falta que
una segunda generacion de psicdlogos
interesados, en conjuncidn con los que
ya estdn, realice el siguiente esfuerzo
que pasa, desde nuestro planteamien-
to, por avanzar por los caminos ya tra-
zados y la generacion de otros que atin
no se hayan puesto en marcha. En cual-
quier caso, las decisiones siempre ha-
bran de contemplar dos premisas: uni-
ficar esfuerzos a través de las entida-
des que permiten el asociacionismo v,
consecuentemente, la unificacion de
intereses; y, por otra parte, no perder
de vista la perspectiva nacional que
implica estar presentes en los foros que
permiten unificar criterios mds genera-
les y también mds decisorios.

Desde el convencimiento de que di-
cha generacidn va a aparecer, y tenien-
do claros los objetivos a lograr en los
proximos afios, consideramos que las
perspectivas de futuro para los psicé-
logos del deporte serdn interesantes,
si bien no estardn exentas de obstdcu-
los que habra que salvar.
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